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    ФАЙЗИ ИСТИЌЛОЛФАЙЗИ ИСТИЌЛОЛ

ТАВАЉЉУЊ
Агар хоњед, ки аз навоварињои соњањои маориф ва илм 

огоњ бошед, асноду њуљљатњои соњаро сари ваќт дастрас на-
моед, аз дастовардњои хонандагони тољик иттилоъ ёбед, маво-
ду матолиби судмандро доир ба соња мутолиа намоед, 
љолибтарин нигош тањоро оид ба умдатарин масоили рўз 
биомўзед, пас ба сањифаи расмии вазорат дар шабакањои 
иљтимоии Facebook ва Telegram – «Вазорати маориф ва илми 
Љум њурии Тољикистон» пай васт шавед. 

QR – коди сањифаи расмии Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикис тон дар шабакањои иљти моии Facebook ва 
Telegram

Мушкилот 
бартарафшавандаанд
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ЊАФТАНОМА АЗ 20-УМИ ИЮЛИ СОЛИ 1932 НАШР МЕШАВАДАгар дар љањон набвад омўзгор,
Шавад тира аз бехирад рўзгор.

Бо дастури Президенти Љум
њурии Тољикистон, муњтарам 
Эмомалї Рањмон роњбарони шањ   
ру вилоятњои мамлакат вазифа 
дор шудаанд, ки зимни пешбур 
ди корњо бахшида ба љашни 
35солагии Истиќлоли давла тї 
дар масъалаи бунёди муассиса  
њои тањсилоти томакта бї масъу
лияти бештар зо њир намуда, кор 
њои сохтмони ин гуна муассиса
њоро суръат бахшанд. Дар ин ро
бита, имсол дар шањру ноњияњои 
вилояти Хатлон 16 муассисаи 
тањсилоти томактабии давлатї ва 
хусусї ба истифода дода меша
вад. Дар шањри Кўлоб сохтмони 1 
адад, Мир Сайид Алии Њамадонї 
1, Ќубодиён 2, Данѓара 3, Темур
малик 4 адад, дар умум, 11 муасси
саи тањсилоти томактабии давлатї 
идо  ма дорад. Инчунин, дар шањру 
ноњияњои Бохтар, Шањритус, Дан
ѓара, Темурмалик ва Муъмино

бод 1ададї муассисањои хусусии 
томактабї сохта мешавад.

Бунёди ин муассисањо дар до
ираи «Барномаи рушди тањсилоти 
томактабї дар Љумњурии Тољи
кистон барои солњои 20202025», 
ки њадаф аз татбиќи он фароги
рии бештари кўдакон ба таълиму 
тарбияи томактабї, 
дастрасї ба тањсили 
босифат, таъмини ша  
рикии бахш њои дав
латї ва хусусї мебо
шад, ба наќша гирифта 
шудааст. Тибќи ин бар  
нома, заминаи моддї
техни кии муас сисањои 
томакта бї ва тањси
лоти умумии хусусї 
бењтар гардонида шу
да, шартњои ташкили 
муассисањои таълимии хусусї бо 
љалби соњиб корон ба соњаи мао
риф мукаммал мегардад. 

Айни замон дар њудуди ви
лояти Хатлон, дар маљмуъ, 177 
муассисаи томактабї фаъолият 
ме намояд, ки аз ин шумора 18 
ададаш муассисањои томактабии 
хусусї мебошанд.  Њамзамон, дар 
вилоят 1268 маркази инкишофи 
барваќтии кўдак бо фарогирии 
4077 гурўњ фаъ олият дошта, дар 
онњо 84 њазору 144 кўдак ба таъ
лиму тарбия фаро гирифта шуда
аст. Дар маљмуъ, дар вилоят 105 

њазору 463 нафар кўдак дар зинаи 
тањсилоти томактабї таълим меги
ранд.

ФАРМОИШИ
ВАЗИРИ МАОРИФ ВА ИЛМИ 
ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН

Дар бораи сари ваќт омода намудани 
муассисањои соњаи маорифи љумњурї барои 

фаъолияти мунтазам ва самарабахш дар давраи 
тирамоњу зимистони солњои 2025 – 2026

8-9

10

Љойгоњи «Шоњнома»  
дар эњёгарии шарќї

5

Ташаббусњои љањонии Ташаббусњои љањонии 
Тољикистон – омили Тољикистон – омили 
муттањидии љомеамуттањидии љомеа

6

Тањаввули  
худогоњии љавонон

7

Технологияи Технологияи 
раќамї дар таълимраќамї дар таълим

Дар даврони соњибистиќлолї мо бунёди маорифи миллї ва ворид гардидан ба фазои тањ-
силоти байналмилалиро њадафи муњимтарин ва самти афзалиятноки сиёсати иљтимоии давлат 
ва Њукумати мамлакат ќарор додем. Зеро мо чунин мешуморем, ки бунёди миллат аз маориф 
оѓоз меёбад ва ѓамхорї нисбат ба маориф – сармоягузорї барои рушди неруи инсонї ва ояндаи 
ободи давлат ва Ватан мебошад.

Эмомалї РАЊМОН

Дар дењаи Шўрхоки Љамоати дењоти Ќаратоѓи 
шањри Турсунзода сохтмони бинои муассисаи тањ
силоти миёнаи умумии №36 идома дошта, љавобан 
ба ѓамхорињои Њукумати љумњурї дар бунёди би
нои нави муассиса сокинон ва фаъолони дења низ  ба 
тариќи њашари дастљамъона сањм  мегузоранд. Бинои 
нави таълимї аз 8 синфхона бо 192 љойи нишаст ибо

рат мебошад. Њоло тањкурсии бино бунёд гардида, 
корњои њамворкунии сањни он идома дорад. Тибќи 
иттилои масъулин, бо дастгирии Маќомоти иљроияи 
њокимияти давлатии шањри Турсунзода ва сањми со
кинони дењаи Шўрхок бинои нави муассиса бо си
фати баланд ва сари ваќт мавриди истифода ќарор 
мегирад.

Хатлон: вусъати сохтмони 
муассисањои тањсилоти томактабї 

Бунёди бинои нави мактаб дар Ќаратоѓ 
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Имконоти сайёњии Тољикистон дар Љумњурии Корея муаррифї гардид.

Њар он кас, ки гардад зи роњи хирад,
Саранљом печад ба кирдори бад.

Абулќосими Фирдавсї ПАЁМИ ЊАФТА
    НАБЗИ МАОРИФНАБЗИ МАОРИФ

Ќадамњои устувор 
дар рушди соња

25 апрели соли љорї вазири 
маориф ва илми Љумњурии То - 
љикистон Рањим Саидзода, ди- 
ректори Маркази миллии тес - 
тии назди Президенти Љумњу-
рии Тољикистон Сабзалї Љаъ-
фарзода, роњбари Лоињаи Итти-
њоди Аврупо «Ку маки техникї 
ба соњаи маориф ва мењнати 
Љумњурии Тољикистон» Ште-
фан Зеверт, сафири Иттињоди 
Аврупо Раймундас Кароблис ва 
коршиноси Лоињаи Иттињоди 
Аврупо оид ба тањсилоти ми-
ёнаи умумї Айгул Казжанова 

дар љамъбасти арзёбии бай-
налмилалии PISA, ки 2 апре-
ли соли 2025 дар му ассисањои 
таълимии шањри Ду шанбе оѓоз 
гардида буд, дар Муассисаи 
давлатии таълимии «Литсейи 
Умари Хайём»-и ноњияи Синои 
пойтахт иштирок намуданд.

Вазири маориф ва илм зим
ни љамъбаст бо иштирокдоро
ни арзёбии мазкур суњбат ан  
љом дода, иброз дошт, ки шу мо 
аввалин хонандагоне мебо шед, 
ки дар арзёбии байналмилалии 
PISA иштирок намуда, маори

фи миллииамонро дар миќёси 
љањонї бо натиљаи ин арзёбї 
њимоя мекунед.

Иттилоъ дода шуд, ки арз
ёбии байналмилалии PISA бо 
фарогирии 6300 хонанда дар 
160 муассисаи таълимии шањри 
Душанбе аввалин маротиба 
дар Љумњурии Тољикистон со
ли љорї ба таври расмї гузаро
нида мешавад.

Ёдовар мешавем, ки Вазора
ти маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон соли 2024 бо Мар
кази миллии тестии назди Пре
зиденти Љумњурии Тољикистон 
аввалин маротиба озмоиши хур  
ди ин арзёбиро дар 71 муасси
саи тањсилоти умумии шањри 
Душанбе бо фарогирии 2272 
нафар хонандаи синну соли аз 
15,316,2сола аз 6уми май то 
21майи соли 2024 гузаронид. 
Озмоиши он заминаи муњим љи  
њати иштироки Љумњурии Тољи 
кистон дар Барномаи байнал
милалии арзёбии хонандагон 
– PISA2025 буд. Барномаи 
байналмилалии арзёбии хонан
дагон – PISA омўзиши бай
налмилалие мебошад, ки соли 
2000 оѓоз шудааст. Њадафи он 
бањодињии низоми таълим дар 
саросари љањон тавассути сан
љиши малакањо ва донишњои 
таълимгирандагони 15сола дар 
кишварњои ширкаткунанда ме 
бошад. Аз соли 2000 беш аз 90 
кишвар дар барномаи байнал
милалии арзёбии хонандагон 
– PISA2025 ширкат варзи
данд.

Љамъбасти арзёбии 
байналмилалии PISA

25 апрели соли 2025 дар мењмонхонаи «Hilton»-и 
шањри Душанбе љаласаи навбатии Гурўњи маорифи 
мањаллї (LEG – Local Education Group) бо иштироки ва-
зири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон Рањим Саид-
зода, муовинони вазири маориф ва илм, сафири Иттињоди 
Аврупо дар Љумњурии Тољикистон Раймундас Кароб-
лис, роњбари намояндагии ЮНИСЕФ дар Љумњурии 
Тољикистон Артур Ван Дизен, роњбари дафтари TIKA 
дар шањри Душанбе Иброњим Унал, директори ташкило-
ти љамъиятии «Иќтисод ва маориф» Шодибек Ќодиров, 
сардорони раёсату шуъбањои дастгоњи марказии Вазорати 
маориф ва илм ва зерсохторњои он, сардорони раёсати ма-
орифи вилоятњо, шањру ноњияњои тобеи марказ, мудирони 
шуъбањои маориф, шарикони рушд ва дигар кормандони 
соњаи маориф баргузор гардид.
Дар оѓози љаласа вазири маориф ва илм ќайд намуд, ки 

љаласаи Гурўњи маорифи мањаллї (LEG) платформаест, 
ки масъалањои соњаи маорифро якљоя бо шарикони рушд 
мавриди баррасї ќарор медињад. То кунун дар самтњои 
гуногуни соњаи маориф, аз ќабили фарогирии кўдакон ба 
тањсилоти томактабї, боло бурдани сатњи таълиму тарбия, 
муљањњазгардонии кабинетњо ва озмоишгоњњои фаннї ва 
дигар самтњои соња дар њамкорї бо шарикони рушд корњои 
зиёде ба анљом расидаанд.

Дар идома сафири Иттињоди Аврупо дар Љумњурии 
Тољикистон, роњбари намояндагии ЮНИСЕФ дар Љум
њурии Тољикистон, роњбари дафтари TIKA дар шањри 
Душанбе, директори ташкилоти љамъиятии «Иќтисод ва 
маориф» ва дигар намояндагони шарикони рушд доир 
ба пањлуњои гуногуни соњањои маориф ва илм ва вусъ
ати њамкорињо бо Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон ибрози андеша намуданд.

Гуфта шуд, ки Тољикистон яке аз аввалин мамлакати аъ
зои Шарикии глобалї дар соњаи маориф мебошад, ки бар
расии миёнамуњлати Созишномаи шарикии «Компакт»ро 
ба анљом расонидааст. Њамзамон, Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон дар њамкорї бо шарикони 
рушд дар самти ислоњоти соњаи маориф корњои зиёдеро 
ан љом дода, рўз аз рўз њамкорињо дар доирањои лоињањои 
гуногун вусъат меёбанд.

Дар љаласа масъалањои зиёде, аз љумла, тањќиќоти 
арз ёбии миллии дастовардњои тањсилии хонандагон оид 
ба нишондињандањои таѓйирёбанда, њамкорињои ТИКА 
(TIKA) дар соњаи маорифи кишвар, низоми бањогузории 
10хола ва меъёри арзёбии дониш, малака ва мањорати 
хонандагони муассисаи тањсилоти умумии Љумњурии 
Тољикистон, муаррифии ќисмати таѓйирёбандаи Лоињаи 
муштараки «Дастгирии амалинамоии Стратегияи миллии 
рушди маорифи Љумњурии Тољикистон» (марњилаи II), 
муаррифии Наќшаи кории ТЕЧФОЭД (Tech4Ed) барои 
тасдиќ аз љониби шарикони ДИСИСИ/ЛЭГ (DCC/LEG), 
муаррифии Наќшаи чорабинињои Низоми ахборотии идо  
ракунии маориф, раванди тањияи Кодекси маорифи Љум
њурии Тољикистон, натиљагирї аз фаъолияти ташкилоти 
байналмилалї ГУД НЕЙБОРС (Good Neighbors), боло 
бурдани сифати тањсилот, муљањњазгардонии синфхонањои 
таълимї, татбиќи лоињањои босамар дар соњаи маориф, 
нашри китобњои дарсї ва маводњои таълимї, сохтмони 
муассисањои таълимї, раќамикунонии соњаи маориф, руш
ди фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї ва дигар масъ
алањои соњаи маориф мавриди баррасї ќарор гирифтанд.

Дар фарљоми љаласа њамаи љонибњо омодагии худ
ро љињати тањкими њамкорињои судманд ва дастгирии 
њамаљонибаи ислоњоти соњаи маориф таъкид намуданд. 

Маркази матбуоти
Вазорати маориф ва илми

Љумњурии Тољикистон

25 апрели соли 2025 дар «Кохи Сурўш» бах-
шида ба Рўзи илми тољик маросими љоизасупории 
ѓолибони озмунњои љумњуриявии «Муњаќќиќ ва 
ихтироъкори љавон», «Олими сол» ва «Магис-
транти сол» бо иштироки вазири маориф ва илм 
Рањим Саидзода, намояндаи Дастгоњи иљроияи 
Президенти Љумњурии Тољикистон Сайдулло 
Ќув ватзода, намояндагони вазорату идорањо, рек - 
торони муассисањои тањсилоти олии касбї, сар-
дорони раёсату шуъбањои дастгоњи марказии ва-
зорат, роњбарони муассисањои тобеъ, намоянда-
гони нињодњои дахлдор, иштирокчиёну ѓолибони 
озмунњои болозикр ва дигар кормандони соњаи 
маориф ва илм баргузор гардид.

Дар ибтидо вазири маориф ва илм аз даст
овардњои вазорат дар самти илм ёдовар шуда, 
ќайд кард, ки дар партави сиёсати маорифпар
варонаи Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї 
Рањмон баргузории озмунњои љумњуриявии «Му  
њаќќиќ ва ихтироъкори љавон», «Олими сол», 
«Магистранти сол» ва дигар озмунњои илмї 
барои рушди илми тољик омили таъсиррасон 
ба њисоб мераванд. Вазорати маориф ва илм 
пай васта љињати таъмини шароит ва дастгирии 
раванди тањќиќоти бунёдї, кашфиёту ихтироо
ти илмї, истењсолоти ватанї, баланд бардош
тани сатњи љањонбинї ва маънавиёти мардум, 
ба талаботи замон ва стандартњои илми љањонї 
љавобгў намудани он аз тамоми имкониятњои 
мављуда истифода мебарад.

Сипас ѓолибони озмунњои љумњуриявии «Му 
њаќќиќ ва ихтироъкори љавон», «Олими сол» 
ва «Магистранти сол» бо гирифтани дип лому 
ифтихорномањо ва туњфањои хотиравї ќадрдонї 
шуданд.

Озмуни љумњуриявии «Муњаќќиќ ва ихти
роъкори љавон» миёни донишљўён, магистран
тон, докторантон аз рўйи ихтисос (PhD) ва ун  
вонљўёни муассисањои таълимии тањсилоти 
олии касбї ва илмии Љумњурии Тољикистон бар
гузор гардида, дар он аз 48 муассисаи тањсилоти 
олии касбии љумњурї 25 муассиса корњои илмї

тањќиќотї ва ихтирооти донишљўёну магис
трантон ва унвонљўёну докторантон аз рўйи 
ихтисос (PhD)ро дар њаљми 187 кори илмї ва 
лоињаи ихтироотї пешнињод намуданд.

Дар озмунњои «Магистранти сол» аз 32 му
ассисаи тањсилоти олии касбї 20 кори озмунї 
ва «Олими сол» миёни омўзгорон ва олимони 
муассисањои тањсилоти олии касбї аз 48 муасси
саи тањсилоти олии касбї ва 23 муассисаи илмї
тањќиќотї 80 њуљљат аз рўйи 10 равия пешнињод 
гардид.

Тибќи хулосаву бањогузории комиссияи экс
пертии озмун кори бењтарини илмию тадќиќотї 
ва лоињањои ихтироотии донишљўёну магис
трантон, унвонљўёну докторантон аз рўйи ихти

сос (PhD) ва олимон муайян гардида, сазовори 
љойњои якум, дуюм, сеюм ва ифтихорнома до
ниста шуданд.

Њамзамон, як ќатор кормандони соњањои 
илму маориф бо нишони «Аълочии маориф ва 
илми Тољикистон», «Ифтихорнома» ва «Си
поснома»и Вазорати маориф ва илми Љум
њурии Тољикистон ба муносибати Рўзи ил ми 
тољик сарфароз гардиданд.

Дар охир аз љониби устодони санъат ва 
њунармандони љавон љињати фароѓати ишти
рокдорони чорабинї барномаи фарњангї бар
гузор гардид.

    ПИРЎЗЇПИРЎЗЇ

Ѓолибони озмунњои  
љумњуриявї ќадрдонї шуданд
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Соли 2025 панљ њазор истироњатгоњи Тољикистон барои фароѓати тобистонаи кўдакон ва наврасон омода карда мешаванд.

ПАЁМИ ЊАФТА
Хирад зиндаи љовидонї шинос,
Хирад мояи зиндагонї шинос!

Абулќосими Фирдавсї 

      НАБЗИ МАОРИФНАБЗИ МАОРИФ
26 апрели соли 2025 дар шањри 

Вањдат тањти раёсати вазири мао-
риф ва илми Љумњурии Тољикистон 
Рањим Саидзода љаласаи сайёри 
њай ати мушовараи Вазорати мао-
риф ва илм баргузор гардид.

Дар кори љаласа аъзои њайати 
мушовара, муовини вазири мао
риф ва илм, сардорон ва корман
дони раёсату шуъбањои дастгоњи 
марказї ва муассисањои тобеи ва
зорат, сардори раёсати маориф, 
мудирони шуъбањои маориф, му
овинони раисон ва директорони 
муассисањои таълимии шањру но  
њияњои тобеи љумњурї ва дигар 
шах сони масъул ширкат дош
танд.

Нахуст вазири маориф ва илм 
љаласаи сайёри њайати мушовараи 
Вазорати маориф ва илмро оид ба 
вазъи иљрои наќшаву барномањои 
таълимї, таъминот бо кадрњои 
педагогї, китобњои дарсї, сатњу 
сифати дониши хонандагон ва 
татбиќи барномањои давлатї дар 
муассисањои таълимии шањру но
њияњои Лахш, Тољикобод, Рашт, 
Роѓун, Вањдат, Турсунзода, Њисор, 
Рўдакї, Файзобод, Варзоб ва 
Шањ ринав оѓоз карда, њозиринро 
ба рўзномаи љаласа ва масъалањои 
љории баррасишаванда шинос на
муд. Вазири маориф ва илм иброз 
дошт, ки маќсади баргузор наму
дани љаласаи мушовараи сайёри 
имрўзаи Вазорати маориф ва илм 
татбиќи сиёсати пешгирифтаи Њу
кумати Љумњурии Тољикистон ва 
баррасии вазъи иљрои наќшаву 
барномањои таълимї, таъминот 

бо кадрњои педагогї, китобњои 
дарсї, сатњу сифати дониши хо
нандагон ва татбиќи барномањои 
давлатї дар муассисањои таъли
мии шањру ноњияњои тобеи љум
њурї мебошад.

Дар идома гузориши сардори 
раёсати тањсилоти миёнаи умумии 
Вазорати маориф ва илм Шаро
фиддин Асомиддинзода «Оид ба 
вазъи иљрои наќшаву барномањои 
таълимї, таъминот бо кадрњои пе  
дагогї, китобњои дарсї, сатњу си  
фати дониши хонандагон ва тат
биќи барномањои давлатї дар му  
ассисањои таълимии шањру но
њияњои Лахш, Тољикобод, Рашт, 
Роѓун, Вањдат, Турсунзода, Њисор, 

Рўдакї, Файзобод, Варзоб ва 
Шањринав» шунида шуд.

Зимни баррасии масъалањо ра
иси љаласа таваљљуњи асосиро ба 
масъалањои вазъи иљрои наќшаву 
барномањои таълимї, таъминот 
бо кадрњои педагогї, китобњои 
дарсї, сатњу сифати дониши хо
нандагон ва татбиќи барномањои 
давлатї дар муассисањои таълимї, 
маќоми омўзгор, фарогирї ба зи
наи тањсилоти томактабї, таш
кили марказњои инкишофи кўдак 
дар назди муассисањои таълимї, 
фарогирии пурраи хонандагон ба 
зинаи сеюми тањсилот, сохтмони 
муассисањои таълимї, зиёд кар  
дани шумораи муассисањои тањ
силоти томактабї, риояи талабо
ти њуљљатгузорї дар муас сисањои 
таълимї, иштироки хонанда го   
ну омўзгорон дар дарс, аз курсњои 
такмили ихтисос гузаштани омўз

горон, вазъи муассисањои таълимї 
дар давраи зимистони соли 2025, 
пешнињоди маълумоти омории ду   
руст оид ба норасоии кадрњои пе
дагогї, њозиршавии омўзгорони 
љавон ба љойи кор, таъмини хонан
дагон бо китобњои дарсї ва пардох
ти маблаѓи иљораи китобњои дарсї, 
пешгирии љинояткорї аз љониби 
ноболиѓон, баланд бардоштани си  
фати тањсилот, риояи санадњои 
меъёрии батанзимдарорандаи со
ња, дастгирии омўзгорони љавон, 
омўзиши забони давлатї, омўзиши 
забонњои русиву англисї, иштиро
ки хонандагон дар олимпиадањои 
фаннї ва озмунњои љумњуриявии 
«Фурўѓи субњи доної китоб аст», 
«Илм – фурўѓи маърифат» ва «То
љикистон – Ватани азизи ман» ва 
дастгирии омўзгорони онњо, рио
яи талаботи ќонунњои Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи маориф», 
«Дар бораи тарбияи ватандўстии 
шањрвандон», «Дар бораи масъу
лият барои таълиму тарбияи кў
дак» равона карда, ба масъулин 
љињати иљрои њатмию сариваќтии 
стратегия, барнома, консепсия, ќа   
рорњои њайати мушовара ва фар
моишњои вазири маориф ва илм, 
супоришњои ќатъї дод.

Сипас муовини раиси шањри 
Вањдат Мирзозода Бањриддин иб
роз дошт, ки камбудињои ишо
рашуда дар самти соњаи маори
фи шањри Вањдат ошкоргардида, 
масъулини шањр тамоми саъю кў
шиши худро барои бартараф наму
дани онњо равона месозанд ва дар 
муддати кўтоњтарин муш килињои 
љойдошта њалли худ ро меёбанд.

Дар охир вазири маориф ва 
илм иброз дошт, ки љињати боси
фат иљро намудани дастуру супо
ришњои маорифпарваронаи Асос  
  гузори сулњу вањдати миллї – 
Пешвои миллат, Президенти Љум  
њурии Тољикистон, муњтарам 
Эмомалї Рањмон њар яки мо ва
зифадорем, фарзандонамонро хо
нонем, ил му дониш, касбу њунар 
ва забон омў зонем, аз истифодаи 
техникаву технологияњои муосир 
бархурдор намоем, ба зиндагии 
мустаќилона њаматарафа омода 
созем, њамчун шахсиятњои худши
носу худогоњ, масъулиятшинос ва 
ватанпарвару зањматдўст ба ка
мол расонем, дар замони њассоси 
љањонишавї сулњу оромї, су
боти сиёсї ва вањдати милли
ро њифзу эњтиёт кунем ва барои 
њимояи истиќлолу озодии Ватани 
мањбубамон њамеша кўшишу та
лош намоем.

Мушкилот 
бартарафшавандаанд

22 апрели соли љорї тањти ра-
ёсати муовини якуми вазири ма-
ориф ва илм Њомид Њошимзода 
љаласаи навбатии назоратї бар-
гузор гардид. Дар он муовинони 
вазири маориф ва илм, сардоро-
ни раёсату шуъ бањои дастгоњи 
марказии вазорат ва роњбарони 
муассисањои тобеъ иштирок на-
муданд.

Дар оѓоз муовини якуми вазир 
њозиринро бо рўзномаи љаласа 
шинос намуда, изњор дошт, ки 
тањти таваљљуњи доимии Асосгу
зори сулњу вањдати миллї – Пеш
вои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї 
Рањмон љињати љашн гирифтани 
35солагии Истиќлоли давлатии 
Љумњурии Тољикистон як ќатор 
тадбирњои муњим амалї шуда ис
тодааст.

Зимни љаласа рафти иљрои Наќ
шаи чорабинињои љашн гирифта
ни 35солагии Истиќлоли давлатї 

(ќарори Њукумати Љумњурии То
љи кистон аз 01.07.2022, №305) ва 
Наќшаи чорабинињои Вазорати 
ма ориф ва илм дар ин замина (фар  
моиши ВМИ ЉТ аз 20.07.2022, 
№1058) мавриди муњокима ќарор 
гирифт.

Масъалањои муњимме чун сохт
мони муассисањои нави таълимї, 
тарѓибу ташвиќи мазмун ва мо
њияти Истиќлоли давлатии Љум
њурии Тољикистон тавассути во   
ситањои ахбори омма, баргузор на  
 мудани конференсияњои илмїна 
зариявї, семинар, мизи мудаввар, 
вохўрињо вобаста ба мавзуи Ис
тиќлол ва наќши он дар рушду ну
муи кишвар, фарогирии кў дакон ба 
тањсилоти томактабї, ободониву 
тозагии гирду атрофи муассисањо, 
ташкили чорабинињои фарњангиву 
илмї, тањия ва ба табъ расонидани 
китобњои «Истиќло лияти давлатї 
ва рушди тањ силот дар Тољикистон» 
ва «Рушди маориф дар 35 соли 

Истиќлоли давлатї», бештар наму
дани ихти сосњои нав ва серталабот 
дар муассисањои тањсилоти олии 
киш вар, густариши њамкорињо ба 
давлатњои пешрафтаи дунё, тањсили 
донишљўёни тољик дар хориљи киш
вар, ташвиќу тарѓиби дастовардњои 
соњаи маориф, чопи маќолањои ил
мї ва тањлилию тарѓиботї, инчу
нин, баргузории конференсияњо ва 
вохўрињо бо љалби ањли илму мао
риф баррасї гардиданд.

Дар фарљом муовини якуми ва
зири маориф ва илм љињати иљрои 
сариваќтии Наќшаи чорабинињои 
љашн гирифтани 35солагии Ис
тиќ лоли давлатї, ташвиќи мазмун 
ва моњияти Истиќлоли давлатии 
Љумњурии Тољикистон тавассути 
воситањои ахбори омма, вусъат бах  
 шидани корњои созандагиву обо
донї ва боло бурдани сифати таъ  
лиму тарбияи насли наврас ба 
масъулон дастуру супоришњои му
шаххас дод.

23 апрели соли 2025 дар Вазорати маориф 
ва илми Љумњурии Тољикистон Конференси-
яи љумњуриявии илмї-назариявї тањти унво-
ни «Рушд ва дурнамои илм дар муассисањои 
тањсилоти олии касбии љумњурї» баргузор 
гардид.
Зимни ифтитоњи конференсия муовини яку

ми вазири маориф ва илм Њомид Њошимзода 
иброз намуд, ки истиќбол аз Рўзи илми тољик 
арљгузорї ба зањмати олимону муњаќќиќон ва 
тањкими наќши илм дар љомеа мебошад. Мањз 
тавассути густариши фаъолияти илмї метаво
нем рушди устувори соњањои мухталифро таъ
мин намоем ва неруи зењнии кишварро самара
нок истифода барем.

Муовини якуми вазири маориф ва илм таъ
кид дошт, ки Истиќлоли давлатї рушди фаъо
лияти босамари њамаи сохторњои љамъиятии 
кишварро таъмин намуда, болоравии сатњу 
сифати зиндагии ањолиро давра ба давра таъ
мин намуда истодааст. Мањз бо шарофати ин 
неъмати бузург ва сиёсати созандаю ободко
ронаи Асосгузори сулњу вањдати миллї – Пеш
вои миллат, муњтарам Эмомалї Рањмон дар 
кишвар пояњои давлати демократї, дунявї ва 
њуќуќбунёд мустањкам гардида, Тољикистон 
дар арсаи байналмилалї мавќеъ ва нуфузи худ
ро боло бурд. Таъкидњои пайвастаи Роњбари 
давлат дар Паём ва вохўрињояшон бо ањли 
зиё ва маърифат, эълон гардидани «Бистсолаи 
омўз иш ва рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ 
ва риёзї дар соњаи илму маориф», идомаи бар
гузории Озмуни љумњуриявии «Фурўѓи субњи 
доної китоб аст», оѓози Озмуни љумњуриявии 
«Илм  фурўѓи маърифат», таъсиси љоизањои 
давлатї, баланд гардидани маблаѓгузории 
сти пендияњо аз љумлаи корњоеанд, ки мин
баъд идома меёбанд, ки дар пешрафти илм ва 
фановарї дастури сариваќтї мебошад.

Дар идомаи њамоиш иљрокунандаи вазифаи 
сардори раёсати илм ва инноватсия Ањмадљон 
Рањмонзода дар мавзуи «Илми мактаби олї: 
мушкилот ва дурнамо», доктори илмњои тех
никї ва муовини ректори Донишгоњи техноло
гии Тољикистон Заррина Яминзода дар мавзуи 
«Наќши Донишгоњи технологии Тољикистон 
дар тавсеаи фазои илмии кишвар» ва доктори 
илм њои филологї Фаёзљон Турсунов дар мав
зуи «Њидоятњои Пешвои миллат дар тањкими 
неруи забондонї ва бозсозии методологияи 
таълим» суханронї намуданд.

Гуфта шуд, ки татбиќи амалии сиёсати 
давлатї дар соњаи илм ва инноватсия тибќи 
талаботи љањони муосир ва иќтисодиёти 
миллии кишвар ба роњ монда шуда, таъми
ни соњањои иќтисодиёти иљтимоии љумњурї 
бо кадрњои илмї, пайванди натиљањои илм 
бо истењсолот, њамоњангсозии корњои наво
вариву ихтироъкорї дар љумњурї, дастгирии 
неруи илмї самти афзалиятнок дар фаъолия
ти муассисањои таълимї ва илмї дониста шу
дааст. Масъалаи омодасозии кадрњои илмї 
ва илмїпедагогї њамеша зери таваљљуњи 
Њукумати мамлакат ќарор дош та, як мавзуи 
муњим ва ќобили таваљљуњ дар шароити муо
сири љањонишавї эътироф гардидааст. Мањз 
таваљљуњ ва талошњои рўзафзуни Сарвари дав
лат имконият фароњам овардааст, ки дар даво
ми чанд соли охир як ќатор мушкилоти соњаи 
илму маориф роњи њалли худро пайдо намуда, 
заминаи муњимме барои пешрафти соња муњайё 
гардад.

Конференсия бо музокирањои фаъол ва му
бодилаи афкор байни иштирокчиён идома ёфт. 
Мавзуъњои муњимми марбут ба рушди илм, 
њамкорї байни муассисањои таълимию илмї 
ва такмили низоми таълими илмї мавриди 
баррасї ќарор гирифтанд.

Дар љамъбаст иштирокчиён пешнињодњо ва 
тавсияњои худро барои боз њам бењтар гардо
нидани фазои илмии кишвар баён намуданд.

Маркази матбуоти
Вазорати маориф ва илми

Љумњурии Тољикистон

Фаъолияти вазорат густариш меёбад

Дурнамои  
илм дар 

мактабњои олї
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МАОРИФ ВА ИЛМ
Њамеша хирадро ту дастур дор,
Бад-ў љонат аз носазо дур дор!

Абулќосими Фирдавсї 

Дар шањри Њисор миёни муњассилини мактаб ва литсейю коллељњои шањр мањфил-озмуни «Тољикистони ман!» баргузор гардид.

Пешвои миллат дар сухан
ронињои худ борњо зикр 
намудаанд: «Илм ва ма

ориф омили муњимтарини наљоти 
миллат ва тањкими давлат аст». Ин 
суханњои хирадмандона, маориф
парварона, ватандўстона далели рў  
шани эътибору таваљљуњи махсус 
љињати баланд бардоштани маъри
фати љомеа, омода намудани му
тахассисони баландихтисос, азхуд 
намудани техникаву технологияи му  
 осир, баланд бардоштани худшино
сиву худогоњї ва шинохти асолати 
давлатдории тољикон ба њисоб ме
равад.

Аз ин љост, ки чанд соли охир 
озмунњои љумњуриявии «Фурўѓи суб
њи доної китоб аст», «Илм – фурўѓи 
маърифат», «Тољикистон – Ватани 
азизи ман» баргузор мегардад.

Тавре дар Паёми Пешвои миллат 
(28.12.2024) таъкид гардид, њоло дар 

мамлакат 724 лоињаи сармоягузории 
давлатї ба маблаѓи умумии 152 мил
лиард сомонї амалї шуда истода
аст, ки аз ин шумора дањњо лоиња ба 
соњаи илм равона гардидааст.

Бо дастгирии Њукумати мамлакат 
аз соли 2001 то соли 2019 дар сохто
ри Академияи миллии илмњо бо роњи 
азнавташкилдињї муассисањои нави 
илмиву тањќиќотї – пажуњишгоњњои 
масъалањои об, гидроэнергетика 
ва экология, иќтисод ва демогра
фия, фалсафа, сиёсатшиносї ва њу
ќуќ, Агентии амнияти ядрої ва ра
диатсионї, Маркази илмии Хат лон, 
Маркази Синошиносї дар назди 
Пажуњишгоњи фалсафа, сиёсат шино
сї ва њуќуќ таъсис дода шуданд.

Њамчунин, таъсиси Пажуњишго
њи омўзиши масъалањои давлатњои 
Осиё ва Аврупо, Маркази меро
си хаттї, Маркази инноватсионии 
рушди илм ва технологияњои нав, 
Маркази тањќиќоти технологияњои 
инноватсионї ва Маркази омўзиши 
пиряхњои Тољикистон нишони руш
ди илм ва инноватсия дар солњои 
охир мебошанд. Њоло АМИТ узви 
баробарњуќуќи дањњо муассисаи бо
нуфузи илмии љањонї мебошад.

Истиќлоли давлатї шароит фа
роњам овард, ки тањќиќи илмии даст
овардњои моддиву маънавї, мероси 
фарњангї ва таърихи куњанбунёди 
тољикон вусъати бесобиќа пайдо ку
над, миллати тољик дар арсаи бай
налмилалї њамчун миллати тамад
дунсозу фарњангсолор, эљодкору 
илм   парвар ва шањрсозу шањрнишин 
муаррифї гардад.

Барои наќши арзишманд дар руш
ди илм, маориф ва фарњанг, тањкими 
робитањои илмии байналмилалї ва 
анљом додани корњои муштараки 
илмиву тањќиќотї беш аз 40 нафар 
олими Академияи миллии илмњои 
Тољикистон ва Академияи илмњои 
кишоварзии Тољикистон аз тара
фи ташкилоту созмонњои бонуфузи 
љањонї бо љоизаву унвонњо ва му
кофотњои байналмилалї сарфароз 
гардонида шудаанд.

Ба хотири њавасмандгардонии 
олимон ва пешрафти илму маориф 
дар кишвар унвонњои фахрии Ар
боби илм ва техникаи Тољикистон 
ва Корманди шоистаи Тољикистон 
таъсис дода шудааст. Њамчунин, Љо
изаи Президенти Тољикистон дар 
соњаи маориф, љоизањои давлатии ба 
номи Абуабдуллоњи Рўдакї, ба номи 
Абуалї ибни Сино дар соњањои илм 
ва техника, Љоизаи давлатї барои 

олимону омўзгорони фанњои табиї 
ва риёзї, љоизањои давлатии ба номи 
Исмоили Сомонї, ба номи академик 
Бобољон Ѓафуров барои олимони 
љавон таъсис ёфтааст. 

Тадбирњои зикргардида далели 
равшани ѓамхориву дастгирии дав
латї нисбат ба ањли илму маориф 
мебошад. Эълони солњои 2020 – 
2040 «Бистсолаи омўзиш ва рушди 
фанњои табиатшиносї ва риёзї дар 
соњаи илму маориф» аз таваљљуњи 
рузафзун ба илмњои бунёдист. 

Бо ќарорњои дахлдори Њукумати 
мамлакат чор маротиба «Номгўйи 
самтњои афзалиятдоштаи тањќиќоти 
илмї дар Љумњурии Тољикистон» 
муќаррар ва тасдиќ карда шуд.

Бо маќсади суръат бахшидан ба 
рушди инноватсионї ва саноатику
нонии кишвар соли 2021 Стратегияи 
Љумњурии Тољикистон дар соњањои 
илм, технология ва инноватсия барои 
давраи то соли 2030 ќабул гардид.

Њамин тариќ, рушди илм ва ин
новатсия аз њар як нафар, бахусус, 
аз кормандони марказњои илмиву 
тадќиќотї ва омўзгорони мактабњои 
оливу тањсилоти умумї таќозо ме
кунад, ки донандаи хуби касбу со
њаи худ бошанд, аз технологияњои 
инноватсионї самаранок истифо
да намоянд ва ихтироъкориву нав
оварї, ки асоси пешрафти давлату 
љомеа мебошад, сањмгузор бошанд. 

Некрўз МУМИНЗОДА, 
сармутахассиси раёсати илм ва 

инноватсияи Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон

Пешрафти њар як кишвар ба низоми илму маориф ва сатњи са-
воднокии љомеаи он робитаи ногусастанї дорад. Мањз сатњи дониш ва 

саводнокии ањли љомеа пойдории њар давлату миллат ро дар сањифањои 
таърихи инсоният њифз менамояд. Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї 
Рањмон аз рўзњои нахустини давлатдории миллї дар баробари таъмини 
сулњу субот ва амнияти љомеа ба рушди илму маориф њамчун соњањои 
афзалиятнок таваљљуњи хосса зоњир менамоянд.

Рушди илм ва инноватсия 
дар замони истиќлол

    ПЕШРАФТПЕШРАФТ    БАРРАСЇ БАРРАСЇ 

Дар љаласа муовини 
вазири маориф ва илм 
ќайд кард, ки гузаштан ба 
низоми нави бањогузорї 
таќозои замони муосир 
буда, моро мебояд, ки љи  
њати амалї шудани низо
ми нави бањогузорї чо 
рањои таъхирнопазир ан
дешем.

Гуфта шуд, ки санљи
дан ва арзёбї кардани 
дониш ва мањорату ма
лакањои хонандагон дар 
раванди таълим яке аз му
њимтарин омилњои руш
ди зењнї, бедор кардани 
шавќу раѓбати кўда кон 
барои фарогирии дониш 
ва аз љињати маънавї 

њавасманд гардонидани 
онњо ва аз во ситањои му
њимми назорати падару 
модарон нисбат ба фаъ
олияти таълимии фарзан
дон мебошад. Мањз тавас
сути бањогузорї дониши 
хонанда арзёбї мегардад 
ва падару модарон ба во  
ситаи он раванди до
нишазхудкунии фарзан
донро назорат карда, бо 
омўзгорон ва муассисаи 
таълимї њамкорї мена
моянд. Бинобар ин, 
љињати идомаи ислоњот 
дар ин самт Вазорати 
маориф ва илм омўзишу 
озмоишро ба роњ монда, 
барои амалї намудани 

онњо гурўњњои корї таъсис 
намуд. Гурўњњои корї дар 
140 муассисаи таълимї 
низоми бањогузории маз
курро роњандозї намуда, 
аз њисоби омўзгорону кор  
мандони соња тренерони 
мањаллї омода гардида
нд. Ќадами баъдї омода 
намудани омўзгорони му  
ас сисањои таълимї аз та
риќи семинарњо ва пурра 
роњандозї намудани низо
ми болозикр дар соли хо
ниши 20252026 мебошад.

Дар охир раиси љала  
са ќайд намуд, ки фаро
њам овардани шароити 
муосири таълим ва гу
зариш ба низоми бис
ёрхолаи бањогузорї ба 
мутобиќ намудан бо стан 
дартњои љањонии тањси  
лот роњ ба сўйи маорифи 
пойдор ва муосир мебо
шад. 

Маркази матбуоти
Вазорати маориф 
ва илми Љумњурии 

Тољикистон

Роњ ба сўйи маорифи 
пойдор ва муосир

29 апрели соли 2025 дар Вазорати 
маориф ва илм тањти раёсати муови-
ни якуми вазири маориф ва илм Њомид 
Њошимзода љаласаи навбатии њайати 
мушовараи Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон баргузор гардид.

Нахуст муовини якуми вазири ма
ориф ва илм љаласаро оѓоз карда, 
њозиринро ба рўзномаи љаласа ва масъ
алањои љории баррасишаванда шинос 
намуд.

Сипас гузоришњои сардори раёсати 
кадрњо ва корњои махсус Шамсиддин 
Саъдуллозода оид ба вазъи иљрои «Тар
тиби баргардонидани маблаѓњое, ки аз 
њисоби буљети давлатї барои тайёр на
мудани мутахассисон харљ шудаанд» 
ва ректори Донишкадаи љумњуриявии 
такмили ихтисос ва бозомўзии корман
дони соњаи маориф Наврўз Мирзозода 
доир ба рафти иљрои «Талаботи мод
даи 51и Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи маориф» оид ба гузариш ба 
низоми сесолаи такмили ихтисос» шу
нида шуд.

Зимни баррасии масъалањои маз
кур раиси љаласа иброз дошт, ки таъ
мини муассисањои таълимии љумњурї 
бо кадрњои омўзгорї яке аз масъалањои 
асосї дар соњаи маориф мањсуб ёфта, он 
ба раванди бомаром ва муваффаќонаи 
таълиму тарбия ва баланд бардоштани 
сатњи дониши хонандагон алоќаманд аст.

Боиси тазаккур аст, ки њамасола дар 
асоси талабот ва пешнињоди сарраёса
ту раёсат ва шуъбаву бахшњои маорифи 
вилоятњо ва шањру ноњияњои љумњурї 
эњтиёљоти кадрњои соњаи маориф ба 
Вазорати маориф ва илм пешнињод кар
да мешавад. Соли тањсили 20242025 
вобас та ба эњтиёљоти кадрї, ки 4301 
нафарро ташкил медод, аз њисоби хат
мкардагони зинаи тањсилоти миёна ва 
олии касбї 3168 нафар ба љойи кор фи
ристода шуданд.

Њамзамон, гузариш ба низоми се
солаи такмили ихтисос љињати ба роњ 

мондани курсњои онлайнї, фосилавї, 
омехта ва худомўзї барои рушду ма
лакаи омўзгорон ва тавсеаи маорифи 
миллї омили таъсиррасон ба њисоб ме
равад.

Дар идома гузориши директори 
Маркази тањия, нашр ва муомилоти ки
тобњои дарсї, илмию методї Наврўзи 
Љумъамурод оид ба китоби дарсии 
«BIOCHEMISTRY» («Биохимия» бо за  
бони англисї) барои донишљўёни му
ассисањои тањсилоти олии касбї, кито
би дарсии «Анатомия человека (книга 
для стоматологов. Том 1 – 2)» барои до  
нишљўёни муассисањои тањсилоти олии 
касбї, китоби дарсии «Асосњои на
зариявии амнияти иттилоотї» барои 
донишљўёни муассисањои тањсилоти 
олии касбї, китоби дарсии «Гуногунии 
олами набототи Тољикистон» барои до
нишљўёни муассисањои тањсилоти олии 
касбї ва дигар китобњои дарсиву ма
водњои таълимї шунида шуд.

Бо дарназардошти ироаи таклифу 
пешнињодњои ањли толор вобаста ба 
масъалањои баррасишуда ќарорњои 
дахлдор ќабул гардид.

Дар охир муовини якуми вазири 
маориф ва илм дар доираи дастуру 
супоришњои Асосгузори сулњу вањдати 
миллї – Пешвои миллат, Президен
ти Љумњурии Тољикистон, муњтарам 
Эмомалї Рањмон ба масъулин доир ба 
иљрои њатмию сариваќтии стратегия, 
барнома, консепсия, ќарорњои њай
ати мушовара ва фармоишњои вазири 
маориф ва илм, азнавсозии системаи 
иттилоотии соњаи маориф, пардохти 
ѓайринаќдии иљораи китобњои дар
сї, боло бурдани сифати таълиму тар
бия, фарогирии бештари кўдакон ба 
тањсилоти томактабї, иштироки беш  
тари хонандагону омўзгорон дар оз
мунњои љумњуриявию байналмилалї, 
нашр ва бознашри китобњои дарсї ва 
чанде дигар дастуру супоришњои му
шаххас дод.

Љаласаи навбатии 
њайати мушовара 

    НИЗОМИ НАВНИЗОМИ НАВ

23 апрели соли равон дар Вазорати ма-
ориф ва илми Љумњурии Тољикистон љаласаи 
гу рўњи корї доир ба гузариш ба низоми 10-холаи 
бањогузорї дар соњаи маориф баргузор гардид, ки 
дар он муовини вазири маориф ва илм Равшан Ка-
римзода, сардорони раёсату шуъбањои дахлдори ва-

зорат, роњбарони муассисањои тобеъ ва дигар кор-
мандони соњаи маориф иштирок намуданд.
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Ба озодї аз хирад њар касе,
Чунон чун нанолад зи ахтар басе!

Абулќосими Фирдавсї 

Дар ДТТ тањти унвони «Наќши ихтирооту навоварї дар рушди иќтисоди миллї» конференсия баргузор гардид.

    ИЌДОМОТИ БАШАРДЎСТОНАИЌДОМОТИ БАШАРДЎСТОНА

    БАРДОШТ АЗ ПАЁМБАРДОШТ АЗ ПАЁМ

Дар љањони муосир тањкими дўс
тї ва вањдати байни миллатњо аз 
масъалањои муњимми сиёсиву иљти
мої ба њисоб меравад. Љумњурии То
љикистон, ки бо сиёсати хирадмандо
наи Пешвои миллат, муњтарам 
Эмомалї Рањмон пеш меравад, дар ин 
самт таљрибаи бой ва шоистаи тањсин 
дорад.

Пас аз ба даст овардани истиќлол 
Тољикистон бо мушкилоти зиёд, аз 
љумла, љанги шањрвандї рў ба рў гар
дид. Бо талошњои Пешвои миллат 
сулњу субот барќарор шуд ва љомеа ба 
рушди устувор ќадам гузошт.

Дар сиёсати хориљии Тољикистон 
њамкории дўстона бо кишварњои њам
соя ва љањон мавќеи хос дорад. Пеш
вои миллат бо ташаббусњои созандаи 
худ дар созмонњои байналмилалї, аз 
љумла, Созмони Милали Муттањид, 
Созмони Њамкории Шанхай ва Ит
тињоди Давлатњои Мустаќил њамеша 
барои тањкими њамкорї ва дўстї ми
ёни халќу миллатњо кўшиш мекунанд. 
Муносибати дўстона бо кишварњои 
њамсоя, махсусан, бо Ўзбекистон, Ќир   
ѓизистон, Ќазоќистон ва Чин на ти љаи 
ин сиёсати хирадмандона мебошад. 
Бо талошњои Пешвои миллат, То
љикистон ташаббускори як ќатор иќ  
домњои муњимми байналмилалї гаш 
тааст:

Њалли масъалањои об. Сарвари То
љикистон бо пешнињоди солњои бай

налмилалии њифзи захирањои об дар 
СММ («Соли байналмилалии оби 
тоза» – 2003, Дањсолаи байналмила
лии амал «Об барои њаёт» – 20052015 
ва Дањсолаи байналмилалии амал «Об 
барои рушди устувор» – 20182028) 
љомеаи љањониро барои њамкорї дар 
њалли мушкилоти об даъват намуданд.

Мубориза бо тањдидњои љањонї. 
Тољикистон бо ташаббусњои худ дар 
самти муќовимат бо терроризм, экс
тремизм ва гардиши ѓайриќонунии 
маводи мухаддир фаъолона ширкат 

варзида, ба тањкими амният ва субот 
дар минтаќа ва љањон мусоидат меку
над.

Њамкории байналмилалї дар со-
њаи экология. Пешвои миллат бор
њо масъалаи њифзи пиряхњо ва таъ  
сири таѓйирёбии иќлимро дар ар саи 
байналмилалї матрањ намуда, пеш
нињодњои муњим барои коњиши оќи
батњои манфии он ироа кардаанд. 
Мањз бо ташаббус ва пешнињоди 
Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї 
Рањмон соли 2025 «Соли байналмила

лии њифзи пиряхњо» эълон гардид.
Яке аз муњимтарин ташаббусњои 

Пешвои миллат дар тањкими дўстии 
халќњо љањонишавии Наврўз мебо
шад. Бо талошњои муњтарам Эмомалї 
Рањмон Наврўз њамчун љашни љањонї 
дар Созмони Милали Муттањид ба 
расмият пазируфта шуд. 

Наврўз на танњо як љашни мил
лист, балки воситаи муњимми тањкими 
дўстии халќњо мебошад. Њар сол дар 
Тољикистон љашнворањои наврўзї бо 
иштироки намояндагони кишварњои 
гуногун баргузор мегарданд. Таљлили 
љашни Наврўзи имсола дар шањри 
Хуљанд як рўйдоди муњим ва хотирмон 
буд. Дар ин љашни бошукўњ сарони 
кишварњои Тољикистон, Ўзбекистон 
ва Ќирѓизистон иштирок карданд. 
Њамоиши мазкур на танњо як љашни 
миллї, балки нишонаи равшани дўстї 
ва њамкории байни кишварњо гардид. 
Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї 
Рањмон зимни суханронии худ дар ин 
чорабинї боз њам таъкид намуданд, 
ки Наврўз омили муњимми тањкими 
дўстї ва сулњ дар минтаќа мебошад.

Яке аз ташаббусњои охирини Пеш
вои миллат эълони «Дањсолаи тањ 
 кими дўстии халќњо ба хотири наслњои 
оянда» мебошад. Ин та шаббус њам 
бо маќсади рушди њамкорињои бай
налмилалї, тањкими сулњ ва дўстї 
байни халќњо равона шудааст. То
љикистон бо ин иќдом ба љањониён 
паёми вањдат ва њамраъйиро мерасо
над.

Саидшоњи САФАРХОН, 
омўзгори кафедраи химияи умумї 

ва  ѓайриорганикии ДДБ 
ба номи Носири Хусрав

Президенти кишвар, Пеш
вои миллат, муњтарам Эмомалї 
Рањмон дар Паёми нав батиашон ба 
Маљ лиси Олї (28.12.2024) масъа 
 лањои мубрами љомеаро мавриди 
баррасї ќарор доданд. 

Зимни ироаи Паём Президенти 
Љумњурии Тољикистон, муњтарам 
Эмомалї Рањмон вобаста ба пеш
бурди самараноки сиёсати хориљї 
ва таъмини пешрафти соњањои иќ  
тисоду саноат, энергетика, ро њу 
наќ лиёт, амнияту мудофиа, њиф
зи њуќуќу тартибот, илму маориф, 
тандурустї, фарњанг, њифзи иљ
тимоии ањолї, љавонон, варзиш 
ва сайёњї вазифањои мушаххас ба 
миён гузоштанд. Дар ин дастури 
рањнамо ба ташаккули худшиносї 
ва равнаќ додани тарбияи нас
ли наврас ва баланд бардоштани 
сатњу сифати зиндагии омўзгорон 
диќќат дода шуд. 

Ба истиќболи љашни 35сола
гии Истиќлоли давлатї иншо оти 
зиёди маишию фарњангї дар са
росари љумњурї бунёд мешаванд. 
Сарвари давлат љињати вусъ
ат бахшидан ба равандњои ин  
новатсионї ва истифо даи њама
љонибаи имкониятњои технологи
яњои раќамї дар иќтисодиёт сол
њои 20252030ро «Солњои рушди 

иќтисоди раќамї ва инноватсия» 
эълон доштанд.

Пешвои миллат баробари ди
гар соњањо дар Паём ба масъалаи 
бо шуѓли пурмањсул таъмин на
мудани ањолї, ки яке аз њадафњои 
стратегии давлат мебошад, дахл 
намуданд ва зикр карданд, ки 
дар замони соњибистиќлолї дар 
соњањои иќтисоди кишвар беш 
аз 4,1 миллион љойи корї таъсис 
дода шуд. Дар зимн, дастур до
данд, ки бо маќсади танзими са
мараноки бозори мењнат, рушди 
иќтисодиёту иљтимоиёт дар панљ 
соли оянда беш аз 1 миллиону 400 
њазор љойи кории нав таъсис дода 
шавад. 

Дар Паём зикр гардид, ки 
дар як соли охир 4 маркази касб
омўзию хизматрасонї ва руш
ди малакањо бунёд ёфтааст ва 
сохт мони чунин ду маркази ди
гар идома дошта, онњо соли оян
да ба истифода дода мешаванд. 
Марказњои зикршуда дар як сол 
метавонанд зиёда аз 8000 нафар 
сокини мамлакатро ба касбомўзї 
ва забономўзї фаро гиранд. 

Фирдавс ОДИНАЕВ, 
мутахассиси пешбари раёсати 

Агентии мењнат ва шуѓли  
ањолї дар шањри Њисор

Ташаббусњои љањонии Тољикистон –  
омили муттањидии љомеа

Њидоятњои созанда 
    РИСОЛАТРИСОЛАТ

Њар кас дар зиндагї ба 
касбу пешае рў меорад, ки 
на танњо василаи риз ќу рў-
зї, балки маънии њас тиаш 
мешавад. Ваќ те омўз гор ме - 
гўям, дар ќалбам эњсоси 
ифтихор ва масъулияти бу - 
зург пайдо мегар дад, зеро 
омўзгорї маънои роњнамо - 
ию  тарбиятга рї ва хидмат-
горї ба љо меаро дорад.

Омузгорї яке аз муќад
дастарин пешањоест, ки аз 
ќадим дар љомеаи инсонї 
маќоми баланд дош та, чун 
падар, модар ва рањнамо 
маъ нидод мешавад.

Дар фарњанги ќа ди 
маи миллати то љик омўз  
гор ро бо унвонњои «ус тод», 
«сар вар», «пир», «рањна мо» 
ва њатто «падар» ёд кар  
даанд. 

Шоиро ни барљастаи то
љику форс Абуабдуллоњи 
Рўдакї, Абул  ќосими Фир
давсї, Ља лолид дини Балхї, 
Саъдии Шерозї ва дигарон 
омўз горро њамчун нурбах
шу роњнамо ва такмилбах
ши камолоти инсонї сито
иш кардаанд.

Љомеае, ки ба омўзгор 
арљ мегузорад ва барои 
ин замина фароњам мео
рад, бешубња, пешрафта
ву мутамаддин аст. Мањз 
омўзгор аст, ки бо мењру 
муњаббати беинтињо ва зањ  
мати шабонарўзї насле
ро тарбия менамояд, ки 
фардои кишварро бунёд 
хоњад кард. Ваќте шогир
дон ба комёбињо мерасанд, 
муваффаќ мешаванду номи 
омўзгорони худро ёд меку
нанд, аз ин дастовард омўз
горон меболанду ифтихор 
мекунанд.

Ифтихор мекунам, ки 

омўзгорам ва рисолати бу
зургро бар дўш дорам. Но
вобаста ба он ки имрўз дар 
вазифаи идоравї ќарор до
рам, њамеша бо омўзгорони 
љавон њамкорї менамоям, 
машварат бо муаллимон, 
тарњрезии барномањои таъ 
 лимї ва назорат ба рава
нди таълим ва амсоли 
инњоро бо масъулияти ба
ланди омўзгорї анљом ме  

дињам. Шогирдонамро ба  
рои омўзиши илму дониш 
роњнамої мекунам, ба он 
њо на танњо хондану на
виштан, балки андешидану 
тањлил кардан, масъулият 
доштан ва ватандўст бу
данро меомўзам. Бояд ќайд 
кард, ки омўзгор на танњо 
дониш медињад, балки фар
њанг ва њувияти миллиро 
дар замири муњассилин та
шаккул медињад. Дар за
мони пуртањаввули љањони 
муосир, омўзгор барои њиф   
зи арзишњои миллї, за  
бон, таърих ва фарњанг масъ  
 улияти баландро бар дўш 
дорад. 

Омўзгор бо забон, ама
лу гуфтор намунаи ибрати 

шогирдон аст. Агар омўз
гор њангоми тадрис бо 
муњаббат дарс гузарад, он 
дониш бо мењру садоќат 
омезиш ёфта, дар дили сад
њо шогирд маъво мегирад. 
Волидайн дар рўйи за
мин офарандаи инсон аст, 
омўзгор бошад, офарандаи 
маърифату маънавият. Ба
рои њамин њам, омўзгорон 
бо волидайн шабоњати маъ

навї доранд.
Омўзгорї касбест, ки бо 

мењр оѓоз мешавад, бо фи
докорї идома ва бо эњтироми 
мардум такмил меёбад. Дар 
љомеа омўзгоронро њамчун 
су тунњои маърифат меши
носанд.  Мо  омўзгорон њар 
ќадаме, ки дар роњи илму 
маърифат мебардорем, ба 
фардои дурахшони љомеа 
за мина фароњам меорад. 
Аз ин рў, омўзгорї маъ
нои миллатсозї, фарњанг
парварї ва инсонпарвари
ро ифода мекунад.

Бењрўз 
АМИРУЛЛОЗОДА,

мудири шуъбаи маорифи 
ноњияи Сино

Омўзгорї ифтихормандист 
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Дар Љумњурии Мардумии Чин Рўзњои фарњанги Љумњурии Тољикистон баргузор шуд. 

Хирад парварад љони донандагон,
Хирад рањ намояд ба хонандагон.

Абулќосими Фирдавсї ХЕШТАНШИНОСЇ
    НЕРУИ ТАВОНОНЕРУИ ТАВОНО

Асосгузори сулњу вањдати 
миллї  Пешвои миллат, Прези
денти Љумњурии Тољикистон, 
муњтарам Эмомалї Рањмон 
тарбияи кўдакону наврасон ва 
љавононро дар руњияи арзиш
њои суннатию башарї яке аз 
вазифањои муњимми имрўзу 
ояндаи давлат ва љомеа донис
та, масъалањои демографї ва 
танзими оиларо њамчун оми 
ли асосии љомеаи солим ба 
миён гузоштаанд, ки роњу усу
ли самараноки амалї наму
дани онњо дар «Консепсияи 
миллии тарбия дар Љумњурии 
Тољикистон» мавриди баррасї 
ќарор гирифтааст. Тарбияи 
насли наврас, махсусан, љаво
нон яке аз масъалањои мубра
ми њаёти мардуми тољик ва 
љањони муосир ба шумор раф
та, аз њалли дурусти он пеш
рафти тамоми соњањои њаёти 
иљтимої, иќтисодї, сиёсї ва 
фарњангии мардуми давлатњои 
дунё вобастагии калон дорад. 
Тарбияи љавонон аз муњит ва 
шароити љамъият вобастагии 
зич дорад. Агар муњит созан
да бошад, љавон солимфикр 
ба воя мерасад, агар љавон дар 
муњити носолим ба воя расад, 
пас аз ў умеди созандагї ба 
нафъи кишвар намудан душ
вор аст. Тарбияи ватанпар
варию дўстї њамеша аз му
њимтарин талаботи љомеа 
мањсуб меёбад. Худи Ватан 
аз зодгоњ, аз остонаи хонаи 
падар оѓоз меёбад. Дар боти
ни кўдак ин њиссиёт бо авва
лин шеъру таронањои дар ин 
мавзуъ аз забони калонсолон 

њанўз дар хонаву кўдакистон 
шунида пайдо мешавад. Баро
бари болоравии синну сол ин 
эњсос меафзояд ва кўдак рўз 
ба рўз бузургии Ватанро дарк 
карда, онро бо одамонаш, бо 
кўњу водї ва табиаташ дўст ме
дорад. Ба синну соли наврасї 
ќадам гузоштан воситаи му
њимми ташаккули сифатњои 
худогоњии хонан
дагони синни ми
ёнаи мактабї мебо
шад. 

Наврас ба му
но сибатњои ола ми 
ињотакарда, ки ба 
њамаи калон солон 
хос аст, ворид шу
да, худро њамчун 
шахс эътироф ме
кунад. Ў бо хоњиши 
том њаёт, зисту зин  
дагии калонсолон
ро омўхта, бо ња
мин мазмуни нави 
худогоњиро нис
бат ба рафтору кирдори худ 
ва дигарон пайдо мекунад. 
Бањодињї ва худбањодињии ў 
низ мазмуни њаќиќиро меги
рад.

Тасаввуроти мактаббача
гони хурдсол дар бораи худ 
ва худбањодињии ў ба шах
си худаш агар дар асоси 
муњокимаронии падару модар 
ва ё муаллим пайдо шавад, 
онњо дар бораи хусусиятњои 
шахсияшон фикр мекунанд. 
Вале дар наврасї хонанда
гон нисбат ба донишандўзї 
шавќу њавас пайдо карда, дар 
бораи ояндаи худ ва њавасу 

орзуњояшон бештар фикр ме
кунанд. Шароити номусоиде, 
ки солњои аввали истиќлол ба 
вуљуд омад, пеш аз њама, бо
иси халалдор шудани таъли
му тарбияи љавонон гардид. 
Ин авзои номатлуб ба зудї 
тавонист ба љомеа, хосса, ба 
наврасону љавонон таъсири 
амиќ гузорад, аз љумла, сатњу 

сифати таълиму тарбияро 
коњиш дињад. Аз ин рў, ба 
корњои ношоиста даст зада
ни љавонон ва дигар зуњуроти 
номатлуб ављ гирифт. Бархе 
љавонон ба њар гуна равияњои 
бегона, хурофотпарастї, ман
фиатљўї рўй оварданд ва ин 
амалњои номатлуб сабабгори 
вайрон шудани ахлоќи љо
меа гардиданд. Бинобар ин, 
Пешвои миллат, муњтарам 
Эмомалї Рањмон ва мардуми 
кишвар бо маќсади пеши роњи 
чунин амалњоро гирифтан 
омил  њои мављударо пайдо на
муданд, ки Ќонуни Љумњурии 

Тољикистон «Дар бораи масъ
улият барои таълиму тарбияи 
кўдак» аз ин љумла аст. Дар 
доираи талаботи ќонуни маз
кур имрўз дар муассисањои 
таълимї бо љалби падару мо
дарони хонандагон ва корман
дони маќомоти њифзи њуќуќ 
вохўрињо гузаронида меша
ванд. Аз ин лињоз, бо варї до

рем, ки минбаъд па  
дару модарон ба таъ
лиму тарбияи фар
зандонашон диќќати 
љиддї медињанд ва 
бо ин роњ ба љинояту 
љинояткорї ва кор њои 
ношоиста хотима ме
гузоранд.

Барои он ки мар
думи мо, хусусан, ља
вонон, маърифати со  
занда дошта бошанд, 
бояд њар як идора ву 
муассиса, њар як фар  
ди дило гоњу ватан
дўст, њар кадоми мо 

даст ба дасти њам нињем ва 
дар њамбастагї онњоро аз 
љодаи торикию гумроњї то 
шоњроњи мунаввар њамроњї 
намоем, сиёсати кунунї ва 
дурнамои давлатро дар соњаи 
тарбияи миллии оммаи васеи 
ањолї, махсусан, насли на
врас амалї намоем. Тарбияи 
наврасону љавонон вазифаи 
њар як фарди љомеа ва муасси
саву нињодњои иљтимої ме
бошад. Барои он ки ќо нуну 
тартиботи љамъиятї то меъё
ри муайян риоя карда шавад, 
бояд робитаи падару модарон 
бо муассисањои таълимие, 

ки фарзандонашон дар он
њо тањсил доранд, мустањкам 
карда шавад. Ин амал, агар 
аз як тараф, ба кам шудани 
сатњи љиноят дар байни на
врасону љавонон мусоидат ку
над, аз тарафи дигар, ба риоя 
шудани Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи масъ
улият барои таълиму тарбияи 
кўдак» оварда мерасонад. 

Пешвои миллат, муњтарам 
Эмомалї Рањмон зикр намуда
анд: «Ља вонон бояд сабаќњои 
истиќлолро њамаљониба омў  
занд, аз равандњои сиёсати 
имрўзаи кишвар огањ бошанд, 
таърихи гузаштаву њо зи раи 
халќи худ ро гаштаю баргашта 
азхуд карда, аз Ватан, миллат, 
забон ва фарњанги худ ифти
хор намоянд». Мањз дар замо
ни Истиќлоли давлатї руш
ду ташаккули љањонбинї ва 
тафаккури созандаи љавонон 
судман андешида шуд, аз 
љумла, Ќонуни Љумњурии То  
љикистон «Дар бораи љавонон 
ва сиёсати давлатии љавонон», 
«Консепсияи миллии сиёсати 
давлатии ља вонон», «Стра
тегияи сиёсати давлатии ља
вонон то соли 2020» ва ѓайра 
ба тасвиб расиданд.

Љавонони мо бояд ба ќад
ри тинљию амонї, ободиву 
оромї, сулњу субот ва вањдати 
миллї бирасанд, шукргузорї 
аз неъмати бебањои истиќлоли 
сиёсї намоянд. 

Шарифамо ЛАТИФОВА,
омўзгори МТМУ №13-и

 шањри Кўлоб

Усули тадрис, бахусус, 
дар машѓулиятњои адаби-
ёт, ки пайвас та бо донистан 
ва шинохтани инсон равона 
аст, бояд шогирдонро беш-
тар ба соњибмухторї равона 
созад. Ба хонанда вазъияте 
фароњам оварда шавад, ки 
дар дабистон озодона фанни 
дўстдоштаашро бихонад ва 
њамеша машѓул бошад. Ба он 
бовар дошта бошад, ки дар 
оянда тавассути донишњои 
азхудкардааш хидмати халќу 
Ватанро ба љо оварда метаво-
над. 

Тарбия намудани хислат
њои ќањрамонї ва далерї, 
вафодорї ва фидокорї, мењ
натдўстї, му њаббат ба халќу 
Ватан, њурмату эњтиром, хок  
сорї, доної, таво ної, рост 

гўї ва ростќавлї ун сурњои 
муњимми тарбия буда, дар 
адабиёти бадеї ба воситаи 
образњои равшан, фањмо ва 
аниќ таљассум ёфтаанд. Та
биист, ки инсон агар зами
наи мустањкам ва пойдории 
илму фарњанг надошта бо
шад, эљодкор шуда наметаво
над. Унсурмаолии Кайковус 
дар «Ќобуснома» наќши ба
ланд доштани илму њунарро 
дар таълими фарзанд чунин 
оварда аст: «Њаќќи фарзанд 
омўхтан дон аз фарњангу до
ниш. Фарзанд ро меросе бењ 

аз адаб нест ва 
фарзандони ом
маро меросе бењ 
аз пеша нест».

Омўзгор мах
сусиятњои адаби
ёт, методњо ва 
усулњои таълим, 
хонишу омўзиш, 
љараёнњо ва сабк 
њоро бояд фарќ 
карда тавонад. Ў 
дар таълиму та
дрис соњибихтиёр 

аст. Халќ фарзандони худро 
бовар карда, ба омўзгор месу
порад, ба боварии халќ танњо 
бо мењнати њалол сазовор шу
дан мумкин аст. 

Њар омўзгор бояд барно

маи ягонаи инкишофи нутќ 
дошта бошад ва наќшаи со
лонаи њар як синфро муай
ян созад. Омўзгорон бояд 
дар хотир дошта бошанд, ки 
агар тањлил якранг бошаду аз 
синф ба синф аз сода ба му
раккаб шакл нагирад, оид ба 
пешрафту мањорати хонанда 
фикр њам карда наметаво
над. Пас, лозим меояд, ки дар 
синфњо тариќи дараљабандї 
аз осон ба душвор, аз сода ба 
мураккаб бурдани фањмиш 
ва дарки шогирдони мактабї 
низоми асосии таълими шеър 
дар мактабњои имрўза бошад. 

Хулоса, дар тарбияи нас
ли нав рас мавќеи таълими 
порчањои шеърї хеле муњим 
аст. Зеро мањз тавассути он 
одамї мероси бойи таърихию 
фарњангї, гузаштаву имрўзаи 
кишвар, дўст доштани Ватани 
муќаддас, некию некукорї, 
ростгўию ростќавлї ва одо
бу сифатњои њамидаи инсо
ниро аз бар мекунад. Дар 
синфњои ибтидої хеле муњим 
аст, ки дар бобати таълими 
дурусти порчањои шеърї ба 
хонандагон ёрдамчии бохи
рад, маслињатгари боэъти
мод, шахси аз илму фарњанг 
бархўрдор дасти мадад дароз 
намояд, ки он њам, бешак, 
омўзгор аст. 

Санавбар ФАЙЗИЗОДА,
омўзгори МТМУ №37-и

 ноњияи Мастчоњ

Тањаввули худогоњии љавонон

    ТАЪЛИМТАЪЛИМ

Омили шавќмандии 
хонандагон 

    МАЪНАВИЯТМАЪНАВИЯТ

Соњаи маориф дар кишвари мо афзалиятнок эълон шудааст ва 
ба рушди он таваљљуњи хоса зоњир мегардад. Мардуми тољик ба-
рои сазовор истиќбол гирифтани 35-солагии Истиќлоли давлатии 
Љумњурии Тољикистон бо сарбаландї ва талошњои созанда омодагї 
мебинад.

Дар баробари ба истифода додани мактабњои нав сатњу си
фати таълиму тарбияи хонандагон, шароит барои фаъолияти 
пурсамари омўзгорон торафт бењтар мешавад. Аз ин рў ањли 
маорифи кишвар саъю кўшиш, дониш, таљриба ва мањо рати ху
дро барои тарбияи шоистаи насли наврас, баланд бардоштани 
сатњу сифати дониши хонандагон равона мекунанд.

Вобаста ба ин, зарурати тањияи усулњои таълимии беш
тар натиљаовар бо дарназардошти рушди зењнии кўдак ба 
миён меояд. Барои ин, пеш аз њама, худи муаллимон бояд аз 
навигарињои соња бохабар бошанд ва дониши худро мунтазам 
такмил дињанд, ихтисоси худро баланд бардоранд. 

Дар баробари ин, мо бояд аз таљрибаю осори судманди ни
ёгон, мутафаккирон ва олимони бузургамон огоњ бошем, зеро  
дар асарњои онњо ба тарбияи фарзанд диќќати љиддї дода шу
дааст. Дар пешрафти маориф заноне, ки дар ин соњаи муњим 
фаъ олият мебаранд ва ба таълиму тарбияи насли навраси оян
дасоз машѓуланд, сањми арзанда доранд.

Соли њафтум аст, ки дар мамлакат бо ибтикори Пешвои 
миллат, муњтарам Эмомалї Рањмон Озмуни љумњуриявии 
«Фурўѓи субњи доної китоб аст» баргузор мешавад. Ин оз
мун барои дарёфти чењрањои нави суханвару сухандон, баланд 
бардоштани завќи китобхонї миёни љомеа ва дањњо масоили 
марбут ба худогоњию худшиносии љомеаи Тољикистон наќши 
шоиста мегузорад. 

Вобаста ба љараёни Озмуни љумњуриявии «Фурўѓи субњи 
доної китоб аст» сомонаи Вазорати маориф ва илм ба таври 
доимї фаъол мебошад ва рањнамои њамешагии тамоми ишти
рокдорону њаводорони озмун мањсуб мешавад. 

Мо, кормандони соњаи маориф, тамоми дониш, таљриба ва 
неруи худро барои амалї намудани тавсияву дастурњои Сар
вари давлат, тарбияи шоистаи наврасону љавонони ояндасози 
мамлакат равона мекунем.

  Анвар ТУРСУНОВ,
сармутахассиси раёсати маорифи  вилояти Суѓд

Маориф дар мењвар
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Хирад мояи љовидонї бувад,
Хирад пояи зиндагонї бувад!

Абулќосими Фирдавсї РАВЗАНА

Тољикистон дар самти моликияти зењнї дар даврони соњибистиќлолї ба 39 созишномаю конвенсияњои байналмилалї њамроњ шуд.

    ТАЊСИЛОТ ВА ЗАМОНТАЊСИЛОТ ВА ЗАМОН

 М
актаби

Технологияи раќамї 
дар тањсилоти муо
сир наќши му њим ме

бозад. Он имкон ме   дињад, ки 
шаклњои нави њамкории байни 
омўзгорон ва донишљўён эљод 
карда шавад. Барои фардику
нонии таълим, ки дар шаро
ити таълими омма, махсусан 
муњим аст, фароњам меорад. 
Илова бар ин, технологияи 
раќамї ба рушди малакањои 
зарурї дар љањони муосир, аз 
ќабили тафаккури интиќодї, 
эљодкорї ва ќобилияти мус
таќилона омўхтан мусоидат 
мекунад. Тањкурсињои му
осири таълимї, аз ќабили 
Moodle, Google Classroom 
ва Coursera барои ташкили 
раванди таълим доираи ва
сеи имкониятњоро фароњам 
меоранд. Ин платформањо, 
инчунин, воситањои коммуни
катсионї, ба монанди форум 
ва чатњоро пешнињод меку
нанд, ки ба њамкории фаъол 
байни иштирокчиёни раванди 
таълим мусоидат менамоянд. 
Масалан, Moodle яке аз маъ
мултарин тањкурсињои идо  
ракунии омў зиш (LMS) ме

бошад. Он асбоби фасењро 
барои эљоди омўзишњо, 
идораку нии мундариља ва 
арз ёбии донишљўён таъмин 
меку над. Google Classroom 
дар навбати худ бо дигар 
хид матњои Google њамгиро 
шу да, онро барои истифода 
дар муассисањои таълимї, 
коллељњо ва донишгоњњо му
фид мегардонад. Coursera 
дастрасиро ба бахшњои до
нишгоњњо пешкаш мекунад, 
ба донишљўён имкон ме   
дињад, новобаста аз он ки 
дар куљое бошанд, маълумо
ти босифат ба даст оранд. 
Синфхонањои амалї (вирту
алї) ба монанди Zoom ва 
Microsoft Teams ба доираи 
на зари људонашавандаи омў   
зиши фосилавї табдил ёфта
анд. Дарсњои назариявї ва 
амалї дар ваќти воќеї гу
заронида мешаванд ва ро
битаи интерактивї байни 
омўз  горон ва донишљўён таъ  
мин мегардад. Маводи ин
терактивї ба рушди омўзиши 
мустаќилона ва малакањои та  
 факкури интиќодї мусои
дат мекунад. Масалан, ки

тобњои дар сии электронї ак
сар ваќт унсурњои љолибро, 
аз ќабили биної, шунавої ва 
супоришњоро бо аксуламали 
фаврї дар бар мегиранд. 

Афзалият ва мушкилоти 
љорї намудани технологияи 
раќамї дар раванди таълим:

1. Дастрасии тањсилот. 
Тех    нологияи раќамї тањсил
ро барои одамон дастрас ме
кунад. Омўзишњои маљозї 
ва синфхонањои љолиб ба мо 
имкон медињанд, ки новоба
ста аз љойгиршавии љуѓрофии 
худ маълумот ги рем. Махсу
сан, барои ода моне, ки дар 
манотиќи дурдаст зиндагї ме  
кунанд ё кишварњое, ки захи
раи тањсилотии мањдуд до
ранд, муњим аст. 

2. Интерактивї ва љалб. 
Ма водњои омўзишии инте
рактивї ва бозї раванди омў  
зишро шавќовар ва муњасси
линро њавасманд ме   кунанд. 

3. Фардикунонии омўзиш. 
Системањои муто биќшавї им 
кон меди њанд, ки раванди таъ  
лим ба ниёзњои инфиродии 
њар як донишљў мутобиќ карда 
шавад. Ин, махсусан, дар ша
роити тарбияи оммавї ањам  
мияти калон дорад, ки омўз 
горон ба њар як хонанда ња
меша диќќати зарурї дода на
метавонанд. 

4. Самаранокї. Воситањои 
раќамї ташкили раванди таъ
лимро содатар намуда, онро 
ба рои њамаи иштирокдорон да
страс ва мусоид мегардонанд. 

Технологияи раќамї дар 
соњаи маориф на танњо як 
тамоюл, балки шарти зару
рии омодасозии мутахасси
сони муосир мутобиќ ба им
кониятњои љањонї мебошад. 

И. ШАРИФХОНЗОДА, 
 сармутахассиси бахши 

назорат ва таъмини  сифати 
тањсилоти  Коллељи тиббии 

 ноњияи Ёвон 

Муњовараи мухтасари забонњои 
тољикї, русї ва англисї

(Барои омўзгорону хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи 
умумї (синфњои 5-11), устодону донишљўёни муассисањои тањси ло-
ти миёнаи махсус, олии касбї ва кормандони соњаи маориф ва илм)

(Давом дорад)

    РОЊНАМОРОЊНАМО

Технологияи раќамї 
дар таълим

    ЃАМХОРЇЃАМХОРЇ

Тољикї Русї Англисї Овонавишт

ОСОРХОНА – МУЗЕЙ  MUSEUM

Ба ман санъати 
тасвирии 
муосир писанд 
аст.

Мне нравится 
современное 
искусство.

I like modern 
art.

[aɪ laɪk 'mɒdən 
ɑːt]

Ин мусаввара 
аз љониби 
рассоми 
маъруф 
кашида 
шудааст.

Эта картина 
была нарисо
вана извест
ным художни
ком.

This picture 
was made by 
famous 
painter.

[ðɪs piktʃə wɒz 
meid baɪ feɪməs 
peɪntə]

Шунидам, ки 
дирўз дар 
осорхона 
будед.

Я слышал, что 
Вы вчера были 
в музее.

I heard that 
you have been 
to a Museum 
yesterday.

[aɪ hɜːd ðæt juː 
hæv biːn tə æ 
mjuː'zɪəm 
'jɛstədɪ]

Ба ман 
расмњои ў 
писанд аст.

Мне нравятся 
его портреты.

I like his 
portraits.

[aɪ laɪk hiz 
pɔːtrɪts]

Биёед, 
болопўшњоя
монро ба 
либосхона 
месупорем.

Давайте 
сдадим куртки 
в гардероб.

Let’s leave our 
jackets in the 
cloakroom.

[lets liːv aʊə 
dʒækits in ðə 
'kləʊkˌruːm]

Оё шумо ягон 
маротиба дар 
љашнвораи 
мусиќї будед?

Вы когдани
будь были на 
музыкальном 
фестивале?

Have you ever 
been to a music 
festival?

[hæv juː evə biːn 
tə æ mjuːzik 
festivəl]

Бале, дар 
якчандтояш 
будам.

Да, я побывал 
в нескольких.

Yes, I have 
been to several 
ones.

Дар 
шањрамон 
театри хеле 
зебо њаст.

У нас в городе 
есть очень 
красивый 
театр.

We have a very 
beautiful 
theatre in our 
town.

[wiː hæv æ veri 
biːjuːtiful 'θɪətə 
in aʊə taʊn]

Чї гуна 
намоиш нома
њоро он 
нишон 
медињад?

Какие спек
такли он 
показывает?

What kind of 
performances 
does it show?

[wɒt kaɪnd ɒv 
pə'fɔːməns dʌz it 
ʃoʊ]

Театри 
Лоњутиро 
дидан 
мехоњам.

Я хочу посе
тить театр 
Лохути.

I want to visit 
Lohuty theatre.

[aɪ wɒnt tuː 
ˈvɪzɪt Lɒhuti 
ˈθɪətə]

ИДЊО – ПРАЗДНИКИ  HOLIDAYS

Рўзи Ќуввањои 
Мусаллањи 
Љумњурии 
Тољикистон

День Воору
жённых сил 
Республики 
Таджикистан

Armed Forces 
Day,
Tajik National 
Army Day

[ɑːmd ˈfɔːsɪz 
deɪ], [ˈtɑːʤɪk 
ˈnæʃnəl ˈɑːmɪ 
deɪ]

Рўзи Модар, 
Рўзи љањонии 
занон

День матери, 
Международ
ный женский 
день

Mother’s Day, 
International 
Women's Day

[ˈmʌðə’es deɪ], 
[ɪntəˈnæʃnəl 
ˈwɪmɪnz deɪ]

Љашни Сада Праздник 
Сада

Sada Holiday,
The Feast of 
Sada

[sada ˈhɒlədeɪ], 
[ðiː fiːst ɒv sada]

Љашни 
байналмила
лии Наврўз

Международ
ный праздник 
Навруз

International 
Navruz holiday

[ɪntəˈnæʃnəl 
ˈnavruz ˈhɒlədeɪ]

Рўзи Вањдати 
миллї

День нацио
нального 
примирения /
единства

Day of 
National Unity,
National 
Reconciliation 
Day

[deɪ ɒv ˈnæʃnəl 
ˈjuːnɪtɪ], [ˈnæʃnəl 
rekənsɪlɪˈeɪʃn 
deɪ]

Рўзи Ѓалаба День Победы Victory Day [ˈvɪktərɪ deɪ]

Рўзи дониш День знаний Knowledge 
Day

[ˈnɒlɪʤ deɪ]

Рўзи 
Истиќлоли 
давлатии 
Љумњурии 
Тољикистон

День Государ
ственной 
независимости 
Республики 
Таджикистан

Tajikistan 
Independence 
Day,The Day 
of State 
Independence 
of the Republic 
of Tajikistan

[tɑːˈʤiːkɪstən 
ɪndɪˈpendəns 
deɪ], [ðiː deɪ ɒv 
steɪt 
ɪndɪˈpendəns ɒv 
ðiː rɪˈpʌblɪk ɒv 
tɑːˈʤiːkɪstən]

Рўзи забони 
давлатии 
Љумњурии 
Тољикистон

День государ
ственного 
языка Респуб
лики Таджи
кистан

Day of the 
state language 
of the Republic 
of Tajikistan

[deɪ ɒv ðiː steɪt 
ˈlæŋgwɪʤ ɒv ðiː 
rɪˈpʌblɪk ɒv 
tɑːˈʤiːkɪstən]

Њукумати кишвар љињати фароњам сох-
тани шароити мусоид барои кўдакон мун-
тазам саъю талош менамояд, то кўдакон 
њамеша дастгирї ёбанд, њуќуќњояшон њифз 
шавад, дар муњити созгор ба камол расанд 
ва ворисони сазовори ин сарзамин гарданд.
Ояндаи дурахшони давлати миллиро нас

ли солим, яъне, кўдакон муайян менамоянд. 
Кўдакон сарвати бебањои њар як оила ва 
љомеаву Ватан ба шумор мераванд. Солимии 
кўдакон орзуи њар як падару модар аст. 

Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї 
Рањмон таълиму тарбияи фарзандонро аз 
рисолати наљиби падару модар ва вазифаи 
муќаддаси љомеа њисобида, таъкид медоранд: 
«Мо вазифадорем, ки наврасону љавононро 
дар руњияи арљгузорї ба илму маърифат, 
худшиносию худогоњї ва ватандўстию ва
танпарастї тарбия кунем, то ки онњо вори
сони њаќиќии ин давлату миллат буданашон
ро ботинан эњсос намоянд ва барои ободии 
сарзамини аљдодии хеш огоњона саъю талош 
варзанд».

Инчунин, падару модаронро зарур аст, ки 
бањри таълиму тарбияи фарзандон масъули
яти хешро сарбаландона иљро намуда, барои 
соњибмаърифат гардидани онњо сањмгузор 
бошанд. Зеро Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи масъулият барои таълиму тар
бияи кўдак» моро вазифадор менамояд, ки 
дар таълиму тарбияи фарзандон масъулияти 
бештар эњсос намоем.

Дар Тољикистон бо маќсади таъмини 
њифзи иљтимоии кўдакон тадбирњои мушах
хас андешида мешавад. Дар ин самт аз њама 
масъалаи мубрам ба тањсили пурраи доимї 
фаро гирифтани кўдакону наврасон ба њисоб 

меравад. 
Њоло як ќатор санадњои байналмилалї, аз 

љумла, Конвенсия оид ба њифзи њуќуќи кўдак, 
Конвенсияи созмони љањонии мењнат оид ба 
барњам додани шаклњои вазнини мењнати 
кўдакон ва монанди инњо барои њифзи њаёт 
ва инкишофи кўдакон заминаи устувор 
фароњам овардаанд. Аммо, њанўз њам дар 
дунё теъдоди зиёди кўдакон ба мушкилоти 
љиддии иќтисодиву иљтимої дучор гардида
анд. Омори хазинаи кўдакони Созмони Ми
лали Муттањид дар љањон шањодат медињад, 
ки беш аз нисфи ноболиѓон дар хонаводањое 
умр ба сар мебаранд, ки дар онњо хушунати 
љисмониву равонї љой дорад. 

Воќеан њам, кўдакону наврасон оянда
созони Ватан мебошанд. Мењру муњаббат 
ва таваљљуњи мо ба онњо бояд афзун бошад 
ва бањри фароњам овардани шароит ба
рои рушду камолоти онњо њамвора талош 
намоем. Зеро давлатро танњо нафарони 
соњибкасбу бомаърифат обод мекунанд ва 
пешрафту оромии њар љомеа аз сатњи дони
шу ихтисосмандї ва фарњангу љањонбинии 
афроди он вобаста аст. 

Аз ин рў, моро зарур аст, ки барои тањсилу 
омўзиши илму дониши кўдакон, бахусус, 
илмњои табииву риёзї, забонњои хориљї, ис
тифодаи технологияњои муосири иттилоотї, 
шароити мусоид фароњам орем, то бо ахлоќи 
њамидаву дорои донишу љањонбинии пеш
рафта ба камол расанд ва барои пешрафти 
бештари кишвари азизамон сањми босазо гу
зоранд. 

Гулчењра САМАДОВА, 
сармураббии ширхоргоњи 98-и 

шањри Душанбе

Кўдакон - ояндаи љомеа
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САНАД
Хирад пос бошаду некхоњ,
Сараш баргузорад зи абри сиёњ.

Абулќосими Фирдавсї 

Дар шањри Панљакент Боѓи фарњангию фароѓатии ба номи Абулќосими Фирдавсї бунёд карда мешавад.

Бо маќсади иљрои ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 28 марти 
соли 2025, №218 «Дар бораи сари ваќт 
омода намудани соњањои иќтисодиёт 
ва иљтимоиёти љумњурї барои фаъоли
яти мунтазам ва самарабахш дар дав
раи тирамоњу зимистони солњои 2025
2026» мутобиќи моддаи 33 Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи 
маориф» ва банди 11 Низомномаи 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон, ки бо ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон аз 3 марти соли 
2014, №145 тасдиќ гардидааст, ФАР
МОИШ МЕДИЊАМ:

1. Наќшаи чорабинињо оид ба  сари 
ваќт омода намудани муассисањои 

соњаи маорифи љумњурї барои фаъоли
яти мунтазам ва самарабахш дар дав
раи тирамоњу зимистони солњои 2025 
– 2026 тасдиќ карда шавад (замимаи 1).

2. Ситод дар назди Вазорати ма
ориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
оид ба сари ваќт омода намудани 
муассисањои соњаи маорифи љумњурї 
барои фаъолияти мунтазам ва самара
бахш дар давраи тирамоњу зимистони 
солњои 20252026 таъсис дода шавад 
(замимаи 2).

3. Роњбарони муассисањои тобеи ва
зорат, сардорони Сарраёсати маорифи 
шањри Душанбе, раёсатњои маорифи 
Вилояти Мухтори Кўњистони Бадах
шон, вилоятњои Суѓду Хатлон, сардо

рони раёсату мудирони шуъбањои ма
орифи шањру ноњияњои тобеи љумњурї, 
ректорон ва директорони муассисањои 
тањсилоти олии касбї ва директоро
ни муассисањои тањсилоти умумии 
маќоми љумњуриявидошта уњдадор 
карда шаванд, ки наќшаи чорабинињои 
мазкурро ба роњбарї гирифта, аз 
натиљаи корњои иљрошуда то 25уми  
њар моњ ба Вазорати маориф ва илм, 
тибќи шаклњои ягонаи њисоботї маъ
лумоти хаттї пешнињод намоянд.

4. Шуъбаи маркетинг, амвол ва 
хариди давлатї рафти омодагии 
муассисањои соњаи маорифи љумњуриро 
барои фаъолияти мунтазам ва самара
бахш дар давраи тирамоњу зимисто

ни солњои 20252026 зери назорати 
ќатъї ќарор дода, аз натиљаи иљрои 
корњо то 10уми   њар моњ ба Њукумати 
Љумњурии Тољикистон ва Вазорати 
рушди иќтисод ва савдои Љумњурии 
Тољикистон тибќи тартиб маълумоти 
хаттї ва электронї ирсол намояд.

5. Назорати иљрои фармоиши маз
кур ба зиммаи муовини вазири мао
риф ва илми Љумњурии Тољикистон 
Бад риддин Музаффарзода гузошта 
шавад.

Асос: ќарори Њукумати Љумњурии 
Тољикистон аз 28 марти соли 2025, 
№218 ва раводиди ман.

Вазир             Рањим Саидзода

                         ФАРМОИШИ
ВАЗИРИ МАОРИФ ВА ИЛМИ ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН   аз 07.04.2024, №394, ш. Душанбе

НАЌШАИ ЧОРАБИНИЊО
 оид ба сари ваќт омода намудани муассисањои соњаи маорифи љумњурї барои фаъолияти мунтазам ва 

самарабахш дар давраи тирамоњу зимистони солњои 2025–2026
№ Номгўи чорабинињо Муњлати иљро Иљрокунандагон

1.

Барои назорат ва њамоњангсозии корњо љињати фаъолияти 
мунтазами муассисањои таълимї ва дигар иншооти соњаи ма
ориф дар давраи тирамоњу зимистони солњои 20252026 
ситодњои фаврї таъсис дода шавад (зербанди 1.1 наќшаи чо
рабинињои ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон)

То 1 майи соли 2025

Роњбарони муассисањои тобеи вазорат, сардорони Сарраёсати ма
орифи шањри Душанбе, раёсатњои маорифи Вилояти Мухтори 
Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, сардорони раёсату 
мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи љумњурї, ректо
рон ва директорони муассисањои тањсилоти олии касбї ва директоро
ни муассисањои тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

2.

Тањия ва тасдиќи Наќшаи чорабинињо оид ба сари ваќт 
омода намудани муассисањои соњаи маориф ба давраи 
тирамоњу зимистони солњои 20252026 (зербанди 1.2 наќшаи 
чорабинињои ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон)

То 1 майи соли 2025

Роњбарони муассисањои тобеи вазорат, сардорони Сарраёсати ма
орифи шањри Душанбе, раёсатњои маорифи Вилояти Мухтори 
Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, сардорони раёсату 
мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи љумњурї, ректо
рон ва директорони муассисањои тањсилоти олии касбї ва директоро
ни муассисањои тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

3.
Муайян ва ба Вазорати маориф ва илм пешнињод намуда

ни баќияи маводи сўхт (ангишт, њезум, сўзишвории дизелї), ки 
аз соли гузашта боќї мондааст

То 1 майи соли 2025

Сардорони Сарраёсати маорифи шањри Душанбе, раёсатњои мао
рифи Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хат
лон, сардорони раёсату мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои 
тобеи љумњурї, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии 
касбї ва директорони муассисањои тањсилоти умумии маќоми 
љумњуриявидошта

4.

Бо назардошти баќияи маводи сўхт ва дар мувофиќа бо 
маќомоти дахлдор муайян, тањия, тасдиќ ва ба Вазорати мао
риф ва илм пешнињод намудани талаботи воќеии муассисањои 
соњаи маорифи љумњурї ба ангишт, њезум, сўзишвории дизелї, 
шишабандї, масоњати таъмири љорї гузаронидашаванда ва 
озуќаворї барои мавсими тирамоњу зимистони солњои 2025 – 
2026 (зербанди 2.5 наќшаи чорабинињои ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон)

То 1 майи соли 2025

Сардорони Сарраёсати маорифи шањри Душанбе, раёсатњои мао
рифи Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хат
лон, сардорони раёсату мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои 
тобеи љумњурї, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии 
касбї ва директорони муассисањои тањсилоти умумии маќоми 
љумњуриявидошта

5.

Барои тасдиќ ба мушовараи Вазорати маориф ва илм 
пешнињод гардонидани наќшаи талаботи муассисањои соњаи 
маорифи љумњурї ба ангишт, њезум, сўзишвории дизелї, 
мањсулоти хўрокворї, шишабандї, масоњати таъмири љорї 
барои давраи тирамоњу зимистони солњои 20252026

Моњи майи соли 2025 Шуъбаи маркетинг, амвол ва хариди давлатии Вазорати маориф 
ва илм

6.

Њамкорї намудан бо Вазорати молияи Љумњурии 
Тољикистон, маќомоти иљроияи њокимияти давлатии вилоят 
ва шањру ноњияњо љињати дар доираи маблаѓњои пешбинина
мудаи буљети љумњуриявї ва мањаллї дар семоњаи дуюм ва 
сеюм таъмин намудани маблаѓњо барои иљрои корњои 
таъмирї, хариди маводи сўзишворї, аз љумла, ангишт, њезум 
ва сўзишвории дизелї

Аз  моњи май то 
сентябри соли 2025

Раёсати иќтисод, банаќшагирї дар соњаи маориф ва илм, шуъбаи 
маркетинг, амвол ва хариди давлатї, сардорони Сарраёсати маорифи 
шањри Душанбе, раёсатњои маорифи Вилояти Мухтори Кўњистони 
Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, сардорони раёсату мудирони 
шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи љумњурї, ректорон ва ди
ректорони муассисањои тањсилоти олии касбї ва директорони 
муассисањои тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

7.

Андешидани тадбирњо љињати љалби соњибкорон, људо на
мудани маблаѓ аз њисоби маблаѓњои озод, барзиёди даромад 
нисбат ба харољоти буљетњои мањаллї ва љалби кумаки беруна 
љињати ба роњ мондани фаъолияти дегхонањо бо маќсади бо 
гармї таъмин намудани муассисањои соњаи маорифи љумњурї 
(зербанди 3.6 наќшаи чорабинињои ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон)

Доимї 

Сардорони Сарраёсати маорифи шањри Душанбе, раёсатњои мао
рифи Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хат
лон, сардорони раёсату мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои 
тобеи љумњурї, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии 
касбї ва директорони муассисањои тањсилоти умумии маќоми 
љумњуриявидошта

8.

Гирифтани шиноснома љињати ба давраи тирамоњу зими
стони солњои 20252026 омода будани системаи гармидињии 
вазорат, муассисањои тобеи вазорат, муассисањои тањсилоти 
томактабї, умумї, олии касбї  ва дигар иншооти соњаи мао
риф, ки дар њудуди шањри Душанбе љойгир ва ба системаи 
ягонаи гармидињии мутамарказ пайваст мебошанд

Аз моњи август то 1 
октябри соли 2025

Шуъбаи хољагидории Вазорати маориф ва илм, роњбарони 
муассисањои тобеи вазорат, сардори Сарраёсати маорифи шањри Ду
шанбе, мудирони шуъбањои маорифи ноњияњои Сино, Шоњмансур, 
Фирдавсї, Исмоили Сомонї, роњбарони муассисањои таълимии 
шањри Душанбе, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти 
олии касбии воќеъ дар њудуди шањри Душанбе

9.

Андешидани чорањои зарурї љињати таъмини иљрои 
наќшаи гузаронидани таъмири љорї дар муассисањои соњаи 
маорифи љумњурї (зербанди 3.3 наќшаи чорабинињои ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон)

То 25 августи соли 
2025

Роњбарони муассисањои тобеи вазорат, сардорони Сарраёсати ма
орифи шањри Душанбе, раёсатњои маорифи Вилояти Мухтори 
Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, сардорони раёсату 
мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи љумњурї, ректо
рон ва директорони муассисањои тањсилоти олии касбї ва директоро
ни муассисањои тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

10

Андешидани чорањои зарурї љињати таъмини иљрои 
наќшаи захираи ангишт, њезум, сўзишвории дизелї, 
шишабандї, мањсулоти озуќаворї дар муассисањои соњаи ма
орифи љумњурї (зербанди 3.3 наќшаи чорабинињои ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон)

То 1 октябри соли 2025

Сардорони Сарраёсати маорифи шањри Душанбе, раёсатњои мао
рифи Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хат
лон, сардорони раёсату мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои 
тобеи љумњурї, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии 
касбї ва директорони муассисањои тањсилоти умумии маќоми 
љумњуриявидошта

Замимаи 1.
Бо фармоиши вазири маориф ва илми 

Љумњурии Тољикистон
аз 07.04.2025, №394 тасдиќ шудааст

Дар бораи сари ваќт омода намудани муассисањои соњаи маорифи љумњурї барои фаъолияти мунтазам ва самарабахш дар давраи тирамоњу зимистони солњои 2025 – 2026
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САНАД

Диле, к-аз хирад гардад ороста,
Чу ганље бувад пурзару хоста.

Абулќосими Фирдавсї 

Дар ДИТ ба номи Имоми Аъзам-Абуњанифа тањти унвони «Љавонон ва љањони муосир: мушкилот ва дурнамо» конференсия баргузор гардид.

11. Тибќи талабот таъмин намудани синфхонањои муассисањои 
таълимии љумњурї бо печњои аловї ё барќї То 1 октябри соли 2025

Сардорони Сарраёсати маорифи шањри Душанбе, раёсатњои маорифи 
Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, сардо
рони раёсату мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии касбї ва 
директорони муассисањои тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

12.

Бо маќсади пешгирї аз њолатњои сар задани њодисаи сўхтор 
дар муассисањои таълимие, ки бо печњои аловї гармї таъмин 
карда мешаванд, гирду атрофи лўлањои дудбарори азбестї ва ё 
оњанин дар ќисмати боми бино аз сатњи бомпўш то болопўши 
бино бо истифода аз хишти пухта мањкам карда шуда, бехатарии 
он аз њолатњои сар задани сўхтор таъмин карда шавад

Доимї

Сардорони Сарраёсати маорифи шањри Душанбе, раёсатњои маори
фи Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, 
сардорони раёсату мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии касбї 
ва директорони муассисањои тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

13.

Андешидани чорањо љињати пешгирї намудани њодисањои 
нохуши сўхтор дар бинову иншооти соњаи маориф, давра ба 
давра муљљањаз гардонидани биноњо бо системаи автоматикии 
аз сўхтор воќифкунанда ва бартараф намудани камбудињои 
љойдоштае, ки омили сар задани сўхтор мегарданд (зербанди 
3.16 наќшаи чорабинињои ќарори Њукумати Љумњурии То
љикистон)

Доимї

Роњбарони муассисањои тобеи вазорат, сардорони Сарраёсати мао
рифи шањри Душанбе, раёсатњои маорифи Вилояти Мухтори Кўњистони 
Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, сардорони раёсату мудирони 
шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи љумњурї, ректорон ва дирек
торони муассисањои тањсилоти олии касбї ва директорони муассисањои 
тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

14. Диќќати љиддї зоњир намудан љињати харидории ангишти 
хушсифат Њангоми харидорї

Бо масъулияти шахсии роњбарони муассисањои таълимї ва сардоро
ни раёсату мудирони шуъбањои маорифи вилоятњо ва шањру ноњияњо, 
инчунин, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии касбї

15.
Насб намудани њисобкунакњои обї ва фурўзонакњои диодї 

дар тамоми муассисањои соњаи маорифи љумњурї љињати сарфа
корона ва маќсадноки истифодаи маблаѓњои буљетї

Доимї  

Роњбарони муассисањои тобеи вазорат, сардорони Сарраёсати мао
рифи шањри Душанбе, раёсатњои маорифи Вилояти Мухтори Кўњистони 
Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, сардорони раёсату мудирони 
шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи љумњурї, ректорон ва дирек
торони муассисањои тањсилоти олии касбї ва директорони муассисањои 
тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

16.

Пешнињоди њисобот оид ба истифодаи захираи ангишт, 
њезум сўзишвории дизелї дар муассисањои соњаи маориф тибќи 
шаклњои ягонаи тасдиќшуда (зербанди 4.4 наќшаи чорабинињои 
ќарори Њукумати Љумњурии Тољикистон)

Дар давраи тирамоњу 
зимистон

Сардорони Сарраёсати маорифи шањри Душанбе, раёсатњои маори
фи Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, 
сардорони раёсату мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии касбї 
ва директорони муассисањои тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

17.

Пешнињод намудани маълумоти хаттї ба Вазорати маориф 
ва илми Љумњурии Тољикистон оид ба омодагии муассисањои 
таълимї ба давраи тирамоњу зимистони солњои 20252026 тибќи 
шаклњои тасдиќгардида

То 25 њар моњ

Сардорони Сарраёсати маорифи шањри Душанбе, раёсатњои маори
фи Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, 
сардорони раёсату мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии касбї 
ва директорони муассисањои тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

18.
Дар љаласањои њайати мушовара, ситод ва маљлиси назора

тии назди вазири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон маври
ди баррасї ќарор додани корњои дар ин самт баанљомрасида

Тибќи наќшаи кории 
вазорат ва наќшаи 

гузаронидани љаласањои 
ситод

Шуъбаи маркетинг, амвол ва хариди давлатии Вазорати маориф ва 
илм

19.

Таъин ва ба Вазорати маориф ва илм пешнињод  намудани 
шахси масъул аз њисоби кормандони асосї барои назорати 
вазъи њуљљатгузорї ва бехато пешнињоди маълумот оид ба 
иљрои бандњои наќша  чорабинии мазкур (бо нишон додани 
вазифаи ишѓолнамуда, раќами телефон ва почтаи электронии 
доимоамалкунанда)

То 1 майи соли 2025

Сардорони Сарраёсати маорифи шањри Душанбе, раёсатњои маори
фи Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, вилоятњои Суѓду Хатлон, 
сардорони раёсату мудирони шуъбањои маорифи шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї, ректорон ва директорони муассисањои тањсилоти олии касбї 
ва директорони муассисањои тањсилоти умумии маќоми љумњуриявидошта

Замимаи 2.
Бо фармоиши вазири маориф

ва илми Љумњурии Тољикистон 
аз 07.04.2025, №394

тасдиќ шудааст

ЊАЙАТИ
Ситод дар назди Вазора-

ти маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон оид ба сари ваќт 
омода намудани муассисањои 
соњаи маорифи љумњурї барои 
фаъолияти мунтазам ва сама-
рабахш дар давраи тирамоњу 
зимис тони солњои 2025-2026

1. Бадриддин Музаффарзо
да  муовини вазири маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон, 
сардори Ситод; 

2. Умед Њасанзода  сардори 
шуъбаи маркетинг, амвол ва 
хариди давлатї, муовини сар
дори Ситод;

3. Абубакр Раљабзода  
му тахассиси пешбари шуъбаи 
маркетинг, амвол ва хариди 
давлатии Вазорати маориф ва 
илм, котиби Ситод.

Аъзо:
1. Сардорони раёсат ва му

дирони шуъбањои дастгоњи 
марказии Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон;

2. Роњбарони муассисањои 
тобеи Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон; 

3. Сардорони Сарраёса
ти маорифи шањри Душанбе, 
раёсатњои маорифи Вилояти 
Мухтори Кўњистони Бадах
шон, вилоятњои Суѓду Хатлон, 
сардорони раёсату мудиро
ни шуъбањои маорифи шањру 
ноњияњои тобеи љумњурї; 

4. Ректорон ва директоро 
ни муассисањои тањсилоти 
олии касбї ва директорони му
ассисањои тањсилоти умумии ма  
ќоми љумњуриявидошта.

МАЪЛУМОТ 
доир ба рафти омодагї ва захиранамоии маводњои асосии ѓизої дар муассисањои тањсилоти томактабї, интернатњо  ва муассисањои миёнаи 

умумии љумњуриявї барои фаъолият дар давраи тирамоњу зимистони солњои 20252026 (ба њолати____________)

Номи муассиса

Орд 
(тонна)

Равѓан 
(тонна)

Биринљ 
(тонна)

Шакар 
(тонна)

Картошка 
(тонна)

Пиёз 
(тонна)

Сабзї 
(тонна)

Консервањо, 
ќуттии шартї
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Њамагї:

Эзоњ: наќша ва захиракунии маводи ѓизої дар муассисањои таълимї аз моњи сентябр то моњи мартро дар бар мегирад.

Ному насаб, имзо ва муњри сардори Сарраёсат, раёсат, шуъба ва муассисањои дахлдор њатман гузошта шавад.

Шакли №1/11, 2

МАЪЛУМОТ  
доир ба рафти омодагї ва захиранамоии маводи асосии гармидињї дар муассисањои соњаи маориф ва илм барои фаъолият дар давраи 

тирамоњу зимистони солњои 20252026 (ба њолати _____________)

Номи муассиса

Ангишт (тонна) Њезум (м3) Сўзишвории дизелї (литр)
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Њамагї:

Эзоњ: наќша ва захиракунии маводи ѓизої дар муассисањои таълимї аз моњи сентябр то моњи мартро дар бар мегирад.

Ному насаб, имзо ва муњри сардори Сарраёсат, раёсат, шуъба ва муассисањои дахлдор њатман гузошта шавад.

Шакли №1/13

МАЪЛУМОТ  
доир ба рафти омодагии воситањои гармидињї дар  муассисањои соњаи маориф ва илм барои фаъолият 

дар давраи тирамоњу зимистони солњои 20252026 (ба њолати _____________)

Номи муассиса

Дегхонањо (бо дарназар
дошти дегхонањои хурд)

Гармкунакњои 
барќї Печњои аловї Шишабандї    

(метри мураббаъ)
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Њамагї:

Эзоњ: наќша ва захиракунии маводи ѓизої дар муассисањои таълимї аз моњи сентябр то моњи мартро дар бар мегирад.

Ному насаб, имзо ва муњри сардори Сарраёсат, раёсат, шуъба ва муассисањои дахлдор њатман гузошта шавад

Шакли №1/14
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Рањонад хирад мардро аз бало,
Мабодо касе дар бало мубтало.

Абулќосими Фирдавсї ИФТИХОР

Њамкории ДБССТ ва Донишгоњи гуманитарии шањри Екатеринбург таќвият меёбад.

    ПАЖУЊИШ ПАЖУЊИШ 

Дар тўли тањаввулоти таърихии 
миллати мо новобаста аз фишори душ 
манони тољикон, гумон мекунам, ки 
асари безаволи Фирдавсї – «Шоњно
ма» њамчун шоњсутун забону фарњанги 
моро то имрўз њифз карда, минбаъд 
низ нигањбон аст. Дар давраи со
њибистиќлолии кишвар на танњо омў
зишу ќадрдонии ин асар афзуд, бал
ки анъанањо, арзишњои иљтимоиву 
фарњангї ва иќтисодии тамаддуни ни
ёгони мо, ки дар «Шоњнома» инъикос 
ёфтаанд, эњё гардид. Мањз «Шоњнома» 
буд, ки дар даврони соњибистиќлолї 
чунин арзишњои баланди тамадду
ни ориёї, ба мисли љашнњои Наврўз, 
Садаву Мењргон, Тиргон ва ѓайра эњё 
шудаанд ва маќоми љањонї пайдо кар
данд.

Таърихи љањонї даврањои дурах

шонеро ёд дорад, ки пур аз рўйдодњои 
таќдирсоз аст, ки онро нависанда, дра
матург ва рўзноманигори австриягї 
Стефан Свейг (18811942) ба таври 
рамзї «соатњои ситорабори инсони
ят» номидааст. Дар ин даврањо рав
шанфикрон ва мутафаккирони бар
љаста, ки онњоро «виљдони халќ»  
њам унвон кардаанд, аз вазъиятњои 
фољиавии њаёти иљтимоиву иќтисодии 
замони худ сахт андуњгин шуда, осори 
баландѓояро офариданд.

«Шоњнома»ро љањониён њамчун 
њамосаи миллии мардумони ориёї 
(њиндуэронї) меноманд, ки Њаким 
Фирдавсї онро солњои 9701005, дар 
муддати 3035 сол навиштааст. Њамоса 
аз 60 њазор байт (120 њазор мисраъ) 
иборат аст ва бузургтарин њамосаи 
љањон, ки ба ќалами як шоири нобиѓа 
тааллуќ дорад, ба њисоб меравад. 
«Шоњнома» таќрибан љањор бароба
ри «Иллиада» ва «Одиссея»и Њомери 
юнонї мебошад.

«Шоњнома»и Фирдавсї дар до
ираи тафаккури тањлилї ва ѓояњои 
гуманистї таълиф шудааст. Тафакку
ри интиќодї кўшиши фаъолу њадафнок 
ва мунтазам барои фањмидани љањон, 
муњити ињоташуда тавассути зиракона 
арзёбї намудани тафаккури худ ва та
факкури дигарон мебошад, ки пањнои 
когнитивии инсонро дурахшон ва так
мил медињад. Пайваста бо мутолиаи 
«Шоњнома» тафаккури интиќодии хо
нанда дар самти густариши ќобилияти 
арзёбии эътимоднокї, сањењї ё арзи
шии чизе, ќобилияти арзёбї барои 
љустуљў ва пайдо кардани сабабњо 
ва нуќтаи назари алтернативї, дарк 

кардани вазъият, дар маљмуъ, таѓйир 
додани мавќеи худ дар асоси далелњо 
сурат мегирад. Масалан, дар достони 
Сиёвуш образи Фарангисро њамчун 
модар, зани вафодор ва бонуи дорои 
тафаккури интиќодї, дурандешї, ки 
зулми падари беинсофро мушоњида 
намуда, аз бањри ў, тахту тољ ва даб
дабаву њашамати вай гузашт, тасвир 
менамояд. Бо вуљуди авфу ѓазаби Аф
росиёб, вай тибќи аќидаи мустаќили 
худ амал менамояд.

«Шоњнома» дар шаклгирии муно
сибатњои муайяни муњаќќиќон оид 
ба назар гирифтани контекст, фаро
гирии иттилооти воќеї ва мукаммал
гардии инкишофи мантиќии воќеањо 
мусоидат менамояд. Бинобар ин, ме
тавон таъкид намуд, ки «Шоњнома» 
дар шаклгириву рушди чунин ме

тодологияи татќиќот, ба мисли 
муносибатњои иљтимоию фарњангї 
дар шарњи табиати рушди сохти њаёти 
иљтимоиву иќтисодии љомеа, бахусус, 
љомеаи Шарќ сањми назаррас гузош
тааст. Зимнан, бояд зикр намуд, ки 
муносибатњои иљтимоїфарњангї ра
виши методологиест, ки моњияти он 
дар кўшиши баррасии љомеа њамчун 
ягонагии он бо фарњанг ифода меёбад. 
Дар «Шоњнома» алоќамандии њамаи 
њодисоти иљтимоиву иќтисодї ва сиё
сии Эрони ќадим, давлати Сосониён бо 
тањаввулоти фарњангии мардум, фатњи 
ѓояњову фарњанги некї ва некпарастї 
ифода ёфтаанд. Тибќи принсипи асо
сии муносибати иљтимоїфарњангї, 
трансформатсияи иљтимоїфарњангї 
мањз дар натиљаи такмилу ивазша
вии бунёдии фарњанг сурат мегирад. 
Ин навъи трансформатсия дар таъ
рихи башар нисбат ба таѓйири шак
ли идоракуниву давлатдорї воќеањои 
муњимтар мебошанд. Зеро дар љомеа 
таѓйироти муњим ва куллї дар њамон 
ваќт рўй медињад, ки агар бо гуфтаи 
П. Сорокин, «инќилоби бунёдї ва 
даврагии фарњанги инсонї» сурат ги
рад. Аммо вай камёб будани чунин 
дигаргунињои замониро ќайд наму
дааст. М. Вебер исбот кардааст, ки 
табиати љомеаи сармоядорї ва тамад
дуни индустриалии кишварњои Ѓарб 
на дар асоси маљрои воридгардии 
маблаѓњои нав, балки дар натиљаи 
«воридшавї»и руњияи нав, яъне, та
факкуру омодагардии равонии ода
мон ва меъёрњову арзишњои махсус, 
ки љомеаи суннатиро шикастааст, ба 
вуљуд омадааст. Дар «Шоњнома» мањз 

чунин тањаввулоти фарњангї, руњияи 
нав дар яке аз бењтарин ва љонсўзтарин 
дос тони ин китоб  достони «Сиёвуш» 
инъикос ёфтааст. Дар достон ду сил
силаи образњо, мусбат ва манфї амал 
мекунанд ва Сиёвуш образи шоњ зодаи 
вориси тахту тољи Эрон, љавони оќил, 
боандеша, поквиљдон, њокими одил, 
сулњљўй ва пањлавони ќавиирода аст. 
Дар достони мазкур Фирдавсї покиву 
ватандўстї, раиятпарварии њаќиќиро 
нишон дода, орзуи онро кардааст, ки 
шоњзодагон дорои чунин хислатњо бо
шанд. 

Дар замони муосир, ки љањо
нишавии бемайлон, суръатгирии ра
ванди бозтаќсими њудудиву иќтисодї 
аз тарафи кишварњои абарќудрат, 
тезутунд ва шиддат гирифтани му
ќовимати онњо дар ин маљро баръ
ало аён аст, њифз намудани љомеаи 
солиму давлати пойдор мањз дар 
пояи зањматњои хеле гарон ва дур
бинонаи фарзандони фарзонаи мил
лат имконпазир аст. Чунин сифатњои 
љомеасозиву давлатсозї дар фасли 
подшоњии Њурмузд дар «Шоњнома» 
ифода ёфтаанд:

Чунин гуфт пири Хуросон, ки шоњ,
Чу биншаст ба номвар пешгоњ.
Нахуст офарин кард бар Кирдгор,
Тавонову дорандаи рўзгор.
Дигар гуфт, мо тахти номї кунем,
Гаронмоягонро гиромї кунем.
Љањонро бидорем дар зери пар,
Чунон чун падар дошт б - оину фар.
Гунањкардагонро њаросон кунем,
Ситамдидагонро таносон кунем.
Касе бад кунад, бурдборї кунем,
Чу ранљ оядаш беш, ёрї кунем.

Омўзиши «Шоњнома» ва ќиёси 
мазмуни он бо таърихи давлатсози
ву миллатсозии мамалакатњои љањон 
шањодат медињад, ки пойдории онњо 
то имрўз бо номи сарварони нобиѓаи 
мардумашон, ки оид ба ояндаи мил
лат андеша доштанду ба мерос гу
зоштанд, марбут аст. Дар ѓояи асосии 
«Шоњнома» васфи ќањрамонони ва
тан, даъват ба вањдати неруњои паро
канда, мутамарказсозии ќудрат ба хо
тири муќовимат кардан ба таљовузњои 
душманон ќарор гирифтааст. 

Дар љањони ноороми муосир амал 
намудан тибќи андарзњои Фирдавсї, 
ки моро ба сўйи оромишу осоиш, 
вањдату ягонагї ва пойдор гардидани 
сулњ њидоят менамояду намегузорад 
миёни мо тухми нифоќу кина бико
ранду бародарро ба ќатли љони баро
дар, њамзабону њамхун бифиристанд, 
ки мардуми мо ин њодисотро ибтидои 
соњои 90уми ќарни гузашта аз сар гу
заронида буд. Ин љо бамаврид аст, ки 
мисраъњои Фирдавсиро ба ёд оварем:

Биё, то љањонро ба бад наспарем,
Ба кўшиш њама дасти некї барем.
Аз ин пас ба хира марезед хун,
Ки бахти љафопешагон шуд нагун.
Ба пеши бародар бародар ба љанг,
Наёяд, агар бошадаш ному нанг!

Аз ин шоњасар метавон арзишњои 
муњимми созандагї ва тамаддунсозро, 
ки бахусус, дар замони муосир мислу 
обу њаво заруранд дарк намуд. 

А. МИРСАИДОВ,
 профессор, муовини директори 

Институти  иќтисодиёт ва 
демографияи АМИТ

Истифодаи 
зарбулмасалу 
маќол дар 
шоњасар

«Шоњнома»-и Њаким Абулќосими 
Фир давсї асари безаволест, ки хо-
нандаро ба омўзиши илму маърифат, 
њунаромўзиву њу нармандї, кўшишу 
ѓайрат, далерї, мардонагї, адлу ин-
соф, эњтироми падару модар, дўстию 
рафоќат, одоби суханронї ва дўстиву 
њифзи Ватан њидоят менамояд. Хис-
латњои дурўѓгўї, бадї, коњилию 
танбалї, пурхўрї, шитобкорї ва 
сарватпарастиро мазаммат намуда-
аст. Шоир пойдории мулкро аз шах-
сони донишманду њушманд дониста, 
хонандаро ба он талќин менамояд, 
ки мулкро аз душман муњофизат на-
мояд, то дўстиву рафоќат ва сулњу 
вањдат пойдор монад ва мардум дар 
фазои озоди Ватан хушу хуррам умр 
ба сар баранд. 

Шоир барои муассиру њадаф
манд гардидани ашъораш аз зар
булмасалу маќолњои халќї фаровон 
истифода бурдааст:

Ки тундиву тезї наояд ба кор,
Ба нармї ў барояд зи сўрох мор.
Яъне, сухани ширин морро аз 

хонааш мебарорад ва инсон мебояд 
њамеша сухани нек дошта бошад.

Фирдавсї доир ба андешида су
хан гуфтан аз маќоли «девор муш 
дорад, муш гўш»ро моњирона исти
фода бурдааст: 

Чї гуфт он сухангўи посухниюш,
Ки девор дорад ба гуфтор гўш.
Адиб ба хонанда њушдор меди

њад, ки њељ ваќт рўбоњ бо шер љуфт 
нагардад: 

Њамон тобиши моњ 
натвон нуњуфт,

На рўбоњ тавон кард бо шер љуфт.
Зарбулмасали «кори имрўзаро 

ба фардо магузор»ро шоир њамчун 
панде барои коњилону танбалон 
овардааст: 

Аз имрўз корат ба фардо мамон, 
Ки донад, ки фардо чї гардад

 замон.
Гулистон, ки имрўз бошад ба бор,
Ту фардо чинї гул, наояд ба кор.
Фирдавсї ба он ашхоси бефањм, 

ки њодисаеро надида тањлил мена
мояд, гуфтанист, ки «шунидан кай 
бувад монанди дидан»:

Ту донї, ки дидан бењ аз огањист,
Миёни шунидан саросар тињист.
 Дарвоќеъ, Фирдавсї дар «Шоњ

нома»и хеш некиву накўкорї, 
њушёриву далерї ва дўстиву рафо
ќатро бо истифодаи зарбулмасалу 
маќолњо бамавќеъ корбаст карда
аст. 

Фурќат ЊУСЕЙНОВ,
 омўзгори МТМУ №24-и 

ноњияи Айнї 

Љойгоњи «Шоњнома»  
дар эњёгарии шарќї

    АДАБИЁТ АДАБИЁТ 
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Мадоро хирадро бародар бувад,
Хирад бар сари дониш афсар бувад.

Абулќосими Фирдавсї 

    ЌОБИЛИЯТИ ЗЕЊНЇЌОБИЛИЯТИ ЗЕЊНЇ

РИЁЗЇ

Дар Донишкадаи кўњию металлургии Тољикистон тањти унвони «НБО «Роѓун» - заминаи асосї барои саноатикунонии мамлакат» конференсия баргузор гардид.

ЊАЛЛИ МАСЪАЛАЊО ДОИР БА ОЛИМПИАДА
(Идома аз шуморањои гузашта) 

Машѓулияти њабдањум (Синфњои 5-7)  
268. Барон Мюнхаузен иддао мекард, ки ба ў 

ёфтани њамин хел адади натуралї муяссар гардидааст, 
ки њосили зарби њамаи раќамњои он ба 6552 баробар 
аст. Исбот кунед, ки Барон сањв кардааст.  

269. Суммаи 6666 202516234121 +++  бо кадом 
раќам ба охир мерасад?  

270. Сабти муќаррарии ададњо бо кадом раќам ба 
итмом мерасанд?  

 1) 6666  2) 3333  3) 77 .  
271. Маълум аст, ки њосили зарби ду адади 

байнињам сода ба 864 баробар аст. Ин ададњоро ёбед.  
272. Мол 1000 сомонї буд. Фурўшанда нархро 10% 

баланд бардошта, пас аз як моњ 10% паст кард. Мол пас 
аз ин пастшавии нарх чанд сомонї мешавад? 

273. Се дугона бо куртањои сафед, сабз, кабуд ва 
туфлињои њамон ранг ба кўча баромаданд. Маълум аст, 
ки ранги курта ва туфлии Малика як хел аст, аммо 
ранги курта ва туфлии Зулайхо сафед нест. Азиза бо 
туфлии сабз ба кўча баромада буд. Ранги курта ва 
туфлии њар як дугона чї хел аст? 

274. Ман аз хона то мактаб 30 даќиќа, бародарам 40 
даќиќа ваќт сарф мекунад. Ман пас аз чанд даќиќа ба 
бародарам рафта мерасам, агар ў аз хона аз ман 5 
даќиќа пештар баромада бошад? 

275. Росткунљаро (ниг. ба расм) ба фигурањои 
намуди додашуда бурида људо кунед.  

276. Аломати амалњо ва ќавсњоро дар љойи лозимї 
гузоред, то ки баробарињои дуруст њосил шаванд.  

555555305555
505555265555
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Бо ин тарз мо боз кадом ададњоро њосил карда 
метавонем? 

277. Суммаи квадратњои ду адади сода бо 3 тамом 
мешавад. Њамаи чунин ададњоро ёбед.  

278. Об њангоми яхкунї ба 
10
1

-и њаљми худ зиёд 

мешавад. Ях њангоми обшавї ба чанд њиссаи худ кам 
мешавад? 

279. Аз ададњои 21, 19, 30, 25, 3, 12, 9, 15, 6, 27 њамин 
хел се ададро интихоб кунед, ки суммаи онњо ба 50 
баробар шавад.  

280. Њангоми ба 2 таќсим намудани ягон адад дар 
баќия 1 ва њангоми ба 3 таќсим намудан дар баќия 2 
њосил мешавад. Њангоми таќсими ин адад ба 6 дар 
баќия кадом адад њосил мешавад? 

281. Агар Назира ба мактаб пиёда рафта, аз мактаб 
ба хона бо автобус равад, дар роњ якуним соат ваќт 
сарф мекунад. Агар ў ба њарду тараф бо автобус равад, 
ним соат ваќт сарф мешавад. Агар Назира ба њарду 
тараф пиёда равад, чї ќадар ваќт сарф мекунад? 

Њалли масъалањо ва нишондоди онњо 
       268. Барои санљидани иддао адади 6552-ро ба 

њамзарбњои сода људо мекунем. 137326552 23 = -ро 
њосил мекунем. Азбаски 13 адади сода аст, бинобар ин, 
онро дар намуди њосили зарби њамзарбњои якќимата 
пешнињод намудан мумкин нест ва худи он раќам нест. 
Пас Мюнхаузен ба хатої роњ додааст. 269. 8. 270. а) 6; б) 
3; в) 3. 271. 3227. Њал. Адади 864-ро ба зарбшавандањои 

сода људо мекунем: 35 32864 = . Азбаски зарбша-
вандањо бояд байни њам сода бошанд, бинобар ин, 
њамаи “ду”-њо бояд дар як зарбшаванда, “се”-њо дар 
зарбшавандаи дуюм бошанд. 272. 990 сомонї. Пас аз 
ќиматшавї нархи мол ба 1100 сомонї баробар шудааст. 
273. Масъаларо бо тадриљан пур намудани љадвали 
зерин њал мекунем.  

Духтарон Туфлї Курта 
Сафед Сабз Кабуд Сафед Сабз Кабуд 

Малика Ња (3)   Ња (5)   

Зулайхо Не (2)  Ња (4)  Ња 6)  

Азиза  Ња (1)    Ња (7) 

1) Азбаски туфлии Азиза сабз буда, туфлии Зулайхо 
сафед нест, бинобар ин, туфлии Малика сафед, туфлии 
Зулайхо кабуд аст; 2) Азбаски ранги туфлї ва куртаи 
Малика якхела аст, ранги куртаи ў сафед њам нест 
(чунки ранги туфлї ва куртаи ў як хел нест), вай сафед 
њам нест. Пас, ранги куртаи ў сабз, ранги куртаи Азиза 
кабуд аст. 274. Пас аз 15 даќиќа. Бародар 5 даќиќа пеш 

ба роњ баромада, дар ин муддат 
8
1

 њиссаи роњро то 

мактаб тай мекунад. Дар як даќиќа ман 
30
1

 њиссаи роњ, 

бародарам 
40
1

 

њиссаи онро тай 
мекунем, пас, ба 
бародарам 
расида меоям: 

120
1

40
1

30
1

=−  

њиссаи роњ дар 1 
даќиќа. 275. Ба расм нигаред. 276. Дар љойи зарурї 
аломати ададњо ва ќавсњоро њамин хел гузоред, ки 
баробарињои матлуб дуруст бошанд: 
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277. Азбаски суммаи квадратњои ду ададњои сода бо 
3 ба итмом мерасанд, бинобар ин, яке аз ададњои сода 
љуфт, яъне, 2 мебошад. Раќами охирини адади содаи 
дуюм ба 9 баробар аст, чунки 9+4 бо 3 ба итмом 
мерасад. Агар квадрати адади сода бо 9 ба итмом расад, 
он гоњ худи адади сода ё бо 7 ё бо 3 ба итмом мерасад. 
Чунин ададњо њам зиёданд: 3, 7, 13, 17, 23, 37,. . . Ёфтани 
њамаи чунин ададњо барои мо ѓайри имкон аст. 278. Ба 

11
1 . Њангоми яхкунї њаљми об ба 

10
1

 зиёд шуда, ба 
10
11

 

баробар мешавад, ин маънои онро дорад, ки 
10
1

 њиссаи 

об ба 
11
1  њиссаи њаљми ях мувофиќ меояд. 279. 19, 25 ва 

6. 280. 5. Бигзор х -адади додашуда бошад. Азбаски 
њангоми ба 3 таќсим намудан, дар баќия 2 њосил 
мешавад, бинобар ин, 1+х  - љуфт ва ба 2 каратї буда, 
дар натиља 1+х  ба 6 каратї мешавад. 281. 2 соату 30 
даќиќа. Њал. Агар Назира ба њар ду тараф бо автобус 
равад, ў дар роњ 30 даќиќа ваќт сарф мекунад. Назира 
ба як тараф бо автобус дар 15 даќиќа рафта мерасад. 
Агар дар мактаб пиёда рафта, бо автобус баргашта ояд, 
ў ба роњ якуним соат ваќт сарф мекунад. Пас ў ба як 
тараф дар 1 соату 15 даќиќа рафта мерасад. 

 
Мамадљон МАЊКАМОВ,  

профессори кафедраи методикаи  
таълими математикаи  

ДДОТ ба номи Садриддин Айнї  
 

         Шарти баробарии синусњо ва ко-
синусњоро хотиррасон мекунем:  

1. Агар sin 𝛼𝛼 = sin 𝛽𝛽 бошад, он гоњ  
𝛼𝛼 + 𝛽𝛽 = 𝜋𝜋 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 ва 𝛼𝛼 − 𝛽𝛽 =
2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍.  

2. Агар cos 𝛼𝛼 = cos 𝛽𝛽 бошад, он гоњ  
𝛼𝛼 + 𝛽𝛽 = 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 ва 𝛼𝛼 − 𝛽𝛽 =
2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍. 

 Оид ба истифодаи формулањои 1 
ва 2 якчанд муодиларо аз китоби 
«Маводи аттестатсияи давлатии хатм 
барои синфи 11» нишон медињем. 
 Муодиларо њал кунед (1-3): 

𝟏𝟏. sin 𝑥𝑥 − cos 𝑥𝑥 = √2 cos 3𝑥𝑥 ; 
 Њал. √2 cos 3𝑥𝑥 = sin 𝑥𝑥 − cos 𝑥𝑥. 
        Аз формулањои sin 𝛼𝛼 − cos 𝛽𝛽 =
√2 sin (𝛼𝛼 − 𝜋𝜋

4) ва cos 𝛼𝛼 = sin (𝜋𝜋
2 + 𝛼𝛼) 

истифода мебарем: 

√2 sin (𝜋𝜋
2 + 3𝑥𝑥) = √2 sin (𝑥𝑥 − 𝜋𝜋

4) 

sin (𝜋𝜋
2 + 3𝑥𝑥) = sin (𝑥𝑥 − 𝜋𝜋

4) 

        Аз формулаи 1 истифода мебарем. 
Дар ин љо: 

𝛼𝛼 = 𝜋𝜋
2 + 3𝑥𝑥;  𝛽𝛽 = 𝑥𝑥 − 𝜋𝜋

4. 

1) 𝜋𝜋
2 + 3𝑥𝑥 + 𝑥𝑥 − 𝜋𝜋

4 = 𝜋𝜋 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

4 𝑥𝑥 + 𝜋𝜋
4 = 𝜋𝜋 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

4 𝑥𝑥 =  𝜋𝜋 − 𝜋𝜋
4 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

4 𝑥𝑥 =  3𝜋𝜋
4 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

 𝑥𝑥 =  3𝜋𝜋
16 + 𝜋𝜋𝑛𝑛

2 , 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 ё 𝑥𝑥 =  𝜋𝜋
16 (8𝑛𝑛 +

3), 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

2) 𝜋𝜋
2 + 3𝑥𝑥 − (𝑥𝑥 − 𝜋𝜋

4) = 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 
𝜋𝜋
2 + 3𝑥𝑥 − 𝑥𝑥 + 𝜋𝜋

4 = 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

2𝑥𝑥 + 3𝜋𝜋
4 = 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

2𝑥𝑥 = − 3𝜋𝜋
4 + 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

𝑥𝑥 = − 3𝜋𝜋
8 + 𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 ё 𝑥𝑥 =

𝜋𝜋
8

(8𝑚𝑚 − 3), 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

Љавоб: 𝑥𝑥 =  𝜋𝜋
16

(8𝑛𝑛 + 3), 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 ;  𝑥𝑥 =
𝜋𝜋
8

(8𝑚𝑚 − 3), 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍. 

𝟐𝟐. 1 − 2𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛28𝑥𝑥 = 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛4𝑥𝑥 
Њал: Аз формулањои  

1 − 2𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛2𝛼𝛼 = 𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠2𝛼𝛼 ва 𝑠𝑠𝑠𝑠𝑛𝑛𝛼𝛼 =
cos (𝜋𝜋

2 − 𝛼𝛼) истифода мебарем. 

𝑐𝑐𝑐𝑐𝑠𝑠16𝑥𝑥 = cos (𝜋𝜋
2 − 4𝑥𝑥) 

Аз формулањои 2 истифода мебарем. 

Дар ин љо 𝛼𝛼 = 16𝑥𝑥 ва 𝛽𝛽 = 𝜋𝜋
2 − 4𝑥𝑥. 

1) 16𝑥𝑥 + 𝜋𝜋
2 − 4𝑥𝑥 = 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍  

12𝑥𝑥 = − 𝜋𝜋
2 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

𝑥𝑥 = − 𝜋𝜋
24 + 𝜋𝜋𝑛𝑛

6 , 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
24 (4𝑛𝑛 − 1), 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍. 

2) 16𝑥𝑥 − (𝜋𝜋
2 − 4𝑥𝑥) = 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍  

16𝑥𝑥 − 𝜋𝜋
2 + 4𝑥𝑥 = 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

20𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
2 + 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
40 + 𝜋𝜋𝑚𝑚

10 , 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
40 (4𝑚𝑚 + 1), 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

     Љавоб: 𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
24

(4𝑛𝑛 − 1), 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍;  

𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
40

(4𝑚𝑚 + 1), 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍. 

𝟑𝟑. sin 𝑥𝑥
2 + cos 𝑥𝑥

2 = √2 sin 1,5𝑥𝑥. 
     Њал: Аз формулаи sin 𝛼𝛼 + cos 𝛼𝛼 =
√2 sin (𝜋𝜋

4 + 𝛼𝛼) истифода мебарем 

√2 sin (𝜋𝜋
4 + 𝑥𝑥

2) = √2 sin 1,5𝑥𝑥 

sin (𝜋𝜋
4 + 𝑥𝑥

2) = sin 1,5𝑥𝑥 

sin 1,5𝑥𝑥 = sin (𝜋𝜋
4 + 0,5𝑥𝑥). 

Аз формулаи 1 истифода мебарем. Дар 
ин љо: 

𝛼𝛼 = 1,5𝑥𝑥 ва 𝛽𝛽 = 𝜋𝜋
4 + 0,5𝑥𝑥. 

1) 1,5𝑥𝑥 + 𝜋𝜋
4 + 0,5𝑥𝑥 = 𝜋𝜋 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍  

2𝑥𝑥 + 𝜋𝜋
4 = 𝜋𝜋 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

2𝑥𝑥 = 𝜋𝜋 − 𝜋𝜋
4 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

2𝑥𝑥 = 3𝜋𝜋
4 + 2𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

𝑥𝑥 = 3𝜋𝜋
8 + 𝜋𝜋𝑛𝑛, 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
8 (8𝑛𝑛 + 3), 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍. 

2) 1,5𝑥𝑥 − 𝜋𝜋
4 − 0,5𝑥𝑥 = 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍  

𝑥𝑥 − 𝜋𝜋
4 = 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
4 + 2𝜋𝜋𝑚𝑚, 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍 

𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
4

(8𝑚𝑚 + 1), 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍. 

Љавоб: 𝑥𝑥 = 𝜋𝜋
8

(8𝑛𝑛 + 3), 𝑛𝑛 𝜖𝜖 𝑍𝑍; 𝑥𝑥 =
𝜋𝜋
4

(8𝑚𝑚 + 1), 𝑚𝑚 𝜖𝜖 𝑍𝑍. 

 
С. УМАРОВ,  

ассистенти кафедраи усули 
таълими математика  

ва геометрияи факултети 
механикаю математикаи  

Донишгоњи миллии Тољикистон 

Истифодаи шарти баробарии синусњо ва косинусњо 
њангоми њалли муодилањои тригонометрї
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Хирад бояд андар сари марди кор,
Ки тезию тундї наояд ба кор.

Абулќосими Фирдавсї МАСЪУЛИЯТ
    ПЕДАГОГИКАПЕДАГОГИКА

Дар шањри Хуљанд тањти унвони «Пирях - манбаи оби ширин» озмун доир шуд.

Чаро баъзе хонандагон якраву саркаш ва бо рафто-
ру кирдорњои бадахлоќона ба раванди таълиму тарбия 
халал мерасонанд? Педагогњою равоншиносон исбот 
кардаанд, ки дар ин бобат оилањо гунањкор буда, инчу-
нин, дигар омилњо таъсиргузоранд:

 танќисии иќтисодї ва мушкилоти рўзгор, вайрон
шавии оилањо, оилањои носолим;

 аз љониби волидайн ба дўши омўзгорон њавола 
кардани тамоми вазифаю масъулияти таълим ва тар
бия;

 ба њисоб нагирифтани имконот дар танзими оила; 
 ба муњољирати мењнатї рафтани падарон ва аз 

тарбияи онњо дур мондани фарзандон;
 таъсири муњити носо

лими атроф ба кўдакон.
Ин њама омилњое њас

танд, ки ба шахсияти хо
нанда таъсири манфї ра
сонида, сабаби оворагии 
ў мегарданд. Барои он ки 
падару модар фарзанди ху
дро тарбия намоянд, бояд 
аввал роњњо ва шаклњои 
тарбияро донанд, то андо
зае педагог бошанд. Мута
ассифона, бештари воли
дайн аз усулњои судманди 
тарбия огањї надоранд, 
педагогикаи оилавиро на
медонанд. Онњо тарбияро 
дар дўѓу пўписа, лату кўб 
ва љазодињї мебинанд. Ин 
усули тарбия ќањру ѓазаби 
нав расонро меорад ва онњоро даѓалу тарсончаку гар
даншах ва кинагир мекунад. Ба љойи шавќу њавас ба 
таълиму тадрис, мењру муњаббат ба наз дикон, дар дили 
онњо ѓаму андуњ, ќањру ѓазаб љўш мезанад, мехоњанд, 
ки аз онњо дар канор бошанд. Вобаста ба њамин масъ
ала, Асосгузори сулњу вањдати миллї  Пешвои мил
лат, Президенти Љумњурии Тољикистон, муњтарам 
Эмомалї Рањмон чунин гуфтаанд: «Падару модарон, 
ки сутуни хонавода ва ё оиларо ташкил медињанд, бояд 
ба таълим ва тарбияи фарзандон диќќати доимї ва 
љиддї зоњир намоянд. Онњо бояд як нуктаро ба эътибор 
гиранд, ки фарзанди солењ ва бомаърифат давоми умри 
падару модарон мебошад».

Дар самти тарбияи наврасони оворагард ва љалб 
намудани онњо ба мактаб омўзгорону падару модарон 
ва ањли љомеа вазифадоранд, ки чунин корњоро ба со
мон расонанд:

 тарбия намудани фарзанд ё шогирд дар руњияи 
эњтиром ба Ватан, арзишњои миллї ва умумибашарї;

 омўхтани хулќу атвори шогирд ё фарзанд ва 
барќарор намудани робитаи мустањкам;

 худогоњї, худшиносї ва тарбияи ифтихори миллї 
дар асоси арзишњои миллї, мероси илмию адабии ни
ёгон; 

 љараёни таълиму тарбияро аз нигоњи талаботи 
Консепсияи миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон 

арзёбї намудан;
 ба роњ мондани барномањои фарњангию 

маърифатї дар мактаб ва љалби онњо ба ин самт;
 ташкил кардани сайру саёњати оилавї ба љойњои 

хотирмон, рафтан ба тамошои театр, филму консертњо;
 ислоњ ва таљдиди тафаккуру андешаи чунин хо

нандагон ва берун овардани онњо аз яъсу ноумедї, 
руњафтодагию оворагардї;

 расонидани ёрии педагогї ба роњбари синфи 
љавон ва созмони хонандагон љињати љалби хонандаи 
оворагарду саркаш ба мактаб;

 фароњам овардани шароити мусоиди иљтимої дар 
оила;

 ба љо овардани одо
би муоширати тарафайн 
дар хона ва роњ надодан 
ба амалњои номатлуб, аз 
ќабили даѓалї, зўроварї 
ва лату кўби фарзанд;

 ба роњ мондани њам
корињои судманду муасси
ри мактабу оила дар самти 
љалби наврасони овора
гард ба мактаб;

 љалби кўдакон ба 
мањфилњои фаннї ва касб
омўзї;

 дар њамбастагї амал 
кардани мактаб, оила, ма
њалла ва нозири минтаќавї 
оид ба кори ноболиѓон 
бањри роњ надодан ба ово
рагардии нав расон;

 дар мактаб ва мањалли зист пайваста ташкил 
кардани мусобиќањои варзишї, суњбату вохўрињо 
бо кормандони њифзи њуќуќ, варзишгарони номї ва 
собиќадорони мењнат дар њамин самт;

 манъ намудани тамошои филмњои ѓайри ахлоќї ва 
хусусияти зўроварї, ифротгарої ва терроризмдошта;

 роњ надодан ба оворагардї ва дигар рафторњои 
зиддиахлоќї аз љониби фарзанд. 

Дар боби 5, моддаи 19, банди 11и Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бораи масъулият ба
рои таълиму тарбияи кўдак» падару модар чу
нин уњдадор карда шудаанд: «Кўдакро дар руњияи 
эњтиром ба Ватан, волоияти ќонун, арзишњои миллї 
ва умумибашарї, эњтиром ба шахсияти худ ва атро
фиён, оила, урфу одат, анъанањо, фарњанги миллї 
ва тањаммулгарої, инчунин, бартарии манфиатњои 
миллї тарбия намояд». 

Њамин тариќ, фарзандонро дар руњияи муњаббат 
ба мењану миллат, донишандўзию мењнатдўстї, 
эњтироми љомеаю муќаддасоти миллї тарбия кардану 
аз кўйи сарсонї, яъсу ноумедї ва оворагардї баро
вардан волотарин рисолати падару модар ба шумор 
меравад.

Б. ЊАЙДАРОВ, 
мутахассиси пешбари МЉТМ 

Президенти Љумњурии Тољикистон, 
муњ тарам Эмомалї Рањмон дар Паём 
ба Маљлиси Олии Љумњурии Тољи-

кистон (21.01.2015), оиларо нињоди муќаддас 
номида, барои бењдошти фарњанги суннатии 
миллї ва бо маќсади баланд бардоштани маъри-
фати њуќуќии ањолї, тањкими оила ва танзими 
муносибатњои оилавї соли 2015-ро «Соли оила» 
эълон намуд буданд. Њадафи асосии ин иќдоми 
неки Роњбари давлат боло бурдани мавќеи оила 
дар љомеа, густариши фарњанги оиладорї, ин-
чунин, нигоњ доштани он њамчун арзиши иваз-
нашаванда дар фарњанги миллї мебошад. Оила 
дар фарњанги мардуми куњанбунёди тољик 
њамчун нињоди муќаддас эътироф гардидааст, 
чунки бењтарин арзишњои инсонї, аз ќабили 
муњаббату садоќат, самимияту вафодорї ва 
њамдигарфањмиву тањаммулгарої мањз дар оила 
ташаккул меёбанд.

 Оила аввалин муњитест, ки шахс дар он ба 
камол мерасад ва асосњои ахлоќї, арзишњои 
инсонї ва масъулияти шањрвандиро дар худ 
ташаккул медињад. Дар шароити љањонишавї 
наќши оила боз њам муњимтар мегардад, зеро 
он на танњо макони тарбия, балки муњофизи 
арзишњои миллї ва фарњангї низ мебошад.

Њар як фард, ки дар оилаи солим тар
бия мегирад, маърифати дурусти зиндагиро 
меомўзад. Панду насињати волидон, фазои 
муњаббат ва эњтиром, риояи меъёрњои ахлоќї 
ба кўдак имкон медињад, ки шахсияти устувор 
ва боэътимод шавад. 

Яке аз сабабњои аслии љалби љавонон ба 
њаракатњои ифротї ва амалњои номатлуб мањз 
дур мондан аз тарбияи оилавист. Њангоми 
заиф шудани робитањои оилавї, набудани на
зорати дурусти волидайн ва муњити солими 
иљтимої, љавонон метавонанд ба таъсири ман
фии муњити беруна гирифтор шаванд.

Барои пешгирии чунин равандњо љомеа 
бояд ба тањкими оила ањаммияти бештар дињад. 
Маќомоти давлатї, муассисањои таълимї ва 
ташкилотњои иљтимої бояд њамкориро бо 
оилањо таќвият бахшида, барои баланд бар
доштани маърифати падару модарон ва муњити 
тарбиявии фарзандон талош намоянд.

Хулоса, оила на танњо тањкурсии инсони 
комилро мегузорад, балки љомеаро аз таъси
ри равияњои бегона ва хатарњои љањонишавї 
муњофизат мекунад. Агар њар як фарди љомеа 
ба наќши оила ва масъулияти худ дар тарбияи 
насли нав ањаммият дињад, метавонем љомеаи 
устувор, муттањид ва бофарњангро рушд дињем.

 Умарљон ЉАЛОЛОВ,
 омўзгори Коллељи омўзгории 

шањри Панљакент 

    АФКОРАФКОР

Роњњои тарбияи  
наврасони оворагард

    ОЛАМИ ХАЗАНДАЊООЛАМИ ХАЗАНДАЊО

Дар синфњои 78 аз фанни зооло
гия мавзуи «Синфи тортанакшаклон» 
тибќи барномаи таълимї омўзонида 
мешавад.

Бояд гуфт, синфи тортанакшаклњое, 
ки дар Тољикистон зиндагї ва аксар 
ваќт одамро ба беморињои вазнин ги
рифтор мекунанд, ќароќурт, ѓунда ва 
каждум мебошанд. Ѓунда њашароти 
зањрдор мебошад. Махсусан, ѓундаи 
модина барои инсон ва њайвонот хеле 
хатарнок аст. Ѓунда бештар дар во
дию доманакўњњо, биёбон ва дар наз
ди роњњо зиндагї мекунад.

Пас аз газидани ѓунда одам дар да
воми 23 рўз ба њалокат мерасад. Зањри 
ѓунда марговар буда, њатто шутуру 
асп ва аспњои ёбої аз он ба њалокат 
мерасанд. Бинобар ин, аз ѓунда эњтиёт 
шудан лозим аст.

Каждум хазандаи зањрдори 
ноњияњои љанубї ва тропикии кураи 
Замин аст, ки онро табаќањои васеи 
ањолї аз сабаби зањрдор будан ва 
шакли махсус доштанаш наѓз медо

нанд. Њоло дар љањон ќариб 500 наму
ди каждум маълум аст, ки ба 77 авлод 
дохил мешаванд. Дар Тољикистон 10 
намуди каждумро дидан мумкин аст. 
Аз њама бештар дар Осиёи Миёна, 
махсусан, дар Тољикистон каждумњои 
рангашон зард васеъ пањн гардидааст.

Зоњиран каждум ба харчанги дарёї 
монанд буда, баданаш аз сарсинаю 
шикам иборат аст. Дар пеши ќисми 
сари сина ду пой анбўрмонанд љой 
гирифтааст, ки дар асл љоѓи болои 
таѓйирёфта мебошанд. Каждум бо як 
љуфти пойи анбўрмонандаш туъмааш
ро резареза мекунад. Зањри каждум 
моеи шаффофи беранг буда, реаксияи 
турш дорад ва аз маљмуи сафедањои 
зањрдор иборат аст. Каждуми зарди 
осиёимиёнагї дар як неш задан 0,02 
мг зањр хориљ мекунад. Каждум њам 
ба мисли бисёр дарандагони зањрдор 
ваќти шом ва шабона ба шикор ме

барояд. Онро рўзона дидан кам му
яссар мешавад, зеро дар таги сангњо, 
тарќиши замину деворњо ва ѓорњо 
пинњон мешавад. Хўроки каждум 
њашароти гуногун, тортанакњо, ѓунда, 
каждуму калтакалосњои хурд мебо
шад.

Каждум туъмаро бо пойи анбур
монандаш дошта, ќисми ќафои шика
машро ба мисли мили камон хам кар
да, нешашро сахт ба бадани сайдаш 
мехалонад.

Сайд аз зањри каждум бењаракат 
шуда, каждум онро ќисмќисм карда, 
шираи баданашро мемакад. Баъзан 
каждум ба љойи хоби одамон, ба до
хили либосу пойафзоле, ки шабона ка
шида мемонанд, даромада, ба њамин 
восита одамро газида зањролуд меку
над. Аз рўйи баъзе маълумот, беш аз 
80 нафар бемори каждум зањрзадаро 
дар Тољикистон ба ќайд гирифтаанд.

Њодисањои нешзании каждум беш  
тар дар хонањои деворњояшон по
хсагини бомашон бо наю бурё пўшо
нидашуда рўй медињад.

Неш задани каждум аз моњи фев
рал то ноябр давом мекунад, вале неш
зании бештари онњо ба моњњои май ва 
июл рост меояд.

Аз зањр задани баъзе намудњои 
каждум љойи халидаи неш сахт дард ва 
варам мекунад. Чунин зањролудкунии 
каждум ба зањролудкунии мори сиёњ 
монанд мебошад.

 Њодисањои зањролудшавї, ода
тан, баъд аз як соати неш задан пай
до мешаванд ва мумкин аст, ки як 
шабонарўз ва њатто бештар давом 
ёбад.

 Ба мо зарур аст, ки дар фасли 
бањор то тирамоњ, дар ваќти кору ис 
ти роњат худро аз каждуму ѓундаи 
зањрнок эњтиёт кунем.

 Шариф АРАБОВ,
омўзгори биологияи 

МТМУ №21-и ноњияи Варзоб

Аз каждум эњтиёт бояд кард

Макони 
ташаккули 
шахсият
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Хирадманд бошу беозор бош,
Њамеша забонро нигањдор бош!

Абулќосими Фирдавсї ТАБИАТ ВА МО 

Дар шањри Њисор мањфил-озмуни «Шоњнома Ватан аст!» баргузор гардид.

    МУЊИТИ ЗИСТМУЊИТИ ЗИСТ

Инсоният њамеша бо 
табиат муносибати 
дуљониба дошта, 

аз об, хок, оташ, фазо, олами 
набототу њайвонот, иќлим, 
сарватњои табиї барои ќонеъ 
гардонидани талаботи худ ва-
сеъ истифода мебарад. Васеъ 
ва бешуурона истифодабарї 
боиси харобшавї ва ифлос-
шавии табиат гардидааст. 
Одатан, одамон њангоми му-
носибат ба табиат таъсири 
худро нисбат ба мањал, муњит, 
равшан њис намекунанд ва 
ё нисбат ба онњо бетафовут 
менигаранд. Њоло бошад, иф-
лосшавии муњити зист хосия-
ти умумиљањонї гирифтааст. 
Афзоиши ифлосшавии муњити 
зист боиси пайдоиши хавфу 
хатари раванди муътадилии 
низоми биосфера, аз љумла, 
инсоният мегардад. 

Дар замони муосир таъси
ри инсон ба табиат босуръат 
афзуда истодааст. Дар сатњи 
сайёраи Замин ягон нуќтаеро 
дарёфт кардан мумкин нест, 
ки ба он таъсири фаъолияти 
гуногунљанбаи инсон нара
сида бошад. Аз ин хотир, дар 
назди инсоният мушкилоте ба 
вуљуд омадааст, ки тамоми 
љомеаи љањониро тањдид меку
над, ба монанди сўрохшавии 
ќабати озонї, таѓйирёбии 
иќлим, хушксолї, нарасида
ни оби тозаи нўшокї, нест
шавии гуногунии биологї, 
обшавии пиряхњо ва ѓайра. 
Солњои охир бо мављудияти 
љиддї будани масъалаи иф
лосшавии табиат, мутафак
кирон ин масъаларо дарк ва 
натиљагирї намуда, барои 
пешгирии хатари экологї чо 
р ањои аввалиндараљаро ме 
 андешанд. Яке аз роњњои асо
сии ташаккули маърифати 
экологии љомеа ва солимии 
ањолї бо роњи фањмондадињї 
аз љониби мутахассисони со
ња дар амал иљро намудани 
нишондињандањои зерин ме
бошанд: 

1. Ба воситаи таълим дар 
шуури њар як оила љорї на-
мудани њисси миллии маъри-
фати экологї. Агар ба шарњи 
мафњуми маърифати экологї 
таваљљуњи љиддї намоем, он 
пеш аз њама, ба сифати ра
ванди таълим эњтиёљ дорад. 
Сифати раванди таълим бо 
маќсади баланд бардошта
ни маърифати экологии ањо
лї ба таъмини омўзгори 
асили соњаи экология, дар 
муассисањои таълимї такя ме
намояд. Дар баробари ќабул 
намудани омўзгори асили 
соњаи экология дар муасси
саи таълимї сифати раванди 
таълим дуруст ба роњ монда 
шуда, насли наврас дар оян
да оид ба табиат, инкишофи 
тафаккури миллии экологї ва 
баланд бардоштани фарњангу 
маданияти экологї иттило
оти дуруст мегиранд. Ма
салан, муаллим дар мактаб 
шахси масъул оид ба тарбияи 
экологї буда, хонандагонро 
ба тозаю озода нигоњ дошта
ни синфхона, мактаб, васоити 
дарсї, гулу растанињои мак
таб ва гирду атрофи он њидоят 
менамояд. Дар баробари ин, 
корњои беруназсинфї дар 
боѓи мактаб, нигоњубини гулу 
дарахтон дар дили хонанда
гон њисси зебоипарастиро бе
дор намуда, дар сайќал дода
ни дониши экологї мусоидат 
менамояд. Дониши экологї 
бошад, бахши маърифати 
љамъиятиест, ки ба истифодаи 
бошууронаи табиат ва таъ
мини муњити зисти бехатар 
барои инсон равона шудааст. 
Ва оњистаоњиста бо гузаш
ти ваќт љомеа аз маърифати 
экологї бањравар шуда, барои 
бењтар гардонидани солимии 

худ кўшиш ба харљ медињад, 
то ки ба табиат дуруст рафтор 
карда шавад.

2. Мафњуми тарбияи эко-
логиро дуруст дарк наму-
дан зарур аст. Чунки яке аз 

заминањои асосии баланд бар
доштани некуањволии љомеа 
тарбияи маърифати экологии 
ањолї мебошад. 

Инсон њанўз аз замони 
пайдоиш ба тарбия, махсу
сан, тарбияи экологї эњтиёљ
манд буд, њаст ва мемонад. 
Љанбањои тарбияи инсон хеле 
гуногунанд. Дар ќатори ги
рифтани тарбияи маънавї, 
мењнатдўстї, њуќуќї, гириф
тани тарбияи эко логї низ 
зарур аст. Ин мавзуъ тала
боти замони муосир гашта
аст. Барои ноил шудан ба 
њамоњангии инсон бо табиат 
яке аз шартњои муњимми маъ
рифатноккунонии экологї 
шумурда шуда, зарурати та
моми умр сурат гирифтани 
тарбияи маърифати экологї 
ба миён меояд.

Дар њама давру замонњо 
мутафаккирон дуруст дарк 
кардаанд, ки инсон ќисми 
људонашавандаи табиат 
аст ва бе он зиндагї кар
да наметавонад. Масалан, 

бе мављудияти офтоб, об, 
хок, фазо, олами набототу 
њайвонот мављудияти инсон 
дар сайёраи Замин ѓайри им
кон аст. Мављудияти њама 
унсурњои асосии табиат оташ, 
об, хок, фазо дар пайдоиши 
якдигар сабаб шуда, яке дига
реро барќарор менамояд. Дар 
байни њама унсурњои асосии 
табиат, оташ, яъне, Офтоб, 
дар пайдоиш ва мављудияти 
унсурњои дигар наќши баѓоят 
муњимро дорост. Чунки Оф
тоб як љисми муќаррарии таф
сон буда, таѓйирёбии шабу 
рўз, ивазшавии фаслњои сол, 
мављудияти гармї, њарорат, 
намї, боришот, бод, об, хок, 
љинсњои кўњї, сарватњои 
табиї, гуногунии биологї аз 
нурафкании он ба сатњи за
мин ва ќувваи кашиши байни 

онњо вобастагии нињоят бу
зург дорад. 

Илова бар ин, об њам як 
љузъи таркибии табиат буда, 
сарчашмаи мављудияти њаёт 
дар сатњи сайёраи Замин ба 
њисоб меравад. Њоло 80 киш
вари олам аз нарасидани оби 
нўшокї мушкилї мекашанд. 
Дар умум, њар як љузъи тарки
бии табиат ба худ хусусияти 
хоси муњим дошта, донистан, 
дарк намудани табиат вази
фаи њар як фарди ањолии сай
ёра аст.

Дар хонандагон ташаккул 
додани њисси масъулиятнокї 
нисбат ба тозагии муњити 
атроф ва зебо нигоњ доштани 
муњити зист, дар дарку шуу
ри толибилмон љой кардани 
масъалаи он ки тозаву озода 
нигоњ доштани муњити зист 
гарави саломатию осудагии 
инсон аст, хеле муњим мебо
шад. 

Толибилмон аз даврањои 
наврасї бояд донанд, ки ак
сарияти беморињои сироят
кунанда дар натиљаи ифлос 
шудани муњити экологї сар 
мезананд. Дар раванди тар
бияи экологї хонандагонро 
бовар кунонидан лозим аст, 
ки табиат бо олами наботот, 
њайвонот, парандањо, љан гал
њо, дарахтон, гулу гул буттањо 
зебо мебошад. Ба онњо 
ѓамхору дилсўз будан ќарзи 
шањрвандии њар яки мост.

Хулоса, барои рушди љо
меаи устувору солим, ба
ланд бардоштани тафакку
ри миллии экологии ањолї, 
омўзгорон ва мутахассисони 
соњаро зарур аст, ки маъ
рифтаи насли наврасро ба
ланд бардоранд. Зеро њадафи 
асосии тарбияи маърифати 
экологї дар љањони муосир ба 
хотири рушди љомеаи устувор 
ба роњ монда шудааст. 

Фирдавс ШАРИФОВ,
омўзгори МТМУ №3-и 

ноњияи Рашт

Асосгузори сулњу вањдати миллї 
 Пешвои миллат, Президенти Љум
њурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї 
Рањмон соли 2015 аз минбари баланди 
Созмони Милали Муттањид чунин 
гуфта буданд: «Њамагон бояд бидо
нед, ки ќимати об аз нафту газ ва дигар 
захирањои сўзишворї ва манбаъњои 
нерубахш барои устувории ояндаи 
кишварњои минтаќа камтар нест».

Гармшавии њарсолаи иќлим ва об
шавии пиряхњо ба њам алоќаманданд 
мебошанд, яъне, њар ќадар иќлим 
ба гармшавї бештар рў ба рў ша
вад, суръати обшавии пиряхњо зиёд
тар мегардад ва ба рўзгори инсоният 
хатарњои зиёдро эљод мекунад.

Бояд таъкид намуд, ки њанўз 
моњи августи соли 1981 олимони 
иќлимшинос ин хатарро таъкид карда 
буданд. Дар он давра онњо сабаби асо
сии гармшавии иќлимро дар афзоиш 
ёфтани газњои гулхонаї дар атмосфера 

медонистанд. Баъдтар омилњои дигар, 
ба монанди тўфони электромагнитї, 
ифлосшавии сатњи манбаъњои об, аф
зоиши масоњати хатњои баландшидда
ти барќ низ њамроњ шуданд. Олимон 
собит намуданд, ки сабаби дигари бо 
суръати тез об шудани пиряхњо аз њад 
зиёд шудани хокбориш, яъне, шамоли 
серчангу ѓубор мебошад. Чангу ѓубор 
болои пиряхњо тањнишин шуда, саба
би ифлосшавї ва бо суръати тез об 
шудани пиряхњо мегардад.

Мутобиќи маълумоти муњаќќиќони 
соња, дар давоми 200 соли охир 
дар натиљаи афзудани истифодаи 
сўзишворињои карбондор (нефт, газ, 
ангиштсанг) ва буридани дарахтзорон 
њаљми оксиди карбон дар атмосфера 3 
фоиз боло рафтааст. Ба андешаи оли
мон, яке аз роњњои кам кардани газњои 
парникї зиёд намудани масоњати да
рахтзор мебошад. Собит гардидааст, 
ки як дарахт соле ба њисоби миёна 6 

кило гази карбонатро фурў мебарад 
ва дар муддати 40 сол ќариб ба 250 
кило мерасад. Мувофиќи маълумоти 
олимони соњаи биология, як гектар 
љангали кўњсор соле то 40 тонна окси
ген ихрољ намуда, 4,66,5 тонна гази 
карбонатро фурў мебарад.

Аз баъзе маълумоти таърихї рав
шан мегардад, ки соли 1930 ќариб 
23 фоизи њудуди кишвари моро 
љангалзор ташкил медод, њоло бошад, 
њамагї 3 дарсадро ташкил медињад. 

Бузургтарин пиряхи Тољикистон 
пиряхи Федченко мебошад, ки ба ма
софаи 1 км кўтоњ шуда, аз оѓози асри 
ХХ ќариб 5 км ях талаф ёфтааст. Њар 
сол офатњои табиї ба иќтисодиёти 
мамлакат зарари калон мерасонанд, 
инчунин, дар бисёр маврид талафоти 
љониро низ ба бор меоранд. Бо суръ
ати тез об шудани пиряхњо боиси кам 
шудани њаљми оби дарёњо гардида, ба 
иќтисодиёти кишвар, аз љумла, энер
гетика, кишоварзї ва саноат таъсири 
манфї мерасонад.

Бо ташаббуси Пешвои миллат, 
муњтарам Эмомалї Рањмон «Соли 
2025Соли байналмилалии њифзи 
пиряхњо» эълон карда шуд. Инчу
нин, њамасола 21 март њамчун «Рўзи 
њифзи пиряхњо» љашн гирифта меша

вад. Мувофиќи маълумоти олимон, 
имрўзњо дар тамоми љањон тахминан 
1,5 миллиард одам дастрасї ба оби 
ошомиданї надорад. 

Боиси ифтихор аст, ки имрўз дар 
Тољикистон бањри њифзи пиряхњо 
чорањои зиёд андешида шуда истода
анд. Истифода аз электромобил, элек
тробус, микроэлектробусњо, истифода 
аз энергияи офтоб ва ѓайра воситањое 
мебошанд, ки ба босуръати обшавии 
пиряхњо монеъ мегарданд. 

 Обро бояд њамеша пок нигоњ дошт 
ва аз олудашавї муњофизат кард. 

 
Сабзагул ХУРОМОНОВА,

омўзгори МТМУ №12-и
ноњияи Роштќалъа

Маърифати экологї – 
сарчашмаи њаёти солим

    ТАШАББУСТАШАББУС

Њифзи пиряхњо - рањої аз офатњои хатарзо
Тољикистони офтобии мо, воќеан, макони обњои зулол ва кишвари чаш-

маю дарёњои пок аст. Ватани азизи мо, аслан, кишвари кўњсор буда, 93 дар-
сади онро кўњњо ташкил менамоянд. Мањз њамин ќуллањои кўњњои осмонбўс 
сарчашмаи захирањои об, бахусус, барфу пиряхњо мебошанд. Мояи ифтихори 
мост, ки Тољикистон дар Осиёи Марказї аз рўйи захирањои об дар љойи аввал 
ќарор дорад. Бояд гуфт, ки Љумњурии Тољикистон яке аз давлатњои ташаббус-
кори љањон дар масъалаи њаллу фасли мушкилоти глобалии об мањсуб меёбад.
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Наояд зи марди хирад кори бад,
Хирад хом гуфторњоро пазад.

Абулќосими Фирдавсї ШАРАФМАНДОН

Дар Љумњурии Тољикистон 3780 коргоњу корхонаи истењсолї фаъолият менамояд.

    ОЛИМОНИ МООЛИМОНИ МО

Зиндагинома ва фаъолияти док-
тори илмњои филологї, про-
фессор Мурод Муродї барои 

атрофиёну њамкоронаш, аслан, чун як 
мактаб аст. Мактаби омўзиш, мактаби 
худшиносї, мактаби иродатмандї дар 
роњи маќсуд. Чун ба фаъолияти илми-
ву таълимии муњаќќиќ Мурод Муродї 
назар меандозем, махсусияти онро ба 
осонї пай мебарем.

Мардуми тољик аз азал ба сухан 
ва ќалам эътимоду эњтиром доранд. 
Муњаббат ба сухану суханварї, ќаламу 
ќаламкашї барои ќањрамони мо низ 
чун як фарзанди худогоњу худшино
си ин миллат ирсист. Ва дар њамин 
руњия профессор Мурод Муродї њам 
тарбияи хонаводагї гирифтаву њам 
тарбияи мактабї. Кўшидааст, ки су
ханварону ќаламкашонро худ шино
саду ба дигарон њам шиносонад, чї 
гуфтану чаро гуфтан ва кай гуфтани 
онњоро ба насли нав фањмонад. Тало
шаш њадафмандонаву бомаром аст. 
Дар ин роњ аз муаллимони мактаби
ву донишгоњияш њамеша ёд меорад, 
зањмати онњоро дар ташаккули шах
сияти хеш зикр мекунад. Хосса, наќши 
устоди роњнамояш, профессор Воњид 
Мирашўрович Асрориро дар сарна
вишти хеш бо муњаббату самимият 
таъкид менамояд. 

Профессор Мурод Муродї муњаќ
ќиќу муаллими журналистика, роњ
намои соњибназару соњибмактаби му  
њаќќиќони журналистика ва пуб
литсисти соњибќаламу сухандон аст. 
Олиме, ки тањќиќаш илм, таълимаш 
самар, роњнамоияш баракат, суха
наш вазн, публитсистикааш њадафи 
созанда дорад. Ин њама, дар маљмуъ, 
симо ва шахсияти ўро муаррифї ме
созад. Баробари хатми Донишгоњи 
миллї (он замон Донишгоњи давла
тии Тољикистон) донишу мањорати 
шогирди худро ба эътибор гирифта, 
устодони љовидном Воњид Асрорї ва 
Пайванди Гулмуродзода мавсуфро ба 
аспирантура дар риштаи журналис
тика тавсия доданд. То дохилшавї 
ба аспирантура Мурод Муродї дар 
истењсолот, хидмати њарбї ва таъли
ми насли наврас дар мактаби миёна 
таљриба дошт. Зиндагиву фаъолия
ти баъдинаи номбурда ба донишгоњ 
пайванд гирифт. Чун дар роњи илму 
дониш иродаи ќавї дошт, мушкилоти 
давр ўро аз ин љода берун карда на
тавонист. Њамин иродатмандї буд, 
ки Мурод Муродї тавфиќ ёфту комёб 
гардид. Ба ќавли Шайх Саъдї: 

Нобурда ранљ ганљ муяссар 
намешавад,

Музд он гирифт, љони бародар,
 ки кор кард.

Дар муддати муќарраршуда таво
нист, ки рисолаи номзадии худро ди
фоъ кунад. Мавзуи тањќиќи илмияш ба 
ташаккули жанри таќриз дар матбуоти 
солњои 20уму 30юми асри ХХ бахши
да шуд. Муќарризону муњаќќиќони 
соња ба кори илмиаш бањои баланд 
доданд. Мурод Муродї афсўс мехўрд, 
ки дар чунин рўзи хуш дар пањлуяш 
роњбару роњнамояш, профессор Воњид 

Асрорї (њамагї ду њафта пеш аз њимояи 
шогирд ба рањмати Њаќ пайваст) 
нест. Мурод Муродї соли 1996 баъди 
њимояи муваффаќона фаъолиятро ба 
њайси муаллими кафедраи матбуот, 
муовини декани факултети журнали
стика оид ба илму тарбия оѓоз кард. 
Аз аввалин рўзњои фаъолияти усто

диву ташкилотчигї 
муњаќќиќи љавон худро 
дар байни њамкорон 
љиддиву собитќадам 
нишон дод. Усули таъ
лими муаллими љавон 
Мурод Муродї писан
ди шогирдон гардид. 
Њамин буд, ки баъди 
чанде муовини декан 
оид ба таълим таъйин 
гардида, малакаву ма 
њорати худро дар сам
ти танзими низоми 
таълим низ сайќал 
дод. Соли 1999 ањли 
кафедраи матбуот му
њаќќиќи љавон Мурод Муродиро якди
лона мудири кафедра интихоб карданд 
ва ин тасмими ањли кафедраро Шурои 
олимони донишгоњ низ ба хушї па
зируфт. Дар фаъолияти донишгоњии 
муаллим ва муњаќќиќи љавон сањифаи 
наве боз гардид. Аввалин иќдоми му
дири љавон ба донишљўён пешнињод 
кардани дастуру васоити таълим буд. 
Ќаблан аксари маводи таълимї оид 
ба журналистика бо забони русї буду 
адабиёти тољикї ангуштшумор. Му
аллим Мурод Муродї ин иќдомро аз 
кафедра оѓоз карда, онро барои худ 
ба анъана табдил дод. Ва дар самти 
таълифи китобу дастур, васоити таъ
лим Мурод Муродї на танњо анъа
наи устодон Асадулло Саъдуллоев, 
Абдусаттор Нуралиев, Иброњим Ус
моновро идома дод, балки бо онњо 
њамќадам гардид. Ба гунаи мисол ме
тавон аз чунин китобњои таълимии 
навиштаи муаллим Мурод Муродї 
ном бурд: «Асосњои фаъолияти эљодии 
журналист» (њаммуаллиф), «Асосњои 
фаъолияти эљодии журналист» (ќисми 
12), «Луѓати мухтасари истилоњот ва 
мафњумњои рўзноманигорї», «Сотси
ологияи журналистика», «Аз замон то 
замон», «Асосњои эљоди журналистї», 
«Аз се шохаи як илм»... Аз осори 
таълимии мазкур имрўз на танњо 
донишљўёни журналистшавандаи му
ас  сисањои тањсилоти олии кишвар, 
балки кормандони эљодии воситањои 
ахбори омма низ истифода мебаранд. 
Дар баробари таълими шогирдон, му
аллим Муродї њаљви публитсистиро 
мавриди пажуњиши худ ќарор дода, 
самти наверо дар илми журналистикаи 
тољик кушод. Дар ин шохаи илми тољик 

то муњаќќиќ Муродї касе ба масъа
лаву муаммоњои таъриху ташаккули 
њаљви публитсистї даст назадааст. 
Њосили тањќиќоти илмии пажуњишгар 
дар шакли рисолаи докторї соли 
2009 бомуваффаќият њимоя шуд. 
Ањли тањќиќ бо осори илмии мав
суф бо номи «Таќриз њамчун жанр», 

«Њаљви публитсистї», 
«Баъзе масъ алањои жур
налистика ва њаљви пуб
литсистї», «Аз таърихи 
ташаккул ва инкишофи 
њаљви публит систї дар 
матбуоти дав рии тољик», 
«Њаљви публитсистї дар 
матбуоти даврии тољик: 
муаммоњои таърих, на
зария ва амалия» (бо 
забони русї), «Публит
систикаи њаљвї», «До
нишномаи фарњанги рўз  
 номанигорї», «Истиќло
лият ва рушди матбуо
ти даврї», «Матбуоти 

мањаллии Тољикистон» (њаммуаллиф), 
«Эъљози эљодкор», «Метод ва методо
логияи тањќиќи илмї», «Краткая энци
клопедия журналистики Таджикиста
на» (њаммуаллиф), «Пуб литсистикаи 
тољик» шиносанд. Ин тањќиќот, дар 
њаќиќат, самти наве дар илми пу
блитсистикаи тољику муаллиф дар 
ин љода соњибмактаб шинохта шуд. 
Фармудаи барњаќи Мавлоно Љомї 
муаллиму муњаќќиќ Мурод Муродиро 
илњомбахш будааст: 

Сидќ мебояд ба њар коре, ки њаст,
То фитад домони маќсудат 

ба даст.
Дигар аз самтњои фаъолияти про

фессор Мурод Муродї роњнамоии 
муњаќќиќони љавони журналистика 
мебошад. Агар касе дар љумњурї дар 
25 соли охир дар риштаи журналис
тика рисола дифоъ карда бошад, пас 
њатман аз маслињату машварати про
фессор Муродї бањравар гардидааст. 
То кунун 1 нафар рисолаи докторї 
ва 19 нафар тањти роњбарии эшон ри
солаи номзадї њимоя карда, 5 нафари 
дигар дар ин самт пайи тањќиќанд. 
Дар баробари соњибмактаб будан, ба 
дањњо муњаќќиќони дигар дасти ёри
ву маслињат додааст. Дар муњокимаи 
рисолањои илмї хеле љиддї буда, кам
тарин иштибоњи илмиро ошкор наму
да, барои ислоњи он маслињатњои му
фид медињад. На танњо эрод мегирад, 
балки дар наќшагирии мавзую рисола, 
бартараф кардани иштибоњоти илмї 
ба муњаќќиќони љавон беѓаразона 
роњнамої мекунад ва тањќиќоти чан
дин нафарро ба сифати муќарризи 
расмиву ѓайрирасмї арзёбї кардааст. 
Профессор Мурод Муродї чун узви 

Шурои диссертатсионии Д. 737.004.03 
доир ба њимояи рисолањои докторї ва 
номзадии назди ДМТ (Комиссияи олии 
аттестасионии Федератсияи Россия) ва 
Шурои диссертатсионии 6D. КОА022 
назди Донишгоњи миллии Тољикистон 
(Комиссияи олии аттестатсионии наз
ди Президенти Љумњурии Тољикистон) 
дар тарбияи муњаќќиќони љавон бо 
маслињату рањнамоињо сањми муносиб 
мегузорад. 

Профессор Мурод Муродї 12 сол 
кафедраи матбуоти факултети жур
налистикаи ДМТро сарбаландона 
роњбарї кард. Њар комёбие, ки ин ка
федра имрўз дорад, бо ном ва фаъо
лияти профессор Муродї тавъам аст. 
Профессор М. Муродї дар муддати 
12 сол ба сифати раиси Шурои мето
дии факултет, узви Шурои методии 
донишгоњ фаъолияти мондагореро 
анљом медињад. Пеш аз њама, дар так
милу танзими наќшаву барномањои 
таълимї, тањияву баррасии воситаву 
дастурњои таълимї, љоришавии усул
њои муосири таълим наќши созанда 
дорад. Њамкорон, бахусус, устодони 
љавон пайваста аз маслињату машвара
ти методиву таълимиаш истифода ме
баранд. Мањз бо ибтикороти мавсуф 
миёни шогирдон доир ба њусну ќубњи 
усулњои таълим, мањорати дарсдињии 
устодон назарпурсињо сурат гирифта, 
мавриди баррасии садорат ва њайати 
устодони факултет ќарор мегиранд. Ва 
муњимтар он аст, ки муаллим Муродї 
худ дар баробари устоди сахтгир бу
дан, њар дарсро бо мањорату тайёрии 
махсус мегузарад, бењтарин усулњои 
таълиму тарбияро истифода мебарад. 
Натиљаи њамин аст, ки њамкорон дар 
симояш њамкори маслињатгару муш
килкушо, шогирдон устоди дониш
манду мењрубонро мебинанд. Фаъо
лияти публитсистии профессор Мурод 
Муродї низ барои њамкорону ањли 
тањќиќ намуна аст. Мавсуф пайваста 
доир ба сиёсати маорифпарваронаи 
Давлату Њукумат, дастовардњои замо
ни истиќлол, масъалањои худшиносиву 
худогоњї, арзишњои маънавї ва амсо
ли инњо аз тариќи воситањои ахбори 
омма андешањои худро баён медорад. 
Дар публитсистикаи муњаќќиќ Муродї 
муаммову мушкилоти таълиму тарбия 
мавќеи марказиро ишѓол мекунанд. 
Ва суханаш созандаву њадафмандона 
аст, дар он пайванди дирўзу имрўз ва 
пешомади фардо бо њам омадаанд. Ба 
Аълочии матбуот, Аълочии фарњанг, 
Аълочии маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон, барандаи Љоизаи Ит
тифоќи журналис тони Тољикистон ба 
номи Абулќосим Лоњутї, дорандаи 
медали «Хизмати шоиста», омўзгори 
бењтарини ДМТ дар соли 2021, олими 
соли љумњурї дар соли 2025, доктори 
илмњои филологї, профессор Мурод 
Муродї саломативу сарбаландї, сао
дати рўзгор ва дастоварду комёбињои 
бештар дар зиндагиву фаъолият та
манно дорем. 

Љамшед САЪДУЛЛОЕВ, 
Сангин ГУЛОВ, 
устодони ДМТ

Домони маќсуд  
ояд ба даст...

Бо ибтикори шуъбаи маорифи шањри Норак дар 
гимназияи 1и шањр дар мавзуи «Наќши илмњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар татбиќи саноати
кунонии босуръати кишвар» њамоиш баргузор гардид. 
Дар он намояндагони раёсати маорифи вилояти Хат
лон, Маќомоти иљроияи њокимияти давлатии шањри 
Норак, кормандони шуъбаи маориф, омўзгорони 
фанњои даќиќ, директорони мактабњо ва хонандагони 
фаъоли шањр ширкат доштанд.

Муовини раиси шањри Норак Насиба Фароѓатзода 
зикр кард, ки Истиќлоли давлатї ба рушди такомули 
бесобиќаи соњаи маориф дар Ватани азизамон мусоидат 
кард. Њамасола бо њадафи пешрафти њаматарафаи ин 

соња аз љониби Пешвои миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї Рањмон тадбирњои 
љиддию натиљабахш андешида мешаванд. Эълони 
солњои 20202040 њамчун «Бистсолаи омўзиш ва рушди 
фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї дар соњаи илму 
маориф» аз ибтикороту ташаббусњои муњимми Сарва
ри кишвар буда, марњалаи наверо дар омўзиши фанњои 
мазкур, ки махсусан, дар татбиќи њадафи чоруми стра
тегии мамлакатсаноатикунонии босуръати кишвар 
накши мењварї дорад, ифтитоњ бахшидааст.

Дар идомаи конференсия иштирокдорон бо на
моиши васеи дастовардњои илмию методї ва таъ
лимию эљодии омўзгорони фаъоли шањр аз тамоми 

мактабњо шинос шуда, ба саволњои худ аз мутасаддиён 
љавобњо дарёфтанд. Ба вижа, гўшаи намоиши дасту
ру китобчањои методие, ки омўзгорони фанњои даќиќ 
тањия ва чоп кардаанд, таваљљуњи бештари њозиринро 
љалб намуд.

Дар доираи барномаи конференсия дар бахшњои 
алоњида (фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї) 
беш аз бист маърўза шунида, мавриди баррасию 
мулоњизаронињо ќарор дода шуд. 

Дар ќисмати дигари конференсия дар синфњои 
4, 7, 10 аз љониби чанде аз омўзгорони соњибтаљриба 
дарсњои кушод аз фанњои табиатшиносї, алгебра ва 
биология баргузор карда шуданд. Ин дарсњо ифодага
ри навоварињои омўзгорон ва мањорати баланди педа
гогии онњо буданд. 

 А. МУРОДЇ,  
«Омўзгор»

    ЊАМОИШЊАМОИШ

Таваљљуњ ба омўзиши фанњои даќиќ
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Зи роњи хирад њељ гуна матоб,
Пушаймонї орад дилатро шитоб.

Абулќосими Фирдавсї МАЪРИФАТ
    ЧАШМАНДОЗЧАШМАНДОЗ

Дания
Кўдакони то 6солаи Дания дар 

кўдакистонњо ба тањсил фаро ги
рифта мешаванд. Баъдан дар зинаи 
ибтидої тањсил идома меёбад. 

Инчунин, дар ин кишвар зинаи 
тањсилоти миёнаи умумї ва касбї 
низ мављуд аст, ки донишомўзони 
аз 16 то 19сола ба тањсил фаро ги
рифта мешаванд. Муњассилин дар 
гимназияњо барои дохил шудан ба 
донишгоњ омодагї мебинанд, дар 
коллељњо бошад, соњиби касбњои гу
ногун мегарданд.

Индонезия 
Дар Индонезия мактабњои миёна 

ба ду марњала таќсим мешаванд: мак
таби миёнаи поёнї ва мактаби ми
ёнаи болої. Марњалаи аввал пас аз 
хатми зинаи ибтидої оѓоз гардида, 
се сол давом мекунад. Дар марњалаи 
дуюм синфњои 1012 ба тањсил фаро 
гирифта мешаванд. 

Ѓайр аз ин, дар Индонезия як
чанд мактаби машњур мављуд аст, 
ки SMA Negeri Bunding, SMA Negeri 
Surabaya, SMA Negeri Yogyakarta аз 
ин ќабиланд. Муассисањои номбурда 
давлатї буда, барои дохил шудан ба 
онњо хонандагон бояд аз имтињони 
ќабул гузаранд.

Кения
Донишгоњњои Кения маъруфу 

машњур буда, Донишгоњи Найро
би яке аз онњост. Донишгоњи маз
кур соли 1970 таъсис ёфта, дар пой
тахти Кенияшањри Нейроби ќарор 
дорад. Дар донишгоњ мутахасси
сони соњањои гуногун, аз ќабили 
муњандисї, тиббу, иќтисодї, њуќуќ 
ва ѓайра омода карда мешаванд. Ин
чунин, дар донишгоњ китобхонањои 
бузург ва озмоишгоњњо фаъолият до
ранд, ки барои тањќиќот ва тањсили 
донишомўзон гуногун кумак мерасо
нанд. 

Перу
Донишгоњи миллии Перу соли 

1551 таъсис ёфта, аз ќадимтарин 
муассисањои тањсилоти олии касбии 
ин мамлакат ба њисоб меравад. Дар 
ин муассиса забони асосии тањсил 
испанї мебошад, ки забони давлатии 
Перу мањсуб меёбад. Инчунин, дар 
баъзе аз донишгоњњои хусусї тањсил 
бо забонњои дигар низ ба роњ мон
да шудааст. Донишгоњњое, ки дорои 
барномањои таълимии байналмилалї 
њастанд, забони тањсил англисї аст. 
Дар баробари ин, њангоми тањсил 
забонњои португалї ва фаронсавї 
низ истифода мешаванд, ки барои за
бондон гардидани донишомўзон ёрї 
мерасонад.

Тањияи  Ирода ТИЛАБОВА,
«Омўзгор»

МАОРИФИ ЉАЊОНМАОРИФИ ЉАЊОН

Аз 1 то 6 майи соли равон дар шањри Душанбе Фестивали байналмилалии театрњои касбї - «Наврўз» баргузор мегардад.

Чанде ќабл аз нашр шудани ду 
асари нави таърихии Абдуќодир 
Муњиддинов, ки то имрўз номаъ-
лум буданд, пайки шодї ва хаба-
ри тоза расид. Моњи декабри соли 
2024 яке аз ин асарњо тањти унвони 
«Ба дењќони Тољикистон Ўктабир 
чї дод?» дарёфт шуда, ба ањли илму 
адаби љумњуриамон њамчун туњфаи 
нодиру пурќимат пешкаш гардид. 
 Абдуќодир Муњиддинов (1892

1937) ходими намоёни њизбї, арбоби 
машњури сиёсї, ходими маъруфи илму 
адабиёт мањсуб меёфт. Бино ба ахбори 
устод С. Айнї, вай аз овони наврасї 
ва љавонї рўзгори тираву тори сохти 
феодалии Аморати Бухороро њадафи 
танќиди шадид ќа
рор дода, перомуни 
он дар са њифањои рўз  
номаи «Ваќт» бо им  
зои мус таори «Бухо  
ройї» сил силаи ма
ќола њо нашр менамуд. 

Мањз аз њамон 
ваќт фаъ олияти сиё  
сиву пуб литсистии Аб
дуќодир Муњиддинов 
оѓоз меёбад. Пас аз 
ѓалабаи Инќилоби Бу
хоро чанд муддат му
њаррири рўзномаи «Ќу  
тулиш»и органи Њизби 
коммунистии Бухоро буд. 

Мавсуф дар таълифи ма
ќолањои сершумор ба забони тољикї 
наќши бузург ва назаррас мегузорад. 
Алалхусус, маќолањои калонњаљм ва аз 
љињати илмї пурќимати ў – «Фикрњои 
мо дар бораи забони адабии тољикї» 
(«Тољикистони Сурх», 1929), «Марду
ми шањр ва атрофи Бухоро тољиканд ё 
ўзбак?» («Роњбари дониш», 1928;  № 
8; «Тољикистони Сурх;  1928, № 12) ва 
ѓайра бо санаду далелњои боварибах
ши таърихї ва мардумшиносї таълиф 
ёфта, дар замони хеш рисолати бузур
ги таърихиеро иљро карда, то имрўз 
ањаммияти илмиву амалиашон коста 
нашудаанд.

Рисолаи Абдуќодир Муњиддинов 
«Ба дењќонони Тољикистон Инќилоби 
Ўктабир чї дод?» аз 3 боб ва 39 зер
боб иборат аст. Боби якуми асар 
«Инќилоби Октябр» ном дошта, аз 
6 зербоб иборат аст, боби дуюми он 
«Инќилоби Бухоро» ном дошта, аз 7 
зербоб таркиб ёфтааст, боби сеюми ри
сола бошад, «Љумњурии Тољикистон» 
номида шуда, аз 26 зербоб иборат аст.

Боби якуми асар «Инќилоби Ок
тябр» ном дошта, аз 6 зербоб ибо
рат аст: 1) Сабабњое, ки дар Россия 
инќилоби иљтимоиро њозир намуд. 
2) Њаракати инќилобии соли 1905. 3) 
Љанги умумї ва аз тахт афтодани им
ператори Россия. 4) Роњбарии фирќаи 
иштирокчиён дар бобати «Инќилоби 

Октябр» ва афтодани њу кумати 
муваќќатии бойњо ва барпо шудани 
њукумати шуройї. 5) Хулосаи тезиси 
рафиќ Ленин дар бобати «Вазифаи 
ранљбар дар инќилоб». 6) «Ранљбарї 
ба сари њукумат». Ба тариќе, дар ин 
бахш, аз унвони зербобњо барме
оянд, муаллиф доир ба заминањои 
Инќилоби Октябр ва љараёни падид 
омадани он маълумоти мухтасари 
таърихї медињад. Албатта, бардошт 
ва тањлилњои ў аз нуќтаи назари он за
мон сурат гирифтааст.

Боби дуюми рисола «Инќилоби 
Бухоро» ном дошта, аз 7 зербоб ибо
рат аст: 1) Љанги соли 1868 ва тобеъ 
шудани Бухоро ба Россия. 2) Асос ва 

усули њукуматдории амир. 
3) Инќилоби феврал дар 
Россия ва таъсири он дар 
Бухоро. 4) Њувалмустаъон. 
5) Ин ќилоби Октябр дар 
Россия ва воќеаи Коле
сов дар Бухоро. 6) Баъд 
аз воќеаи Колесов ањволи 
амири Бухоро ва фаъо
лияти љавонбухориён. 
7) Фаъолияти њукумати 
шуройии халќи Бухоро 
ва аксулинќилоб. Дар ин 
боб, муаллиф дар бораи 
ањволи Бухоро дар охи
ри асри ХIХ ва ибтидои 
асри ХХ маълумот дода, 
воќеањои муњимми то су

ќути њукумати амирї ва ба маќом ра
сидани њукумати навро мухтасар баён 
кардааст.

Боби сеюми рисола «Љумњурияти 
Тољикистон» ном дошта, аз 26 зер
боб иборат аст: 1) Ањаммияти Љум
њурияти Шуройии Тољикистон. 
2) Замин ва мардуми Љумњурияти 
Тољикистон. 3) Барпо шудани Њу
кумати Љумњурияти Шуройии Тољи
кистон ва вазифањои асосии он. 4) 
Дар роњи барпо намудани амнияти 
мамлакат. 5) Намуна аз хатоињои бос
мачиён. 6) Дар роњи истењком додани 
њокимияти ранљбарони њокимияти 
шуройї. 7) Дар шуройи љамоатњо. 8) 
Дар иљроияњои туманњо. 9) Дар роњи 
бењбудии ањволи иќтисодии омма ва 
ба даст овардани маданият. 10) Дойир 
ба кишти обї. 11) Муњољирати дохилї. 
12) Пахтакорї. 13) Ќарз ба дењќонон. 
14) Асбоби дењќон. 15) Мадад ба 
таљрибаи дењќонї. 16) Кори пилла
абрешим. 17) Чорводорї. 18) Ла л  
микорї. 19) Таъмин намудани омма 
бо матои фаб рика. 20) Дурустии 
роњњо. 21) Мухобара. 22) Корњои 
њифзуссињат. 23) Маориф. 24) Миќ
дори мактабњои ибтидої дар соли 
1927. 25) Миќдори мактабњои рав
шаннамойїсиёсї. 26) Кори Нашриё
ти давлатии Тољикистон ва ѓайра. 

Хулласи калом, аз боздид ва 

муќоисаи номи зербобњо бармеоянд, 
ки Абдуќодир Муњиддинов дар бо
раи Љумњурии Мухтори Шуравии 
Тољикистон ва њамаи соњањои хољагии 
халќи он маълумоти мухтасари таъ
рихї медињад. 

Њамин тариќ, рисолаи Абдуќодир 
Муњиддинов «Ба дењќонони То љикис
тон Инќилоби Ўктабир чї дод?» на
хустин китоб дар бораи Тољикистон 
њамчун давлат мебошад ва аз њамин 
нуќтаи назар арзиши баланди илми
ву амалиро соњиб аст. Њамзамон, му
аллиф андешањои худро идома дода, 
изњори умед менамояд, ки албатта, пас 
аз таъсиси ЉМШС дар Тољикистон им
кон фароњам хоњад омад, ки тољикон 
«боз дубора соњиби маданияти бузург 
гардида, аз маданияти ранљбарї васеъ 
истифода намуда, ба њамзабонони пас
мондаи худ, ки дар хориљи Точикис
тон ва берун аз љумњуриятњои шуройї 
зиндагонї мекунанд, ёрмандињои ил
мї ва маданї бирасонанд». А. Му
њиддинов дар рисолаи хеш перомуни 
ЉМШС Тољикистон чунин маълумо
ти муфид медињад: «Љумњурии Мух
тори Шуравии Тољикистон чањор 
вилоят, ќисми шарќии Љумњурияти 
Шуройи пештараи Бухоро ва аз Љум
њурияти Туркистон Ўротеппа, Пан
љакент ва Помирро дарбар гириф
тааст». Дар Ўзбекистон њам хеле 
љойњои тољикнишин мондааст ва дар 
дохили Ўзбекистон шањрњои Бухо
ро, Самарќанд, Хуљанд аз марказњои 
мадании тољикон шуморида меша
вад». Тазаккур ба ёдоварист, ки А. 
Муњиддинов њанўз дар њамон давра 
таќсимоти ноодилонаи њудудї ва бе
рун аз марзњои Тољикистон мондани 
тољиконро бо боварї ишора мекард.

Њамин тариќ, пайдо ва дастрас 
шудани рисолаи нави Абдуќодир Му
њиддинов падидаи беназири илмиву 
фарњангї ба шумор меравад.

1. Рисолаи навпайдойи Абдуќодир 
Муњиддинов «Ба дењќонони Тољи
кистон Инќилоби Ўктабир чї дод?» 
(Тошканд, 1927. – 62 с.) бояд њарчї 
зудтар ба хати кириллї баргардон ва 
нашр карда шавад.

2. Рисолаи мазкур бояд мавриди 
пажуњиши бевоситаи муњаќќиќон ка
рор дода шуда, сањифањои нави таъ
рихи халќи тољикро амиќ ва рўшан 
намояд.

3. Њамзамон, асари дигари нави 
Абдуќодир Муњиддиновро, ки бе
шубња, марбут ба таърихи Бухоро 
буда, дар рўзномаи «Бухоро ахбори» 
ба забони тољикї нашр шудааст, аз 
китобњо ё бойгонињои шањрњои Тош
канд ва Москва пайдо намудан амри 
вољиб аст.

Юсуфи ШОДИПУР,
 дотсенти кафедраи таърихи  

халќи  тољики ДМТ

Дарёфти як рисолаи Дарёфти як рисолаи 
гумноми таърихїгумноми таърихї

    ТАЊЌИЌТАЊЌИЌ

Аз њама кўлњои киштигард, кўли 
Титикака дар Америкаи Љанубї мебо
шад. Ин кўл дар баландии 3811 метр аз 

сатњи бањр воќеъ буда, масоњати 8280 
метри мураббаъро ишѓол намудааст. 

 ***
Байкал кўли чуќурта рини олам ши

нохта шудааст. Ин кўл 620 километр 
тўл кашида, вусъаташ аз 32 то 74 ки
лометрро ташкил менамояд. Чуќурии 
Байкал 1940 метр аст. 

 ***
Дар кўњњои Њимолой кўлњое 

мушоњида шудаанд, ки дар баландии 

5000 метр аз оби пиряхњо пайдо шуда, 
бо мурури замон нест мешудаанд. Яке 
аз њамин гуна кўлњои муваќќатиро 
соли 1984 мушоњида кардаанд. 

***
Сеюми октябри соли 1970 дар Ио

лати Канзаси Америка жолае борид, 
ки њар як донаи он 750 грамм вазн 
дошт. Диаметри донањои жола 19 сан
тиметрро ташкил менамуд. 

***

Њисоб кардаанд, ки кўли калонта
рини зеризаминии об дар чуќурии 60 
метр дар сарзамини Намибия (Афри
ка) мављуд аст.

*** 
Дар биёбони Атакамаи Чили 400 

сол хушксолї давом карда, соли 1971 
хотима ёфтааст. 

***
Дар кўњи Ваиалеал, воќеъ дар 

љазирањои Гавай, тўли 350 рўз дар як 
сол борон меборад. 

 
Фароњамсоз 

Њотами ЊОМИД,  «Омўзгор»

    ДОНИСТАН ЗАРАР НАДОРАДДОНИСТАН ЗАРАР НАДОРАД

Падидањои нодир
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ОМЎЗГОР ОМЎЗГОР 
ЊАФТАНОМА АЗ 20-УМИ ИЮЛИ СОЛИ 1932 НАШР МЕШАВАДАгар дар љањон набвад омўзгор,

Шавад тира аз бехирад рўзгор.

МУАССИС
Вазорати маориф ва илми 

Љумњурии Тољикистон

ЊАЙАТИ ТАЊРИРИЯ

Рањим САИДЗОДА
Абдулло РАЊМОНЗОДА
Њомид ЊОШИМЗОДА
Равшан КАРИМЗОДА 
Лутфия АБДУЛХОЛИЌЗОДА
Бадриддин МУЗАФФАРЗОДА
Ќобилљон ХУШВАХТЗОДА

ЊАЙАТИ ЭЉОДЇ

Насриддин ОХУНЗОДА
(љонишини сармуњаррир)

Шодї РАЉАБЗОД

Њотами ЊОМИД 2258157
Шањноза БОБОМУРОДОВА
(муњаррирон)

МУХБИРОН
Ирода ТИЛАБОВА
Хуршеда АЗИЗОВА
(шањри Душанбе)
Љангибеки УЛФАТШОЊ
(ВМКБ)
Суњроб АЗИЗЇ
Худододи ИСЛОМ
(вилояти Хатлон)
Нуъмон РАЉАБЗОДА
(вилояти Суѓд)

Саодат ЭРГАШЕВА 2258161
(масъули обуна) 

Зарнисор НИЗОМОВА
(њуруфчин)

Нишонї: 734025, ш. Душанбе, 
хиёбони Айнї  126. 

Почтаи электронї: 
n.omuzgor@maorif.tj

Сомонаи њафтанома: 
www.omuzgor-gazeta.tj

«Омўзгор» тањти раќами 
271/рз97, аз 27.09.2021 дар
Вазорати фарњанги Љумњурии 
Тољикистон аз нав номнавис 
шуда, тањти раќами 0110005977 
дар Кумитаи андози назди 
Њукумати Љумњурии Тољикистон 
ба ќайди давлатї гирифта 
шудааст. Нашрия ба хотири 
чандандешї маводе низ ба табъ 
мерасонад, ки идораи њафтанома 
метавонад бо муаллифон њам
фикр набошад ва барои онњо 
масъулиятро ба уњда нагирад. 

САРМУЊАРРИР
Эњсон САФАРЗОДА

2258155

Навиштањо ва суратњои 
ба идораи њафтанома ворид
гашта баргардонида наме
шаванд. Идораи њафтанома 
навиштањоро дар њаљми на 
бештар аз 4 сањифаи компюте
рии андозаи 14 (фосилаи 1,5)и 
њарфи Times New Roman Tj 
ќабул менамояд. 

Њафтанома дар матбааи наш
риёти комплексии «Шарќи 
озод» ба табъ расид. 

Индекси обуна: 68850. 
Адади нашр: 42797 нусха 

QR - коди сомонаи 
расмии нашрияи 

«Омўзгор» 

Навбатдори шумора 
Њ. Њомид

АНЉОМ
Касе, к-ў бубинад саранљоми бад,
Зи кирдори бад бозгаштан сазад.

Абулќосими Фирдавсї 

    ТАРЗИ ЊАЁТИ СОЛИМТАРЗИ ЊАЁТИ СОЛИМ

    САЙЌАЛИ ЗЕЊНСАЙЌАЛИ ЗЕЊН

Хонандагони азиз! Дар ин кроссворд бояд номи 16 
(шонздањ) пиряхи Тољикистон чунон љой дода шавад, 
ки њама калимањои катакчањои он ба таври амудї ва 
уфуќї ба њам мувофиќат намоянд. Номи пиряхњо ин 
аст: Сардоба, Чатрхам, Мењварон, Марзбон, Панљадор, 
Ванљях, Њисорак, Чашмгир, Намудор, Кайковус, Хамтар-
ма, Помир, Ахтарон, Ориён, Хамях, Покрўд.

Саидалї ЁЌУБОВ,   
омўзгори МТМУ №50-и  шањри Њисор

Кроссворди Кроссворди 
«Пиряхњои Тољикистон»«Пиряхњои Тољикистон»

Дафтарчаи имтињонии Фарру
хи Султонмурод, донишљўи курси 
4уми шуъбаи рўзонаи факултети 
тиббїветеринарии Донишгоњи 
аграрии Тољикистон ба номи Ш. 
Шоњтемур, ки соли 2021 дода шу

дааст, бинобар сабаби гум шуда
наш эътибор надорад.

***
Шањодатномаи гумшудаи 

ТШТА №0688287 дар бораи хатми 
синфи 9, ки онро соли 2011 муасси
саи тањсилоти миёнаи умумии №15и 
ноњияи Шоњмансури шањри Душан
бе ба Њусейнова Заррина Идибеков

на додааст, эътибор надорад
***

Шањодатномаи гумшудаи 
ТАТА №0394584 дар бораи хатми 
синфи 9, ки онро соли 2016 муасси
саи тањсилоти миёнаи умумии №5и 
ноњияи Фирдавсии шањри Душанбе 
ба Исоева Рухшона Рустамовна до
дааст, эътибор надорад

Љавоби  муаммои  «Калима»  аз №17

Аз боло ба поён: 1. Асал. 2. Акка. 
3. Ором. 4. Сармоя. 5. Бурњонов. 6. 
Бактерия. 10. Инсонї. 13. Йорк. 
14. Њоло. 15. Ваня. 

Аз чап ба рост: 7. Саркор. 8. 
Ному. 9. Калима. 11. Мамдўњ. 12. 
Енисей. 14. Њаявон. 16. Имон. 17. 
Роллан. 

ЭЪТИБОР НАДОРАД

Шодї Асроров 5 июли со
ли 1945 дар дењаи Сурхкати 
Кўњистони Мастчоњ таваллуд 
шудааст. 

Мавсуф соли 1963 баъди хат  
ми мактаби №3 ба номи В. И. 
Ленини ноњияи Мастчоњ (њо
зира МТМУ №3 ба номи Гадо 
Умаров) ба факултети забон ва 
адабиёти то љики Университе
ти давлатии Тољикистон (њоло 
ДМТ) дохил гардидааст. Ў дар 
ин боргоњи илму маърифат аз 
омўзгорон, донишмандон ва 
оли мони маъруфи тољик дарс 
омўхтааст.  

Олими маъруфи тољик, про
фессор Шарифљон Њу сейнзода 
Шодї Асроровро ба тарбияи 
худ гирифт. Шодї Асроров 
соли 1968 ин боргоњи илмро бо 
бањои аъло хатм намудааст.

Ў, ки писари яккаву тан њои 
падару модар буд, волидонаш 
мехостанд ба наздашон, ба де
ња ояд. Аз маќсади падару мо
дараш пай бурда, мехост ба 
дења ояд, вале мењру муњаббати 
ба илм ва суханони устодаш 
Шарифљон Њусейнзода ўро дар 
шањри Душанбе нигоњ дошт.

Шодї Асроров баъди хатми 
мактаби олї дар Донишгоњи 
миллии Тољикистон ба фаъо
лият оѓоз кард. Маќолањои ил
миаш дар рўзнома ва ки тобњои 
дастаљамъии дониш гоњї зуд
зуд рўйи чоп меомаданд. 

Њамин тариќ, Шодї Асро
ров соли 1976 рисолаи номза
диашро тањти роњбарии Ша 
рифљон Њусейнзода бо муваф
фаќият доир ба дос тони «Си
ёвуш»и Фирдавсї њимоя кард. 

Соли 1978 бо сабаби беморї 
Шодї Асроров ба дења бар
гашт. Акнун тамоми рў зи Ш. 
Асроров дар мактаб мегузашт. 
Њангоми фаъолият дар мактаби 
№11и ноњияи Мастчоњ сифати 
таълиму тарбия тадриљан ба 
туфайли роњбарии оќилона дар 
ќатори муассисањои бењ тарини 
ноњия ва вилоят ќарор гирифт... 

Соли 1987 дар 42солагї 
ќал би Аълочии маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон, дониш
манди асил, сарвари оќилу доно 
ва ташаббускор Шодї Асроров 
аз тапидан монд. 

Ин марги нобањангом шои
ри тавонои тољик Лоиќ Шера
лиро ба изтироб оварда буд:

Њама шодии дил 
нодида рафтї,

Зи боѓи дил гуле 
ночида рафтї,

Зи асрори амал огоњ
 будї, лек,

Ба асрори аљал 
печида рафтї.

Гарчанде ин олими таво
но љавон ба абадият пайваст, 
мероси гаронбањое азхуд бо ќї 
гузоштааст. Аз љумла, «Шоњ
байтњои «Шоњнома» (Ду шан
бе: Адиб, 1990) «Њамсанги Си  
ёвуш» (Душанбе, 1997), Си  
ёвуш дар «Шоњнома»и Фир
давсї» (Душанбе: Адиб, 2005) 
ва маќолањои илмии методии 
зиёде тањияву таълиф кардааст.

Барои гиромидошти ин оли
ми нотакрор МТМУ №11, ки 
он љо чандин сол њамчун дирек
тори мактаб фаъолият дошт, 
номгузорї шудааст. Њамчунин, 
бо дастгирии Маќомоти иљ
роияи њокимияти давлатии но  
њияи Мастчоњ, маъмурияти мак  
таб ва шахсони саховатманд 
нимпайкараи устод Шодї Ас
роров дар сањни мактаби маз
кур ќомат афрохт. Саъдии Ше
розї  бамаврид фармудааст:

Зиндаву љовид монд, њар 
кї накуном зист,

К-аз аќибаш зикри хайр 
зинда кунад номро.

Мирзоюсуф  ШАРИФЗОДА,
омўзгори МТМУ №11  

ба номи Шодї Асророви   
ноњияи Мастчоњ

Њамќисмати Сиёвуш

Ин дарсњо ба
рои ташаккули 
асосњои тарзи 

њаёти солим дар насли на
врас мусоидат мекунанд. 
Тарзи њаёти солим љан
бањои гуногуни фаъолия
ти инсонро дар бар меги
рад. Баланд бардоштани 
сифатњои љисмонии хонан
дагон њангоми дарсњо дар 
муассисањои таълимї су
рат мегирад. 

Тарзи њаёти солим тањ 
 кими хусусиятњои муњим
ми саломатии инсонро 
дар бар мегирад. Дар раф
ти нигоњубини дуру да  
роз мувофиќи тамоми ќои
даю меъёрњои тарзи њаёти 
солим кори системаи мар
казии асаб, дилу рагњо 
ва нафаскашї бењтар ме
гардад. Одам барои ни
гоњубини бадани худ њисси 
масъулият эњсос ва ба худ 
эътимод пайдо мекунад, 
дигарон инро пай бурда, 
мекўшанд, ки ба ў монанд 
шаванд.

Дар машѓулиятњои љис
монї мањорати роњ барї 
дар њар як талаба то андо
зае инкишоф меёбад. 

Яке аз љузъњои тарзи 
њаёти солим тарбияи љис
монии солимбахши табо   
батї мебошад. Он мета
вонад машќњои гуногунро 
барои мустањкам кардани 
мушакњо, инчунин, роњ њои 
интихобшудаи сай ругашт 
дар бар гирад. Тар би 
яи муолиљавии љисмонї 
маљмуи машќњои солим
гар донї буда, саломатии 
инсон ва оњанги мушак
њоро мустањкам мекунад. 

Бо риояи њама меъёрњо 
ва ќоидањо, рафтори солим 
ба шахс кумак мекунад, 

ки динамикаи мусбатро 
дар бадани худ бубинад. 
Њамаи гурўњњои мушакњои 
бадан дар раванди роњ  
равї иштирок мекунанд 
ва њаракати ду ру дароз 
(зиёда аз як соат) имкони
ят медињад, ки хислат њои 
љисмонїтобова рї, ќоби 
лияти мењнатї, ирода, та
факкур, њамфикрии маъ
навї бењ тар гарданд. 

Њангоми роњ рафтан 

шумо бояд боањаммият 
бошед, яъне, миёни худро 
рост нигоњ дошта, дастњо 
ва пойњоятонро идора ку
нед, шикамро кашед ва са
ратонро ба замин ба тав
ри ќатъїперпендикуляр 
амудї нигоњ доред. Тамо
ми раванди коре, ки одам 
иљро мекунад, ба њамин 
хусусиятњо вобаста аст. 

Хусусиятњои мусбати 
машќњои дарозмуддат ибо
ратанд аз бењтар шудани 
кори системаи асаб, дилу 
раг, тањкими мушакњои ба  
дан, мустањкам кардани 
мушакњои дил ва бењтар 
кардани гардиши хун, бењ 
тар намудани њолати ра
вонї; кам кардани рав ѓани 
бадан ва бењтар намуда
ни фаъолияти тартиби 
нафаскашї. 

Хулоса, тарбияи љис
монї омили њавасманд
гардонии ташаккули усту
ворї ва љанбаи бузурги 
равонї буда, ба ташакку
ли си фатњои шахсии њар 
як хонанда таъсир мерасо
над. 

Солимии мо  солимии 
миллат аст!

Љамшед ТУРСУНОВ,
омўзгори МТМУ №16-и

 шањри Истаравшан

    ЁДВОРАЁДВОРА

Варзиш - 
гарави саломатї

Хонандагон њангоми тањсил дар муас-
сисањои таълимї сарфи назар аз ихтисоси 
интихобкардаашон ба машѓулиятњои тар-
бияи љисмонї ва варзиш машѓул мешаванд. 


