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ЊАФТАНОМА АЗ 20-УМИ ИЮЛИ СОЛИ 1932 НАШР МЕШАВАДАгар дар љањон набвад омўзгор,
Шавад тира аз бехирад рўзгор.

 НИШОН

 ИБТИКОР

Почтаи электронии «Омўзгор»: omuzgor@inbox.ru                          Телефони боварї - 227-76-86@

Нархи обуна барои як сол бо иловаи 
хидмати почта 149 сомонию 05 дирам

Агар хоњед, ки дар соли 2021 аз навгонињои соњаи маориф ва илм огоњ 
бошед, амру фармоиш ва дастурњои вазири маориф ва илм ва асноди 
соњаи маориф ва илмро сари ваќт дастрас намоед, аз таљрибаи њамкасбон 
огоњ гардед, таљриба, андеша ва дархости худро пешнињод карда тавонед, 
ба нашрияи дўстдоштаи худ – «Омўзгор» обуна шавед.
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Ба «Омўзгор»

ДХ БДА ЉТ «Амонатбонк» 
с/њ 20202972200817101000
њ/м 20402972316264

СУРАТЊИСОБИ МО

ДАР ИН ШУМОРА:

сањ. 2-3

сањ. 4

сањ.5

сањ. 6

сањ. 7

сањ. 8

сањ. 9

сањ. 10

сањ. 11

сањ. 12
сањ. 13

Хатлон:
баррасии мушкилоти соњаи маориф

Забон хишти аввалини кохи 
миллат аст

НИЗОМНОМАИ
Љоизаи давлатии Љумњурии Тољикистон барои олимону 
омўзгорони фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї

Неруи боэътимоди Ватан

Риёзидон бояд њамадон бошад

Дарси хуб љустуљўю омўзиш 
мехоњад

Масъулияти ањли сайёра

Омўзиши забонњои хориљї – 
таќозои замон 

Кўдак зар аст, муаллим - заргар

Стресс ва зуњуроти он

Машќу таълим њар ду мебояд

Обуна ба њафтаномаи «Омўзгор» барои соли 2021

Рамзи 20 – солагии таъсиси
Созмони њамкории Шанхай

Љоизаи нави давлатї

Асосгузори сулњу вањдати 
миллї – Пешвои миллат, Пре-
зиденти Љумњурии Тољикистон, 
муњтарам Эмомалї Рањмон 
рамзи 20 – солагии таъсиси 
Созмони њамкории Шанхайро 
тасдиќ намуданд.

Рамзи мазкур дар намуди 
адади «20» дар шакли мудаввар 
кашида шуда, дар ќисми боло-
ии он парчамњои давлатњои 
узви Созмони њамкории Шан-
хай, дар ќисми поёнї – атлас, 
њамчун нишонаи фарњанги 
мардуми тољикон ва дар мо-
байни он навиштаљоти «Ду-
шанбе. 2021» њамчун макони 
баргузории чорабинї тасвир 
ёфтаанд.

Дар њалќаи дуюм 
навиштаљоти Созмони 
њамкории Шанхай ба забонњои 
русї ва хитої љой дода шуда-
аст. Дар маркази давра сайёраи 
Замин тасвир ёфтааст.

Вазорату идорањо, ташки-
лоту муассисањо, маќомоти 
иљроияи њокимияти давлатии 
вилоятњо ва шањру ноњияњо, 
воситањои ахбори омма метаво-
нанд ба сифати намуна аз рамзи 

20 – солагии таъсиси Созмони 
њамкории Шанхай, ки дар со-
монаи Президенти Љумњурии 
Тољикистон (www.president.tj) 
љойгир шудааст, истифода ба-
ранд.

Маќсади сарфароз-
гардонї бо љоизаи 

давлатї,  дар амал татбиќ на-
мудани сиёсати давлатї дар 
соњаи илм, маориф ва инноват-
сия бо роњи њавасмандкунии 
олимону омўзгорони фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риёзї 
буда, ба рушди фанњои маз-
кур, фаъолияти эљодии олимону 
омўзгорон, баланд бардоштани 
маќоми онњо дар љомеа, такмили 
методикаи таълим ва омўзиши 
фанњои табиатшиносї, даќиќ 
ва риёзї аз љониби хонандагону 
донишљўён, магистрантон ва док-
торантон аз рўйи ихтисос нигаро-
нида шудааст.

Љоизаи давлатї ба олимон 
барои натиљањои фаъолияти 
илмї ва илмї-техникие, ки ба 
рушди фанњои табиатшиносї, 
даќиќ ва риёзї мусоидат мена-
мояд, коркард ва азхудкунии 
техника, кашфиёту ихтиро-
от, ки таќвиятдињандаи рушди 
иќтисодиёт ва иќтидори мудои-
фиавии мамлакат мебошад, барои 

тањияи китобњои дарсї, нашри 
маќолањои илмию методї, маводи 
таълимї-методї, омода намудани 
донишљўён, магистрантон ва док-
торантон аз рўйи ихтисос ба оз-

муну олимпиадањои љумњуриявї 
ва байналмилалї, иштироки фа-
ъолона дар чорабинињои илмиву 
педагогї ва корњои љамъиятї, 
сањмгузорї дар тањия ва татбиќи 
барномањои илмию техникии 
љумњурї дода мешавад.

Њамчунин, љоизаи мазкур ба 
омўзгорон барои навоварї дар 
таљрибаи педагогї, маќолањои 
илмию методї, патент барои 
ихтироот, дастур ва китобњои 
дарсии нашршуда, дониста-
ни санадњои меъёрии њуќуќии 
соња, мањорати асоснок наму-
дани омўзиши фанни таълимї 
ва методикаи таълим, истифо-
даи маќсадноки технологияњои 

иттилоотию коммуникатсионї 
(шабакаи љањонии интернет, про-
ектор, тахтаи электронї), омода 
намудани хонандагон ба озму-
ну олимпиадањои љумњуриявию 

байналмилалї, муаррифии 
усулњои њавасмандгардонии 
хонандагон, фарњанги муоши-
рат, сатњи забондонї, њамкории 
омўзгор бо хонанда, падару мо-
дар ва њамкорон таќдим мегар-
дад. 

Озмун барои дарёфти љоизаи 
давлатї барои олимон дар ду 
давр: дохилиидоравї (муасси-
сае, ки олим дар он љо фаъолият 
мекунад) ва љумњуриявї, барои 
омўзгорон дар се давр: шањрї 
(ноњиявї), вилоятї ва љумњуриявї 
гузаронида мешавад.

Мукофоти пулї барои њар як 
ѓолиб 20 000 сомониро ташкил 
медињад. 

Бо Ќарори Њукумати 
Љумњурии Тољикистон (аз 
26.11.2020, №621) барои оли-
мону омўзгорони фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва 
риёзї Љоизаи давлатии 
Љумњурии Тољикистон таъсис 
ёфт. Њамасола барои дарёф-
ти ин љоиза озмун баргузор 
мегардад.



«Омўзгор»
№ 1, 7 январи

соли 20212 САНАД Дар оѓози корњоят њаќро риоя кун, идомаи корњо хуб мешаванд.
                                                                                         Гёте

Соли 2021 бо дастури Пешвои миллат, муњтарам Эмомалї Рањмон Фонди олимпї таъсис дода мешавад.

НИЗОМНОМАИ

ЗАМИМА

Мутобиќи моддаи 17 Ќонуни конститутсионии Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи Њукумати Љумњурии Тољикистон» 
ва бо маќсади дастгирии рушди илм ва маориф Њукумати 
Љумњурии Тољикистон ќарор мекунад:

1.Љоизаи давлатии Љумњурии Тољикистон барои олимону 
омўзгорони  фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї таъсис 
дода шавад.

2. Низомномаи Љоизаи давлатии Љумњурии Тољикистон 
барои олимону омўзгорони фанњои табиатшиносї, даќиќ ва 
риёзї тасдиќ карда шавад (замима мегардад).

3. Вазорати молияи Љумњурии Тољикистон аз 1 янва-
ри соли 2021 њамасола мукофоти пулии Љоизаи давлатии 
Љумњурии Тољикистон барои олимону омўзгорони фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риёзиро аз њисоби мабалаѓњои буљетї 
таъмин намояд.

Раиси
 Њукумати Љумњурии Тољикистон               Эмомалї Рањмон

Ќарори
Њукумати Љумњурии Тољикистон

аз 26 ноябри соли 2020, № 621, ш. Душанбе

Дар бораи Љоизаи давлатии Љумњурии Тољикистон барои  
олимону омўзгории фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї

Љоизаи давлатии Љумњурии Тољикистон барои олимону 
омўзгорони фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї

ба Низомномаи Љоизаи давлатии Љумњурии 
Тољикистон барои олимону омўзгорони фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риёзї 

Њуљљатњои аз љониби довталаб пешнињодшаванда
Довталабе, ки дар озмун ширкат меварзад, бояд 

њуљљатњои зеринро вобаста ба корњои анљомдодааш 
пешнињод намояд:

1)	 Вараќаи шахсї;
2)	 Нусхаи њуљљатњо оид ба зинањои тањсилот;
3)	  Нусхаи шиноснома;
4)	 Тарљумаи њол;
5)	 Расм бо андозаи 3х4 - 6 дона;
6)	 Ќарори Шўро ё  мушовараи муассисае, ки дар 

он довталаб кор мекунад, оид ба пешнињод барои 
дарёфти Љоиза -1 нусха:

7)	 Рўйхати њамаи корњои илмии довталаб – 2 
нусха;

8)	 Шарњи мухтасари мазмуни асар ё асарњои 
илмии ба озмун пешнињодшуда дар њаљми на зиёда 
аз як вараќаи љопї – 2 нусха;

9)	 Нусхаи шањодатномаи муаллифї (барои 
ихтироот)- 2 нусха;

10)	 Маълумотнома аз идора ва ё маќомоти 
дахлдор дар бораи татбиќи амалии ихтироот, 
конструксияњо, мавод ва технологияи нав, усулњои 
мукаммали истењсолот дар соњањои мухталифи 
хољагии халќ-1 нусха;

11)	 Њуљљати тасдиќкунанда оид ба доштани 
унвони илмии номзад ва ё доктори илм;

12)	 Њуљљати тасдиќкунандаи моњияти воќеии 
илмї-амалї доштани натиљањои илмии кашфиёту 
ихтирооти пешнињодшуда бо замимаи маводи 
тасдиќкунандаи чопї, сабтї, аёнї ва ѓайра;

13) Њуљљати тасдиќкунандаи њолати амалишавии 
кашфиёту ихтироотњои дар амал татбиќшуда ва 
татбиќшаванда;

14) Њуљљати тасдиќкунанда дар хусуси на кам 
аз як сол мавриди амал ќарор доштани тадќиќоти 
довталаб;

15)	 Китоби дарсї, маводи таълимї-методї ва 
монографияњо;

16)	 Нусхаи диплом, ифтихорномаи шогирдони 
довталаб (хонанда, донишљўй, магистрант, 
докторант ва рўи ихтисос), ки дар озмуну 
олимпиадањои љумњуриявї ва байналмилалї 
сазовор гардидаанд.

17)	  Дигар њуљљатњое, ки довталаб ба озмун 
пешнињод намудани онро зарур мешуморад.

1.Муќаррароти умумї
1.  Низомномаи Љоизаи давлатии Љумњурии 

Тољикистон барои олимону омўзгорони фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риёзї (минбаъд-
Низомнома) тартиби баргузор намудани озмун, 
шартњои баргузорї, љамъбаст ва чорањои 
њавасмандгардонї, инчунин, маблаѓгузории 
озмунро муќаррар менамояд.

2. Маќсади сарфарозгардонї бо Љоизаи 
давлатии Љумњурии Тољикистон барои олимон 
ва омўзгорони фанњои табиатшиносї, даќиќ ва 
риёзї (минбаъд-Љоизаи давлатї) дар амал татбиќ 
намудани сиёсати давлатї дар соњаи илм, маориф 
ва инноватсия бо роњи њавасмандкунии олимону  
омўзгорони  фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї 
буда, ба рушди фанњои мазкур, фаъолияти эљодии 
олимону омўзгорон, баланд бардоштани маќоми 
онњо дар љомеа ва такмили методикаи таълим ва 
омўзиши фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї аз 
љониби хонандагону донишљўён,  магистрантон ва 
докторантон аз рўи ихтисос нигаронида шудааст.

3. Љоизаи давлатї аз мукофоти пулї ва диплом 
иборат аст.

4.Љоизаи давлатї ба олимон барои дастовардњои 
зерин дода мешавад:

-натиљањои фаъолияти илмї ва илмї-техникие, 
ки ба рушди фанњои табиатшиносї, даќиќ ва риёзї 
мусоидат менамояд;

-коркард ва азхудкунии техника, кашфиёту 
ихтироот, ки таќвиятдињандаи рушди иќтисодиёт 
ва иќтидори мудофиавии мамлакат мебошанд:

-тањияи китобњои дарсї, нашри маќолањои 
илмию методї, маводи таълимї-методї, 
омода намудани донишљўён, магистрантон 
ва  докторантон аз рўи ихтисос ба озмуну 
олимпиадањои љумњуриявї ва байналмилалї:

-иштироки фаъолона дар чорабинињои илмиву 
педагогї ва корњои љамъиятї;

-сањмгузорї дар тањия ва татбиќи барномањои 
илмию техникии љумњурї.

5. Љоизаи давлатї ба омўзгорон барои 
дастовардњои зерин дода мешавад:

-навоварї дар таљрибаи педагогї; маќолањои 
илмию методї, патент барои ихтироот, дастур ва 
китобњои дарсии нашршуда;

-донистани санадњои меъёрии њуќуќии соња, 
мањорати асоснок намудани омўзиши фанни 
таълимї ва методикаи таълим;

-истифодаи маќсадноки технологияњои 
иттилоотию коммуникатсионї, шабакаи љањонии 
интернет, проектор, тахтаи электронї, омода 
намудани барномањои муаррифкунанда (слайд):

-омода намудани хонандагон ба озмуну 
олимпиадањои љумњуриявї ва байналмилалї;

-муаррифии усулњои њавасмандгардонии 
хонандагон, фарњанги муошират, сатњи забондонї, 
њамкории омўзгор бо хонанда, падару модар ва 
њамкорон.

6. Барои муайян кардани ѓолибони Љоизаи 
давлатї аз љониби Вазорати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон озмун ташкил ва баргузор 
карда мешавад.

2. Тартиби баргузории озмун
7. Озмун барои дарёфти Љоизаи давлатї њар сол 

дар даврањои зерин баргузор карда мешавад:
1) барои олимон дар ду давр:
-давраи якум-дохилиидоравї, моњи февал дар 

муассисае, ки довталаб дар он кор мекунад;
-даври дуюм – љумњуриявї, моњи апрел дар 

Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон;
2) барои омўзгорон дар се давр:
- даври якум – шањрї  (ноњиявї), моњи январ дар 

шањр ва ноњияе, ки довталаб дар он кор мекунадл;
-даври дуюм – вилоятї (шањри Душанбе), 

минтаќавї (барои шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї), моњи феврал дар сарраёсати маорифи 
шањри Душанбе, раёсатњои маорифи вилоятњо, 
барои шањру ноњияњои тобеи љумњурї ва Вазорати 
маориф ва илми Љумњурии Тољикистон;

-даври сеюм-љумњуриявї, моњи апрел дар 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон.

8. Иштирок дар даври якуми озмун барои 
дарёфти Љоизаи давлатї барои олимон ва 
омўзгорон озод мебошад. Аз даври якуми озмун 

барои олимон ба даври дуюм аз њар як муассиса на 
зиёда аз 3 довталаб роњ ёфта,  ѓолибони озмун дар 
даври дуюм муайян карда  мешаванд. Ѓолибони 
даври якуми озмуни омўзгорон дар њайати на 
зиёда аз 3 довталаб аз њар як шањру  ноњия барои 
иштирок дар даври дуюм  њуќуќ  пайдо мекунанд. 
Аз даври дуюми озмун ба даври сеюм ба миќдори 
на зиёда аз 4 омўзгор аз вилоятњо, шањри Душанбе 
ва шањру ноњияњои тобеи љумњурї роњ меёбанд. 
Ѓолибони озмун барои омўзгорон дар даври сеюм 
муайян карда мешаванд.

9. Барои даврњои якум, дуюм ва сеюми озмун оид 
ба Љоизаи давлатї комиссияњои дохилиидоравї, 
шањрї (ноњиявї), вилоятї (шањри Душанбе, 
минтаќавї) ва љумњуриявї таъсис дода мешавад.

10.Комиссияњо оид ба Љоизаи давлатї дар 
даврњои якум (барои олимон ва омўзгорон) 
ва дуюми озмун (барои омўзгорон) вазифањои 
зеринро иљро менамоянд:

-роњбарии умумиро оид ба омодагї, ташкил ва 
баргузории озмун таъмин менамоянд;

-љой, муњлати баргузории даврњои озмун, 
теъдоди иштирокчиёнро аз њисоби ѓолибон муайян 
ва ба раиси комиссияи љумњуриявї барои тасдиќ 
пешнињод менамоянд;

-номгўи маводи иттилоотии иловагиро, ки 
барои истифодабарї иљозат дода шудааст, тасдиќ 
менамоянд;

-њангоми баргузории озмун шаффофиятро 
таъмин менамоянд;

-масъалањои бањсталабро дар раванди 
баргузории озмун дида мебароянд;

-љамъбасти натиљаи озмунро таъмин намуда, 
рўйхати ѓолибонро барои иштирок дар дарсњои 
минбаъдаи озмун пешнињод менамоянд;

-иштироки ѓолибонро дар даври минбаъдаи 
озмун таъмин менамоянд.

II. Комиссия оид ба Љоизаи давлатї дар даври 
љумњуриявї вазифањои зеринро иљро менамояд:

-баргузории озмунњои то даври љумњуриявиро 
назорат намуда, баргузории даври љумњуриявии 
озмунро бевосита роњбарї менамояд;

-ба Вазорати  маориф ва илми Љумњурии 
Тољикистон дар бораи муњлат ва баргузории даври 
љумњуриявии озмун ва теъдоди иштирокчиёни 
даври љумњуриявї аз њисоби ѓолибони даври 
дуюм барои олимон ва даври сеюми озмун барои 
омўзгорон таклиф пешнињод менамояд;

-бо комиссияњо оид ба Љоизаи давлатии 
даврњои  озмун мубодилаи иттилоотии зеринро ба 
роњ мемонад;

-баргузорї ва натиљагирии даврњои озмунро 
баррасї ва тањлил  намуда, ба Вазорати маориф 
ва илми Љумњурии Тољикистон маълумотномаи 
дахлдор пешнињод менамояд;

-дипломи ѓолибони озмунро омода мекунад;
-тартиби васеи рафти баргузорї ва натиљањои 

озмунро тавассути воситањои ахбори омма ба роњ 
мемонад.

12. Барои бањодињии корњо ва фаъолияти 
иштирокчиёни озмун бо љалби мутахассисони 
соња комиссияи экспертї таъсис дода мешавад. 
Комиссияи љумњуриявї оид ба Љоизаи давлатї 
њамзамон метавонад ба њайси комиссияи экспертї 
баромад намояд.

13. Комиссия оид ба Љоизаи давлатии даври 
љумњуриявї аз њисоби намояндагони Дастгоњи 
иљроии Президенти Љумњурии Тољикистон, 
вазоратњои маориф ва илм, рушди иќтисод ва савдо, 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолї, Академияи 
миллии илмњо ва академияњои соњавї таъсис 
ёфта, аз љониби вазири маориф ва илми Љумњурии  
Тољикистон тасдиќ мегардад. Ба њайати комиссия 
оид ба Љоизаи давлатии даври дохилиидоравї 
барои одамон роњбари муассисаи илмї, муовинони 
ў ва олимони соњањои дахлдор шомил гардида, он 
аз љониби роњбари муассиса тасдиќ карда мешавад. 
Њайати комиссия оид ба Љоизаи давлатии даври 
шањрї (ноњиявї) бо пешнињоди сардорони 
раёсатњо ва мудирони шуъбањои  маорифи шањру 
ноњияњо ва даври вилоятї (шањри Душанбе) бо 
пешнињоди сардорони сарраёсати маорифи шањри 
Душанбе, раёсатњои маорифи вилоятњо аз љониби 

Бо ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон
аз 26 ноябри соли 2020, №621
тасдиќ шудааст
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соли 2021 3 ПАЁМИ ЊАФТАЊар чї  бидурахшад, барои  њамон лањза ба дунё омадааст.
                                                           Гёте

Дар вилояти Суѓд дар таътили зимистона олимпиадаи «Spelling Bee» аз забони англисї доир шуд.

маќомоти иљроияи мањаллии њокимияти давлатї тасдиќ карда мешавад. 
Њайати  комиссия оид ба Љоизаи давлатиро барои шањру ноњияњои  тобеи 
љумњурї вазири маориф ва илми Љумњурии Тољикистон муайян ва тасдиќ 
мекунад.

14. Озмун барои дарёфти Љоизаи давлатї њар сол як маротиба гузаронида 
мешавад. Ѓолибон њуќуќи такроран иштирок крадан дар озмун ва сазовор 
гаштан ба Љоизаи давлатиро надоранд.

3. Шартњои баргузории озмун
15. Довталабе, ки дар озмун ширкат меварзад, бояд њуљљатњои дахлдорро 

татбиќи замимаи Низомномаи мазкур вобаста ба корњои анљомдодааш 
пешнињод намояд.

16. Комиссияњои даври якум барои олимон ва даври дуюм барои омўзгорон 
уњдадоранд, ки то 1 апрел ба Вазорати маориф ва илм натиљањо ва маводи 
озмунњоро пешнињод намоянд.

17. Маводи ба озмун барои олимон пешнињодшуда дар шакли холгузорї аз 
рўи меъёрњои зерин бањогузорї мешавад:

1) барои њар як навоварї, намунаи маводи навоварї (инноватсионї), ки 
дар натиљаи иљрои корњои илмию тањќиќотї ва навоварї тибќи шартнома аз 
њисоби маблаѓгузории буљетї ё ѓайрибуљетї ё ин ки аз њисоби маблаѓгузории 
омехтаи буљетию ѓайрибуљетї ба даст оварда шудааст аз 10 то 50 хол;

2) барои њар як ихтироот, модели муфид, намунаи маводи инноватсионии 
бо ташаббуси муњаќќиќ пешнињодшаванда ва њуќуќ барои патенти он – аз 10 
то 50 хол;

3) иловатан барои њар як патент барои ихтироот ё модели муфид, ки дар 
якљоягї бо донишљўёну магистрантон, докторантон аз рўи ихтисос амалї 
шудааст-аз 10 то 20 хол;

4) барои њар як ихтироот, ки дар хориља патент гирифта шудааст –аз 30 то 
60 хол;

5) барои китоби дарсї ва маводи таълимї-методї – аз 10 то 30 хол;
6) барои омода намудани донишљўёну магистрантон, докторантон аз рўи 

ихтисос ба озмуну олимпиадањо, ки љои ифтихориро ишѓол намудаанд:
-дар озмуну олимпиадањои љумњуриявї –аз 10 то 30 хол;
-дар озмуну олимпиадањои байналмилалї – аз 20 то 50 хол;
7) барои њуљљати тасдиќкунандаи дар истењсол  љорї намудани ихтироот 

ва инноватсия бо нишон додани самаранокии  иќтисодї ва иљтимої аз 10 то 
30 хол:

8) барои иштирок дар чорабинињои илмиву педагогї ва корњои љамъиятї 
аз 10 то 30 хол.

18. Маводи ба озмун барои омўзгорон пешнињодшуда дар шакли холгузорї 
аз рўи меъёрњои зерин бањогузорї мешавад:

1) барои њар як навоварї дар таљрибаи педагогї ва нашри маќолањои 
илмию методї – аз 10 то 50 хол;

2) барои њар як патенет барои ихтироот ё модели муфид, ки дар якљоягї бо 
хонандагон аз рўи равия татбиќ шудааст – аз 20 то 50 хол;

3) барои донистани санадњои меъёрии њуќуќии соња, донишњои соњавї ва 
сатњи забондонї- аз 10 то 30 хол;

4) дастур ва китобњои дарсии нашршуда-аз 10 то 30 хол;
5) барои мањорати истифодаи технологияњои иттилоотию коммуникатсионї 

– аз 10 то 30 хол;
6) барои омода намудани хонандагон аз рўи равия ба озмуну олимпиадањо, 

ки љои ифтихориро ишѓол намудаанд;
-дар озмуну олимпиадањои љумњуриявї – аз 20 то 50 хол;
-дар озмуну олимпиадањои байналмилалї-аз 30 то 60 хол;
7) иштироки фаъолона дар чорабинињои илмиву педагогї ва  корњои 

љамъиятї – аз 10 то 30 хол.
19. Ѓолибони озмун аз рўи љамъи умумии холњои бадастовардаи довталабон 

ва хулосаи коршиносон муайян карда мешаванд.
4. Љамъбасти озмун ва чорањои њавасмандгардонї

20. Озмун аз рўи натиљањои њар як давр љамъбаст гардида, ѓолибон аз рўи 
натиљањои корњои илмї-педагогї ва фаъолияташон дар даври нињої муайян 
карда мешаванд.

21.Дар мавриди ба миён омадани њолатњои бањснок бо маќсади таъмини 
шаффофияту воќеият дар бањогузории натиљањои корњои иштирокчиёни 
озмун маводи озмунї барои бањодињї ба  коршиносии мустаќил, ки аз љониби 
Вазорати маориф ва илм аз њисоби мутахассисони соња муайян мегарданд, 
дода мешавад. Ба коршиносони мустаќил хулосаи комиссияи экспертї доир 
ба маводи озмунї дода намешавад.

22. Ќарори комиссия оид ба Љоизаи давлатии даври љумњуриявї бо ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон тасдиќ карда мешавад.

23. Теъдоди умумии Љоизаи давлатї 15 ададро ташкил дода, аз он 6 љоиза 
ба шахсоне, ки унвони илмї доранд ва 9 љоиза ба омўзгорони муассисањои 
таълимии тањсилоти умумї ва ибтидоии касбї дода мешавад.

24. Ѓолибони даври љумњуриявии озмун бо Диплом ва мукофоти пулї 
сарфароз гардонида мешаванд. Мукофоти пулї барои њар як ѓолиб 20 000 
(бист њазор) сомониро ташкил медињад.

25. Љоиза аз тарафи Президенти Љумњурии Тољикистон ё бо дастури ў аз 
тарафи шахси  масъули дигар супорида мешавад.

26. Дар њолати вафот кардани ѓолиби озмун  Диплом ва мукофоти пулї 
мувофиќи тартиби муќарраркардаи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон ба 
ворисони ў дода мешавад.

5. Маблаѓгузории озмун
27. Харољоти барои гузаронидани озмун дар даври дохилиидоравї, ба 

зиммаи муассисае, ки довталабон дар он кор мекунанд ва харољот барои 
даврњои ноњиявї, шањрї ва вилоятї бошад, ба зиммаи маќомоти иљроияи 
мањаллии њокимияти давлатї гузошта мешавад. Кумитањои иттифоќи касаба 
ва сарпарастон, сармоягузороне, ки бо муассисањои таълимї, раёсат ва 
шуъбањои маорифи шањру ноњияњо ва вилоятњо њамкорї доранд, метавонанд 
тибќи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон дар ин кор сањм гузоранд.

28. Харољоти гузаронидани даври љумњуриявии озмун ба зиммаи Вазорати 
маориф ва илми Љумњурии Тољикистон гузошта шуда, ташкилотњои давлативу 
ѓайридавлатї ва шахсони алоњида метавонанд тибќи ќонунгузории Љумњурии 
Тољикистон дар ин кор сањм гузоранд.

29. Харољоти барои иштироки олимону омўзгорон дар озмун ва љои 
кори асосии онњо тибќи тартиби муќарраркардаи ќонунгузории Љумњурии 
Тољикистон пардохт карда мешавад.

 БУНЁДКОРЇ 

Дар доираи сафари корї Сарвазири 
мамлакат Ќоњир Расулзода, вазири 

маориф ва илми Љумњурии Тољикистон 
Муњаммадюсуф Имомзода, раиси вилояти 
Хатлон Ќурбон Њакимзода бинои 
дуошёнаи муассисаи тањсилоти миёнаи 
умумии №7-и ноњияи Хуросонро дар 
вазъияти тантанавї ба истифода доданд.

Зимни ифтитоњ зикр гардид, ки му-
ассиса барои 320 љойи нишаст бо тамо-
ми шароит барои хонандагон пешбинї 
шуда, синфхонањои фаннї бо аёниятњои 
дарсї пурра муљањњаз гардидаанд. 
Њамчунин, барои дар сатњи хуб гуза-
ронидани фасли сармо муассиса бо 
гармкунакњои буѓї таъмин буда, хонан-
дагон бо компютеру дигар таљњизоти 
муосири иттилоотию коммуникатсионї 
таъмин мебошанд.

Бунёди чунин иншооти замонавї дар 
дењоти дурдасти кишвар боис мегардад, 
ки сатњу сифати хониши хонандагони 
дењот баланд гардида, иштироки онњо дар 

озмуну олимпиадањои шањриву ноњиявї, 
вилоятиву љумњуриявї ва байналмилалї 
бештар ба роњ монда шавад.

Њамзамон, Сарвазири мамлакат 
Ќоњир Расулзода, вазири маориф ва 
илм Муњаммадюсуф Имомзода, раиси 
вилояти Хатлон Ќурбон Њакимзода, 
раиси ноњияи Кўшониён Икромиддин 
Вализода аз рафти корњои ободонию 
созандагї бахшида ба 30-солагии 
Истиќлоли давлатї дар ноњияи Кўшониён 
дидан намуданд.

Дар доираи ин сафар аз рафти корњои 
сохтмонии муассисаи таълимии навбунёд 
дар дењаи Обшорон, ки барои 640 љойи 
нишаст пешбинї гардидааст, боздид сурат 
гирифт. Иттилоъ дода шуд, ки корњои 
сохтмонї дар иншооти мазкур ба анљом 
расида, рангубор ва як ќатор корњои 
хурди дохилї боќї мондаанд, ки тибќи 
наќша бояд то љашни байналмилалии 
Наврўз бо шароиту имконоти таълимии 
муосиру замонавї пурра омода гардад. 

Муассисаи нави таълимї

Вохўрї дар шањраки Бохтариён

Туњфањо ба мактаб - интернат

Дар доираи дастуру 
супоришњои Асосгузо-
ри сулњу вањдати миллї-
Пешвои миллат, Президен-
ти Љумњурии Тољикистон, 
муњтарам Эмомалї Рањмон 
дар толори Донишгоњи 
энергетикии Тољикистон дар 
ноњияи Кўшониён вохўрии 
Имомзода Муњаммадюсуф 
Сайдалї, вазири маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон, 
Вализода Икромиддин 
Сирољиддин, раиси ноњия, 
роњбарияти маќомоти њифзи 
њуќуќи ноњия бо фаъолони 
љамоати шањраки Бохтариён 

доир гардид.
Нахуст, раиси ноњия 

оид ба фаъолияти ањли 
љамоатчигї ва раф-
ти корњои ободонию 
созандагї, бунёди иншо-
оти љашнї, рафти кишти 
тирамоњї ва ѓайра маъ-
лумот дод. Ќайд гардид, 
ки бахшида ба  30-сола-
гии Истиќлоли давлатии 
Љумњурии Тољикистон 
дар љамоат 52 иншоот ба 
наќша гирифта шудааст, ки 
то имрўз 48 иншоот маври-
ди бањрабардорї ќарор ги-
рифтааст.

Сипас, намояндаи 
Њукумати Љумњурии 
Тољикистон дар ноњияи 
Кўшониён, вазири маориф 
ва илм Муњаммадюсуф 
Имомзода аз дастуру 
супоришњои Асосгузори 
сулњу вањдати миллї - Пеш-
вои миллат, Президенти 
Љумњурии Тољикистон, 
муњтарам Эмомалї Рањмон, 
ки дар маљлиси навбатї 
ба Њукумати Љумњурии 
Тољикистон баён доштанд, 
ёдрас шуда, ба масъулин 
супоришњои  мушаххас до-
данд.

Љињати таъми-
ни иљрои дастуру 

супоришњои Асосгузори 
сулњу вањдати миллї-
Пешвои миллат, Пре-
зиденти Љумњурии 
Т о љ и к и с т о н , 
муњтарам Эмомалї 
Рањмон дар робита 
ба таъмини зиндагии 
шоистаи мардум, ба-
хусус, табаќаи ниёз-
манди ањолї барои 
дар арафаи соли нави 
мелодї расонидани 
кумакњои моддї ба 
ятимону маъюбон ва 
оилањои камбизоат, муови-
ни вазири маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон Ди-
ловар Ќодирзода, муовини 
раиси вилояти Суѓд Зайну-

ра Азимї, раиси Иттифоќи 
касабаи кормандони ма-
ориф ва илми Љумњурии 

Тољикистон Рамазон Оди-
назода, сардори раёсати 
маорифи вилоят Осим Ка-
римзода ва раиси Иттифоќи 
касабаи кормандони маори-

фи вилоят Мўсобек Миро-
ватов бо маќсади вохўрї ва 
аёдат ба мактаб - интернати 

шањри Бўстон ташриф 
оварданд. 

Зимни мулоќот 
бо тарбиятгиранда-
гон ќайд гардид, ки 
Њукумати Љумњурии 
Тољикистон пайваста 
бањри дастгирии яти-
мон ѓамхорї зоњир ме-
намояд. 

Аз тарафи Вазо-
рати маориф ва илми 
Љумњурии Тољикистон 
ва Иттифоќи касабаи 

кормандони моариф ва илми 
Љумњурии Тољикистон ба 
њамаи тарбиятгирандагони 
мактаб-интернат туњфањои 
солинавї таќдим карда шуд. 
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Дар шањри Кўлоб бо усули хона ба хона барномаи «Сайри китоб» љараён дорад. 

Вохўрии вазир бо фаъолони  
Бустонќалъаи ноњияи Кўшониён

Љаласаи Шўрои ректорон 

Хатлон: баррасии мушкилоти соњаи маориф

Иќдоми наљиб

4
 МУЛОЌОТ  НАТИЉАГИРЇ

Муњаммадюсуф Имом-
зода-вазири маориф 

ва илми Љумњурии Тољикистон 
дар идомаи сафари кории худ 
ва иљрои дастуру супоришњои 
Асосгузори сулњу вањдати 
миллї-Пешвои миллат, Прези-
денти Љумњурии Тољикистон, 

муњтарам Эмомалї Рањмон, 
ки 15 декабри соли равон баён 
гардида буданд, бо фаъолони 
Љамоати шањраки Бўстонќалъа 
вохўрї доир намуд.

Вохўриро раиси ноњия 
ифтитоњ намуда, маќсад аз 
баргузории љамъомад ва 
масъалањои баррасишавандаро 
баён намуд. Дар идома вазири 
маориф ва илм Муњаммадюсуф 
Имомзода аз дастуру 
супоришњои Асосгузори сулњу 
вањдати миллї- Пешвои мил-
лат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам 
Эмомалї Рањмон, ки дар 
Маљлиси навбатї ба Њукумати 
Љумњурии Тољикистон баён до-
штанд, ёдрас шуда, таъкид кард, 

ки вобастаи ба масъалаи бемо-
рии сироятии коронавирус дар 
љойњои љамъиятї тадбирњои 
бењдоштї риоя карда шавад. 
Њамзамон, М.Имомзода оид 
ба сарфакорона истифодаба-
рии неруи барќ, вусъати киш-
ти тирамоњї ва омодагињо ба 

кишти бањорї, љоннок намуда-
ни тарѓибу ташвиќи гурўњњои 
корї дар масъалаи сарфакоро-
на истифодабарии ќувваи барќ 
ва аёдати эњтиёљмандон ва 
шахсони имконияташ мањдуд 
пешнињодњои судманд манзур 
намуданд.

Дар фарљоми вохўрї иш-
тирокчии 7-солаи Озмуни 
љумњуриявии “Фурўѓи субњи 
доної китоб аст” Мадина 
Љабборова, хонандаи муас-
сисаи тањсилоти миёнаи уму-
мии №70, ки сазовори љойи 
ифтихорї гардидааст, якчанд 
шеър ќироат намуд. Ба ў аз 
тарафи вазири маориф ва илм 
туњфаи хотиравї супорида 
шуд.

Дар толори раёсати ма-
орифи вилояти Хатлон 

љаласаи кории вазири маориф 
ва илми Љумњурии Тољикистон 
Имомзода Муњаммадюсуф 
Сайдалї баргузор гардид, ки 
дар он мудирони шуъбањои 
маорифи шањру навоњии вило-
ят иштирок карданд. Дар оѓоз 
М. Имомзода аз дастгирињои 
мунтазами Њукумати 
Љумњуриии Тољикистон бањри 
рушду пешрафти соњаи мао-

риф ёдовар гардид.   Таъкид 
шуд, ки мо - ањли маорифро 
зарур аст, ки љињати исти-
фодаи сарфакоронаи неруи 
барќ ва пардохти маблаѓи ис-
тифодаи он, вусъати корњои 
ободониву созандагї, њифзи 
амнияти озуќаворї, истифо-
даи самараноки заминњои 
наздињавлигї ва ёрирасон ва 
омодагї ба таљлили 30 - со-
лагии Истиќлоли давлатї 
корњои фањмондадињиро миё-
ни ањолї љиддї ба роњ монем. 

Њамчунин, вазири маориф 
ва илм М.Имомзода дастовард, 
проблемаву мушкилот ва 
камбудињои љойдошта дар 
соњаи маорифи  тамоми шањру 
ноњияи вилояти Хатлон, аз 
љумла, таъмини муассисањои 
таълимї бо кадрњои 
соњибтахассус, таъмини 
хонандагон бо китобњои дарсї, 
бунёди муассисањои тањсилоти 
томактабї ва миёнаи умумї 
ва ба ин васила, бартараф 
намудани норасоии љойи 
нишаст, таъмиру тармими 
муассисањои таълимї, иљрои 
барномањои давлатї ва дар 
умум, баланд бардоштани 
сифати тањсилотро мавриди 
тањлилу баррасии њамаљониба 
ќарор дод. 

Сипас, директори Маркази 

тањия, нашр ва муомилоти 
китобњои дарсї, илмию 
методии Вазорати маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон 
Комилшоњ Исозода оид ба 
вазъи таъмин ва пардохти 
маблаѓи иљораи китобњои 
дарсї дар раёсату шуъбањои 
маорифи шањру ноњияњои 
вилояти Хатлон дар соли 2020 
суханронї намуд. 

Мавсуф таъкид кард, ки 
маблаѓњои китобњои бадеї ва 

маводи таълимї (журналњои 
синфї, стандарту барномањои 
таълимї, роњнамои омўзгор ва 
ѓ.) бояд аз њисоби маблаѓњои 
сарикасии муассисањои 
таълимї ва ё маблаѓњои соли 
4-ум ва минбаъдаи иљораи 
китобњои дарсї пардохт 
шавад. Вале ќисми зиёди 
муассисањои таълимї барои 
азхуд кардани ин маблаѓњо аз 
љониби раёсатњои молия дар 
шањру ноњияњо ба мушкилї рў 
ба рў мешаванд. Мушкилоти 
дигар, зуд иваз шудани 
китобдорони муассисањои 

таълимї мебошад. 
Вазири маориф ва илм 

М. Имомзода љињати 
баланд бардоштани сифати 
тањсилот, иљрои барномањои 
давлатї, бартараф намудани 
норасоии омўзгорон ва љойи 
нишаст, бунёди синфхонањои 
иловагї, таъмиру сохтмони 
муассисањо тањсилоти 
томактабї ва миёнаи умумї, 
пардохти сариваќтии 
маоши омўзгорон, таъмини 

муассисањои таълимї ва 
хонандагон бо китобњои 
дарсию бадеї, истифодаи 
васеи технологияи муосир, 
таъмини муассисањо бо 
кабинет ва озмоишгоњњои 
фаннї, дар фасли зимистон 
мунтазам таъмин намудани 
синфхонањо бо гармї, 
пардохти маблаѓи ќарзи 
иљораи китобњои дарсї  ва 
дигар мушкилоти љойдошта 
ба мудирони шуъбањои 
маорифи шањру ноњияњо 
ва масъулини соња дастуру 
супоришњои мушаххас дод. 

Дар толори Донишкадаи 
политехникии Донишгоњи 

техникии Тољикистон ба номи 
академик Муњаммад Осимї дар 
шањри Хуљанд бо иштироки 
муовини вазири маориф ва 
илми Љумњурии Тољикистон 
Диловар Ќодирзода, муовини 
раиси вилояти Суѓд Зайнура 
Азимї, муовини раиси шањри 
Хуљанд Фирўза Нуруллозода ва 
ректорони муассисањои тањсилоти 
олии касбї љаласаи навбатии 
Шўрои ректорони муассисањои 
тањсилоти олии касбии Љумњурии 
Тољикистон баргузор гардид, ки 
дар он раванди тањия ва татбиќи 
низоми менељменти сифат дар 
Донишгоњи давлатии тиљорати 
Тољикистон, вазъи фаъолияти 
Донишгоњи Осиёи Марказї 
дар шањри Хоруѓи Вилояти 
Мухтори Кўњистони Бадахшон, 
њисоботи ректори Донишгоњи 
давлатии Хоруѓ ба номи 
Моёншо Назаршоев дар партави 
дастуру супоришњои Президенти 
Љумњурии Тољикистон дар 
Паёми навбатї аз 26 декабри 
соли 2019 рољеъ ба фаъолияти 
китобхонаи донишгоњ ва 
таъмини он бо адабиёти зарурї, 
аз љумла, таълимї, тахассусї ва 
бадеї, фаъолияти Донишкадаи 
политехникии Донишгоњи 

техникии Тољикистон ба номи 
академик Муњаммад Осимї дар 
шањри Хуљанд љињати амалисозии 
Паёми Президенти Љумњурии 
Тољикистон аз 26 декабри соли 
2019 «Дар бораи самтњои асосии 
сиёсати дохилию хориљии 
љумњурї» оид ба “Бистсолаи 
омўзиш ва рушди фанњои 
табиатшиносї, даќиќ ва риёзї 
дар соњаи илму маориф, вазъи 
автоматикунонии раванди таълим 
ва ќабули имтињонњои давлатї 
тавассути техникаи компютерї 
дар Донишгоњи давлатии њуќуќ, 
бизнес ва сиёсати Тољикистон 
мавриди баррасї ќарор гирифт. 

Нахуст, иштирокдорони 
љаласа бо дастовардњои 
донишкада, ихтироот ва ташкили 
инфрасохтори муосири муассисаи 
таълимї аз наздик ошної пайдо 
намуданд.

Муовини вазири маориф ва 
илм Д.Ќодирзода дар оѓози 
љаласа зикр кард, ки Асосгузори 
сулњу вањдати миллї-Пешвои 
миллат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї 
Рањмон дар суханронии худ 
бахшида ба Рўзи дониш ва 
ифтитоњи бинои муассисаи 
тањсилоти миёнаи умумии №102-и 
ноњияи Исмоили Сомонии шањри 
Душанбе таъкид намуданд, ки 

баланд бардоштани сатњу сифати 
таълим дар зинаи тањсилоти олии 
касбї њамчун яке аз масъалањои 
асосї боќї мемонад. Дар ин радиф, 
бо маќсади пешрафти зинаи 
тањсилоти олии касбї, љустуљў ва 
дарёфти роњу усулњои пешќадаму 
муосири таълим, тањкими пояњои 
моддиву техникии муассисањои 
таълимї, васеъ љорї кардани 
технологияњои иттилоотиву 
иртиботї, љорї намудани 
ихтисосњои нави ба талаботи 
иќтисоди миллї љавобгўй ва 
воридшавї ба фазои ягонаи 
тањсилот, муассисањои тањсилоти 
олии касбї ва баъдидипломї 
як ќатор тадбирњоро ба анљом 
расониданд.

Инчунин, дар идома вобаста 
ба масъалањои баррасишаванда 
ректори Донишгоњи давлатии 
тиљорати Тољикистон М. 
Ќурбонзода, ректори Донишгоњи 
Осиёи Марказї Суњайл Наќвї, 
ректори Донишгоњи давлатии 
Хоруѓ ба номи М. Назаршоев 
Г.Юсуфзода, директори 
Донишкадаи политехникии 
Донишгоњи техникии Тољикистон 
ба номи Муњаммад Осимї дар 
шањри Хуљанд Д.Саидї, ректори 
Донишгоњи давлатии њуќуќ, 
бизнес ва сиёсати Тољикистон М. 
Шарифзода суханронї намуданд.

Њудуди як моњ мешавад, ки аз љониби гурўњи кории 
њукуматї бо роњбарии Нуралї Собирзода-

муовини вазири маориф ва илми кишвар таќдими 
шоњасари аллома Бобољон Ѓафуров - “Тољикон” ба 
сокинони ВМКБ идома дорад. 

Китоби “Тољикон”-и академик Бобољон Ѓафуров 
ба сокинони шањри Хоруѓи ВМКБ таќдим карда шуд. 
Њадяи Пешвои миллатро намояндагон аз Дастгоњи 
иљрои Президенти Љумњурии Тољикистон, вазоратњои 
маориф ва илм, корњои дохилї, Кумитаи давлатии 
амнияти миллї, Агентии омори назди Президенти 
Љумњурии Тољикистон ва маќомоти иљроияи мањаллии 
њокимияти давлатии шањри Хоруѓ ба сокинон таќдим  
намуданд.

Сокинони шањри Хоруѓ аз иќдоми пешгирифтаи 
роњбарияти олии кишвар изњори хушнудї намуда, 
миннатдорї ва самимияти беандозаи худро баён 
доштанд.

Аз љониби гурўњи кории њукуматї ба сокинони 
ноњияи Роштќалъаи ВМКБ шоњасари академик 
Бобољон Ѓафуров – “Тољикон” таќдим гардид.

Зимни таќдим намудани ин асари гаронбањо 
гурўњи кории њукуматї дар њайати намояндагон 
аз  Дастгоњи иљроияи Президенти Љумњурии 
Тољикистон, вазоратњои маориф ва илм, корњои 
дохилї, Кумитаи давлатии амнияти миллї, 
Агентии омори назди Президенти Љумњурии 
Тољикистон ва маќомоти иљроияи мањаллии 
њокимияти давлатии ноњияи Роштќалъа бо 
роњбарии Нуралї Собирзода-муовини вазири 
маориф ва илм ширкат намуданд.

Сокинони ноњияи Роштќалъа бо ба даст овардани 
ин њадяи гаронарзиш бо њисси ќаноатмандиву 
хушњолї арзи сипосу садоќати хешро ба Сарвари 
давлат, муњтарам Эмомалї Рањмон баён доштанд.
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МАЪНАВИЯТ

Як љузъи 
фарњанги љомеа

Тавоної аз китобхонист

Забон хишти аввалини кохи миллат аст

Истифодаи воситањои техникї – талаби замон

 ФУРЎЃИ СУБЊИ ДОНОЇ КИТОБ АСТ

 СЕМИНАР 

Таърихи башарият борњо шоњид гар-
дидааст, ки инсонњои одї дар замони 

љангу харобкорињо, дар баробари наздико-
ну пайвандон китобњоро низ аз нобудшавї 
наљот додаанд. Њарчанд ќисми зиёди мар-
дум имкони омўхтани илму дониш надош-
танд, ба таври оммавї шунидан ё гўш карда-
ни китоб шавќу раѓбати беандоза доштанд. 
Ба китоб њамчун воситаи таъминкунандаи 
ѓизои маънавї арљ гузошта мешуду шах-
сони донишманд аз обрўю эњтироми хос 
бархўрдор буданд.

То ба имрўз китоб муњимтарин сарчаш-
маи ба даст овардани илму дониш ва ѓизои 
маънавии инсон ба њисоб меравад. Мањз 
ба воситаи китоб донишњои андўхтаи ин-
соният аз насл ба насл мегузаранд, яъне 
китоб таљрибаи инсонро инъикос намуда, 
љањонбинии ўро ба вуљуд меорад ва такмил 
медињад, ба офаридани дониши нав таъсир 
расонда, инсонро ба кашфиёт ва љустуљўњои 
нав водор мекунад ва омили пешрафту 
тараќќиёти љамъият мегардад. Њатто дар 
шароити пешрафти техникаву технологияи 
иттилоотї низ ягон сарчашмаи дигар љойи 
китобро гирифта наметавонад. 

Мутаассифона, солњои охир шавќу њаваси 
ањли љомеа, махсусан, љавонону наврасон ба 
китобу китобхонї коста гардида буд. Аз ин 
рў, ташкили озмуни «Фурўѓи субњи доної 
китоб аст» барои баланд бардоштани завќи 
наврасону љавонон ба китобхонї, ташакку-
ли сатњи маънавиёт,  истеъдоду мањорати 
суханварї, ќобилияти эљодї ва ѓановати за-
хираи луѓавии онон нињоят муњим мебошад. 

Чунонки Пешвои миллат, муњтарам 
Эмомалї Рањмон  зимни суханронї дар Сим-
позиуми байналмилалї ба ифтихори 700-со-
лагии шоир ва мутафаккири барљастаи 
тољик Хоља Камоли Хуљандї таъкид наму-
данд, «натиљањои соли аввали озмуни маз-
кур нишон медињад, ки он ба тафаккури 
маънавии њама ќишрњои љомеаи мо таъси-
ри мусбат гузошта истодааст». Њаминро 
бояд таъкид кард, ки мувофиќи банди 
18-и Низомномаи озмуни «Фурўѓи субњи 
доної китоб аст» ѓолибони он, њамчунин, 
омўзгороне, ки шогирдонашон дар озмун 
ѓолибият ба даст меоранд, дар њар давр, 
њам аз љињати моддї ва њам аз љињати 
маънавї њавасманд карда мешаванд. Ин, 
бешубња, раѓбати наврасон, махсусан, хо-
нандагону донишљўёнро ба мутолиаи ки-
тоб афзун менамояд. Албатта, ташкили 
озмун ва њавасманд намудани ѓолибон хуб 
аст, аммо, барои он ки мутолиаи китоб ба 
як љузъи фарњангу маънавиёти љомеа таб-
дил ёбад, падару модарон низ дар оила 
бояд бетараф набошанд ва фарзандонро 
аз хурдї њар чї бештар ба мутолиаи китоб 
водор намоянд. Хуб мешуд, падару мода-
рон бо њар бањона, махсусан, дар љашнњои 
зодрўз ва дигар љашну маросимњои оилавї 
ба љойи туњфањои ќиматбањо ба фарзандон 
китоб таќдим намоянд, то шавќу раѓбати 
онњо ба китобу китобхонї баштар гардад.

Мадина НУРОВА,
омўзгори мактаби № 42-и

шањри Душанбе

Китоб дар тамаддуни мардуми мо 
маќоми хос дорад. Гузаштагони мо ба 
китоб њамчун  махзани илму дониш 
ва сарчашмаи завќу хиради инсонї 
эњтироми калон мегузоштанд. Кито-
бро барњаќ ба «дурри маъниву аниси 
кунљи танњої ва фурўѓи субњи доної» 
ташбењ намуда, бо њазор умеду ният 
дар гањвора, зери сари тифли навзод 
мегузоштанд, то ин ки ў шахси доно 
ва сазовори обрўю иззат дар љомеа 
гардад. 

Тамоми комёбињои 
инсон бо китоб 

алоќамандї дорад. Китоб 
калидест, ки ќуфли дари 
махзанњои маънавиро ба-
рои одамон боз менамояд 
ва онњоро ба љодањои му-
наввар рањанамої мекунад. 
Ганљинаи хирад дар китобњо 
нуњуфта аст. Китоб њикмати 
асрњоро дар худ њифз ме-
созад, аз наслњо ба наслњо 
мерасонад ва ѓанитар ме-
намояд. Њар ќадар инсонњо 
ба китоб рўй оранд, бо он 
анису њамдам шаванд, онро 
вараќ гардонанду аз ганљи 
маънавияш бањрабардорї 
кунанд, њамон ќадар ко-
мёбу сарбаланд ва пешрав 
хоњанд буд. Дурї аз китоб, 
ноогоњї аз ин хазинаи хирад 
боиси нокомию шикастњо 
ва мањрумияту маѓлубиятњо 
мешавад. Ба таъкиди ањли 
адаб, њар фардро дўст зиёд 
аст, аммо содиќтарин рафиќи 

одам мањз китоб мебошад ва 
аз ин љост, ки фармудаанд: 
«Рўе, ки нагардад зи касе, рўи 
китоб аст».

Њар љомеае, кишваре, 
миллате, ки китобро арљ 
мегузораду ба мардум му-
толиаи пайвастаи онро 
талќин мекунад, имрўзу фар-
дои дурахшон хоњад дошт 
ва аз њар гуна хатар эмин 
хоњад буд. Боиси ифтихор 
аст, ки дар Тољикистони 
соњибистиќлоли мо китоб 
маснаду мартабаи баланд до-
рад, ин љо ба китоб њамчун ба 
сарчашмаи донишу тавоної 
арљгузорї мешавад. Калон-
тарину зеботарин китобхо-
на дар Осиёи Марказї дар 
кишвари мо – дар шањри 
Душанбе љойгир асту хази-
наи бузургеро дорост. Бо 
дастури Сарвари кишвар, 

Пешвои миллат, муњтарам 
Эмомалї Рањмон дар марка-
зи тамоми шањру ноњияњои 
мамлакат китобхонањо бунёд 
ёфтаанд ва бо китобњои тоза-
нашр таъминанд. Њамчунин, 
бо ибтикори Президенти 
муњтарамамон соли дуюм 
аст, ки дар љумњурї озму-
ни бонуфузи «Фурўѓи субњи 
доної китоб аст» баргузор 
мешавад ва довталабони зи-
ёде дорад. Ин озмун такони 
тозае бахшид, барои бештар 
њамдами китоб гардидани 
кулли сокинони мамлакат. 
Дар он теъдоди зиёди хонан-
дагони мактабњо ширкат вар-
зида, мањорату истеъдоди ба-
ланди худро собит месозанд. 
Акнун озмуни љумњуриявии 
«Фурўѓи субњи доної китоб 
аст» њукми анъанаро дарёф-
таасту њамасола баргузор ме-

шавад.
Мо, омўзгорон, бояд бар 

он бикўшем, ки шогирдона-
мон њамеша китоб рўи даст 
дошта бошанду мунтазам 
китоб мутолиа намоянд ва 
ин хислат ба одати якумраи 
онњо табдил ёбад. Барои ин 
њар чї бештар бояд тарѓиби 
китоб ва ањамияти китобхо-
ниро карду худ аз ин лињоз 
барои шогирдон намунаи 
ибрат буд. 

Салоњ дониста меша-
вад, ки имрўз дар тамо-
ми таълимгоњњои љумњурї 
мањфили «Китобхонњои 
фаъол» созмон дода шавад. 
Доної аз китобхонист ва 
«Тавоно бувад, њар кї доно 
бувад».

Холбї ТОШЕВА, 
омўзгори синфњои ибтидої 

Њар як дарси омўзгори забон 
ва адабиёти тољик ба маќсади 

илмомўзии хонандагон ва тарбияи 
насли наврас дар рўњияи ватандўстї, 
одамгарї, гиромї ва поку беоло-
иш нигоњ доштани забони ќадимаю 
вожањои ноби тољикї, хештаншиносї, 
хоксорї, фурутанї ва инчунин, муќобил 
будан ба амалњои номатлуби љомеаи 
имрўза, ба монанди бегонапарастї, ис-
тифодаи ѓайриќонунии маводи мухад-
дир, бурдани муборизаи оштинопазир 
ба муќобили терроризм ва экстремизм, 
эњтиром намудани суннатњои миллї, 
бузургдошти чењрањои намоёни љомеаи 
имрўза, расидан ба ќадри сулњу дўстї, 
ягонагї ва њамчунин, баланд бардошта-
ни њувияти миллї равона карда меша-
вад. 

Таъкидњои Президенти кишвар, 
муњтарам Эмомалї Рањмонро дар ху-
суси тарбияи насли наврас дар дарсњои 
забон ва адабиёти тољик дар лањзањои 
гуногуни дарсї метавон истифода бурд. 
Агар дарс забони тољикї бошад, барои 
баланд бардоштани њувияти миллии 
хонандагон мо метавонем аз суханони 
пурмуњтавои Президенти кишвар ба 
монанди: «Забони тољикї дар Осиёи 
Марказї ва дунё волотарин меросест, 

ки аз њазорсолањои дур чун дурдонањои 
пок то давлати соњибистиќлоли 
тољикон омада расидааст». Ё ин ки 
«Лафзи модарї азиз аст ва онро азизу 
гиромї бояд дошт.» метавонем истифо-
да барем. 

Дар њаќиќат, чун дурдонањои пок ин 
забон аз замонњои дур ба мо мерос мон-
дааст ва он аз ќадимї будани забони 
тољикї шањодат медињад. Лафзи мода-
риро азиз нигоњ доштан вазифаи њар як 
шарњванди баору номус ва фарњангдўст 
мебошад. 

Пўшида нест, ки имрўзњо баъзе 
љавонони гумроњгаштаю камсаво-
ди мо ба ќадри забон, миллат, ватани 
осудаву ободи худ намерасанд. Ба ин 
гуна љавонони сустирода мурољиат на-
муда, ба шогирдон аз чунин гуфтору 
таъкидњои Президенти кишвар мисолњо 
овардан бамаврид мебошад: «Мо, пеш 
аз њама, барои рушди забони давлатї 
тадбирњои лозимї андешида, танњо 
дар њамин замина омўзиши забонњои 
хориљї, хусусан, русї ва англисиро 
вусъат медињем.» ё ин ки «Ифтихор аз 
Ватан, ифтихор аз таърих, фарњанг, иф-
тихор аз њувияти миллї ва гузаштагони 
сарбаланди хеш мањз аз поку бегазанд 
нигоњ доштани забони модарї cap ме-

шавад.». Дар љои дигар Президенти 
кишвар мегўянд: «Забони тољикї на 
фаќат гавњари њастии миллати мо, бал-
ки нишони барљастаи фарњанги ќадимї 
ва камолоти он аст». 

Ба оламиён маълум аст, ки за-
бони тољикї забони бою ќадима 
буда, таърихи беш аз њазорсоларо 
доро мебошад. Ин забон дар арсаи 
байналмилалї соњиби обрўю эътибори 
хос буда, бо ин забони зебою ширин 
асарњои оламшумули зиёде офари-
да шудаанд. Аз љумла, «Шоњнома»-и 
Њаким Фирдавсї, «Гулистон»-и Шайх 
Саъдї, «Наврўзнома»-и Умари Хайём, 
«Бањористон»-и Абдурањмони Љомї 
ва дањњо китоби нодирро мисол овар-
дан мумкин аст. Дар ин самт низ Пре-
зиденти љумњурї таъкид намудаанд, ки 
мутолиаи осори бузургон ва аз њар яке 
аз онњо шеър аз бар намудани љавонон 
ва наврасон њатмї мебошад. Бо ин 
њидоят дар дили љавонону наврасон 
мењру эњтиром нисбат ба гузаштагони 
фарњангдўсти худ эњё мегардад. 

Гулшан ЭШБОЕВА, 
омўзгори забон ва адабиёти

 тољики литсейи №1,
 шањри Бўстон 

Бо ташаббуси Вазора-
ти  маориф ва илми 

Љумњурии Тољикистон   ва 
Маркази љумњуриявии тех-
нологияи информатсионї 
ва коммуникатсия дар 
коллељи информатика 
ва техникаи компюте-
рии шањри Душанбе дар 
мавзўи «Дарёфт, мушки-
лот ва дурнамои истифо-
дабарии технологияи му-
осир дар раванди таълим» 
бо иштироки омўзгорони  
технологияи муассисањои 
тањсилоти миёнаи касбии 
пойтахт семинар - машва-
рат барпо гардид. 

Мутахассиси пешбари 
раёсати тањсилоти ибтидої 
ва миёнаи касбии ВМИ ЉТ 
Бобољон Мањмадалиев аз 
он изњори нигаронї кард, 

ки бо вуљуди он ки аксар 
муассисањои тањсилоти 
касбї воситањои техникии 
таълимро дороянд, на њамаи 

омўзгорон аз онњо ба таври 
бояду шояд истифода бурда 
метавонанд. Аз ин рў, Ва-

зорати маориф ва илм дар 
якљоягї бо ТИК- и назди 
вазорат зарур шуморид, ки 
чунин семинарњо минбаъд 

низ дар тамоми муасисањо 
гузаронида шаванд. 

Бино ба аќидаи директо-

ри Маркази љумњуриявии 
ТИК Киромуддин Наза-
ров, имрўз дар љумњурї 
бештар аз 6 њазор нафар 
омўзгори технологияи 
информатсионї ба шогир-
дон дарс мегўянд. Дар сура-
ти ба таври зарурї сарфањм 
нарафтани воситањои тех-
никии таълим њељ гоњ дарс  
маќсаднок ва пурсамар 
нахоњад гузашт. Аз ин рў, 
тасмими Вазорати мао-
риф ва илм дар њамкорї бо 
ТИК дар хусуси гузарони-
дани курсњои дањрўза дар 
њар як муассисаи таълимї 
сариваќтист ва он дар  
рўзњои наздик амалї хоњад 
шуд. 

Њотами ЊОМИД, 
«Омўзгор» 
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Дар шањри Душанбе барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї курси омўзиши забони русї ташкил гардид.

ХЕШТАНШИНОСЇ Як шохаи  гули ток метавонад бўстони ман бошад, як дўст  - дунёи ман.
Бернард Шоу

Љомеаи озоду демократии 
мо аз гурўњњову нињодњои 
гуногун таркиб ёфтааст ва 
муњим он аст, ки тамоми 
онњо имрўз њадафи нек 
ва ягона доранд; таќвияти 
истиќлоли љумњурї ва 
ривољбахшї ба созандагию 
ободонї дар Ватан. Дар ин 
миён яке аз тавонмандта-
рин неруњои љомеаи кунунї 
љавонон мањсуб мешавад. 

Сарчашмаи њама гуна дорої њунар аст. Агар 
инсон асрори касбу кори гуногунро хуб 
омўзад, зиндагонии пур аз шодию фарањ 
хоњад дошт. Дар давоми садсолањои гузашта 
одамони соњибистеъдод чизњое офариданд, 
ки он ашё зиндагонии одамизодро ба куллї 
дигар кард. 

Таърихи миллати тољик 
гувоњи он аст, ки сарзамини 
Тољикистони соњибистиќлоли 
мо  марзи њунармандист. 

Неруи боэътимоди Ватан

Академикњои нави АИБ МО

Сарчашмаи саодатмандї

 Бењтаринњо ѓолиб омаданд 

 ДУНЁИ ЉАВОНОН  ДАСТОНИ МОЊИР

ХУШХАБАР

 МАСЪУЛИЯТ 

 САБЌАТ 

Асосгузори сулњу вањдати 
миллї – Пешвои мил-

лат, Президенти Љумњурии 
Тољикистон, муњтарам Эмомалї 
Рањмон борњо нисбат ба љавонон 
изњори эътимодмандї намуда, 
онњоро «неруи муќтадиру ша-
рафманди ояндасози мамлакат» 
номидаанд ва њамчунин, бо ка-
моли эътиќод зикр кардаанд, 
ки «мо дар њалли мушкилтарин 
масоили иљтимоию иќтисодии 
љумњурї, дар бунёди иншооти 
азими кишвар ва дар таъмини 
суботу амнияти давлату миллат, 
пеш аз њама, ба љавонони бонан-
гу номуси Ватан такя мекунему 
эътимод мебандем». Вобаста 
ба ин, љавонони саодатманди 
Тољикистонро мебояд, ки сазово-
ри боварии Пешвои миллат амал 
намоянд, фаъолу бунёдкор бо-
шанд ва њаргиз њушёрию бедори-
ро аз даст надињанд. Дар љањони 
муосир, ки вазъи хеле мураккабу 
печида дорад, ин љињати масъа-
ла ањамияти махсусро молик аст. 
Љавононро мебояд, ки пайваста 
ва амиќ биомўзанду ба равандњои 
љањонї сарфањм рафта тавонанд. 
Бояд гуфт, ки дар саросари олам 
имрўз гурўњњои террористию 
экстремистї амалиёташонро 
вусъат бахшида, њар чї бештар ба 
ифротгароию тахриборї даст ме-
зананд. Дар ин самт онњо аз њама 
гуна васила кор мегиранд ва аз 
њама гуна бешарафї худдорї на-
мекунанд. Ифротиён ва хоинони 
Ватан мекўшанд, ки давра ба дав-
ра сафњои худро бештар кунанд 
ва дар ин њадафи нопоки хеш 
асосан ба љавонон рўй меоранд. 
Онњо хуб медонанд, ки љавонон, 
аз як тараф, неруи тозаву пуртаво-
нанд, аз тарафи дигар, таљрибаи 
кофии њаётї надоранду фиреф-
тану ба доми тазвир кашидана-
шон осонтар аст. Њарчанд аз ин 
љињат аксаран тири террористо-
ну экстремистон хок мехўрад ва 

ба муќовимати шадиди љавонон 
дучор меоянд, дар мавридњои 
алоњида ба маќсад расида, бои-
си бадбахтию каљравии бархе аз 
љавонон мешаванд. Вобаста ба 
ин масъалаи доѓи рўз Президен-
ти љумњурї, муњтарам Эмомалї 
Рањмон чунин таъкид бинмудаву 
њушдор додаанд: «Инсоният дар 
симои терроризми байналмилалї 
бо душмани берањму шафќат 
ва маккоре рў ба рў омадааст, 
ки тамоми меъёрњои ахлоќї ва 
арзишњои умумиинсониро пой-
мол карда, барои расидан ба 
њадафњои худ аз ягон вањшоният 
рўй намегардонад. Созмонњои 
террористї бо истифода аз тех-
нологияи муосири иттилоотї 
ва бо роњи тафсири ѓаразноки 
сарчашмањои динї дар маф-
кураи љавонони камтаљрибаву 
ноогоњ ѓояњои тундгароиро љой 
карда, онњоро ба ќатлу куштор, 
барњам задани амният ва субо-
ту оромї дар мамлакатњои гу-
ногун ташвиќ менамоянд». Дар 
Тољикистон барои муќовимат бо 
терроризму экстремизм ва пеш-
гирии кирдорњои манњусонаи 
ифротиён тадбирњои муњим анде-
шида шудаанд. Аз љумла, Ќонуни 
Љумњурии Тољикистон «Дар бо-
раи муќовимат ба терроризм», 
Ќонуни Љумњурии Тољикистон 
«Дар бораи муќовимат бо экстре-
мизм» ба тасвиб расидааст, ки аз 
онњо љавонон низ огањии комил 
доранд. Ќонунњои мазкур ањдофи 
пурзиёну тахрибкоронаи ифрот-
гароёну нотавонбинон ва душма-
нони амнияту осоиштагии халќро 
ошкор сохта, донишњои сиёсии 
љавононро вусъат мебахшанд. 

Љавонони тољик бояд ба ѓояњои 
ватандўстонаву башарпарваро-
наи ниёгони барўманди худ содиќ 
бошанду пайваста донишњои сиё-
сии хешро вусъат бахшанд, бањри 
њиссагузории фаъолона ба обо-
дии Ватани мањбуб бикўшанд ва 
њаргиз фирефтаи ваъдањои бебу-
нёду њавоии хоинону бадхоњони 
халќу миллат нашаванд ва њаёти 
худро доѓдор насозанд. Хушбах-
тона, љавонони мо имрўз пешраф-
таву фаъоланду баду нек, сиёњу 
сафедро хуб фарќ карда мета-
вонанд ва барояшон арзишњои 
миллї, номуси ватандорї ва ам-
нияти халќи азиз аз њама болою 
волост. Онњо, воќеан њам, неруи 
бишкасту боэътимоди ояндасози 
миллатанд.

Ќиёмиддин НАИМОВ, 
сардори бахши кор бо љавонони 

коллељи омўзгории 
шањри Њисор

Дар њар оилаи тољик на-
фаре ба њунари авлодї 

дилбастагї дошта, дар ваќтњои 
фориѓ аз кор рўй ба ин њунар 

меорад, маводе меофарад, ки 
дар рўзгори њаррўза лозим ме-
шаванд. 

Чўбтарошию кандакорї, 
кулолгарї, сангтарошию 
оњангарї, бофандагї ва 
заргарї аз њунарњое ба шу-
мор мераванд, ки ба соњиби 
касбу њунар обрўю шараф 
меоранд. Асбобњои сох-
таи ин њунармандон аз дару 
тиреза, дарвоза, кати хоб, 
сандуќ, гањвора, лавњ, ко-
саю табаќ, ќошуќу каф-
лез, зин, гарданбандњо, аз 
сангњои ороишї, њунарњои 
кашидадўзї, зардўзї, гулдўзї, 
шерозбофї, ќолинбофї, 
кўзасозї ва ѓайраро дар бар 
мегиранд. 

   Ба такя ба таъкидњои пайва-
стаи Пешвои муаззами миллат, 
муњтарам Эмомалї Рањмон, 
зарур аст, ки дар тамоми 

мактабњои љумњурї њунарњои 
мардумиро тарѓиб ва ба шогир-
дон омўзонида шаванд.

   Дар тарѓибу муаррифии 
њунарњои мардумї наќши 
љашнњои миллї хеле калон аст. 
Масалан, дар арафаи љашни 
Наврўз ба хотири эњёи оину 
суннатњои  миллї намоиши 
њунарњои мардумї ташкил кар-

дашуда, ин анъана дар идњои 
Мењргон, Сада ва озмунњои 
њунарї байни шањру ноњияњо 
аз ќабили “Бўстон”, “Анда-
леб” густариш ёфта, аз тарафи 

масъулин њунари њунармандон 
ќадршиносї мегарданд, ки ин 
завќу њаваси њунармандонро 
ба касбу њунарњои мардумї 
зиёд месозад. Бояд зикр кард, 
ки њунарњои мардумї, нодир-
тарин навъњои кашидадўзию 
чакандўзї, кандакорию 
ќуроќдўзї ва дигар анъанањои 
миллї, инъикоскунандаи таъ-

рихи куњани мардуми тољик ба 
шумор мераванд. 

Парвина АБДУАЛИМОВА, 
омўзгори мактаби № 78, 

шањри Душанбе

Тарѓиби њунарњои мардумї

Барои мисол ресидани пашму пахта ва аз 
онњо тайёр кардани риштањоро бигирем. 

Чун риштањои гуногун тайёр шуданд, бофида-
ни матоъ, дўхтани гилему ќолин ва либосњои 
гуногунсохт расм шуд. Оњиста - оњиста ин анъа-
наи нек ба њамаи минтаќањои замин пањн гашт. 
Либосњои гарму нарм одамонро аз гармою 
сармо њифз карданд, гилему ќолињои хушсохту 
гулдор зиндагониро зеботар сохтанд. Ба њамин 
минвол, пай дар пай касбу кори зиёде пайдо 
шуд. Одамон аз чўбу сангу оњан ашёи зарурии 
рўзгор сохтанд. Бо мурури замон ва рушди илму 

техника асбобу анљоми зеботару нозуктар ва 
бадошттар истењсол карда шуданд. Љойи косаю 
табаќ ва чумчањои чўбинро - зарфњои мисию 
оњанї ва пластикї гирифтанд. Дар раванди ин 
дигаргунињо одамон саргарми тањаввулот шуда, 
бисёр касбу њунари аљдодиро фаромўш карданд. 
Њунарњои хоси миллї, аз ќабили дуктарошї, 
сўзангарї, ќолибофї, риштаресї, осиёбсозї, 
аробасозї, хумгарї, танўрсозї, мисгарї ва ѓайра 
аз байн рафтанд. Хушбахтона, бо пешнињоди 
Сарвари давлат солњои 2019 - 2021 «Солњои руш-
ди дењот, сайёњї ва њунарњои мардумї» эълон 
шуданд. Дар давоми ду сол бисёр њунарњои аз 
байн рафта дубора зинда гашта, њунармандони 
асил аз имтиёзњо бархурдор шуданд. Дар бай-
ни сокинони мамлакат як њаракати эњёгарона 
пайдо шуд. Имрўз љавонони соњибистеъдод 
дар пањлуи њунармандони соњибтаљриба њунар 
омўхта, кори устодони худро давом медињанд. 

Мањбуба ИБРОЊИМОВА,
омўзгори мактаби № 58-и ноњияи Фирдавсї

Бањри амалї намудани 
Барномаи миллии “Та-

шаккули тарзи њаёти солим 
дар Љумњурии Тољикистон ба-
рои солњои 2011-2020” моњи 
ноябри соли 2020 дар њамкорї 
бо Хазинаи нуфуси Созмони 
Милали Муттањид (ЮНФ-
ПА) ва ташкилоти љамъиятии 
“Њамсол ба њамсол” озмуни 
бењтарин муассисаи тањсилоти 
умумї зери унвони «Ташакку-
ли тарзи њаёти солим»     гуза-
ронида шуд.  

Ба ин хотир,  моњи ноябри 
соли 2020 дар 390 муассисаи 
тањсилоти умумии шањрњои 
Турсунзода, Вањдат ва ноњияи 
Рашт даври якуми озмуни 
зикршуда барпо гардид. Дар 

он аз  ноњия ва шањрњои ном-
баршуда  9 муассисаи бењтарин 
(Турсунзода – 3, Вањдат – 3, 
Рашт – 3 - то) ба даври нињоии 
озмун пешнињод шуданд. 

Дар асоси фармоиши ва-
зири маориф ва илм њайати 
њакамон љињати гузаронидани 
даври дуюм (нињої) дар рўзњои 
муќарраршуда ба муассисањои 
таълимии раќамњои 7, 75 98-и 
шањри Турсунзода, 58, 30 ва 
71-и шањри Вањдат, 2, 12, ва 25-и 
ноњияи Рашт рафта, аз корњои 
дар ин самт анљомдодашудаи  
онњо  маълумот пайдо карданд 
ва дар асоси замимаи 1- и  Ни-
зомномаи озмун бањогузорї 
намуданд.  

Аз натиљаи љамъбасти оз-

муни бењтарин муассисаи 
тањсилоти умумї зери унвони 
«Ташаккули тарзи њаёти со-
лим» маълум гардид, ки муас-
сисаи тањсилоти умумии № 58, 
шањри Вањдат (директораш 
Диловаршоњ Нарзуллоев) бо 
гирифтани 234 хол соњиби љои 
аввал, муассисаи тањсилоти 
умумии № 12-и ноњияи Рашт 
(директораш Ањсанулло Таш-
рипов) бо гирифтани 228 хол 
соњиби љои дуюм ва муассисаи 
тањсилоти умумии № 7, шањри 
Турсунзода (директораш  
Фирўза Неъматова) бо гириф-
тани 224 хол соњиби љои сеюм 
гардиданд. 

Њотами ЊОМИД, 
“Омўзгор”

Дар љаласаи навбатии шуъбаи тољикистонии Академияи 
илмњои байналмилалии мактабњои олї аз байни 

довталабон ду нафар олими тољик аз ДДОТ ба номи С.Айнї  
Акобир Мирзорањимов ва Саидмуроди Хољазод зимни овоздињии 
пўшида академики Академияи илмњои байналмилалии мактабњои 
олї интихоб гардиданд. Доктори илмњои биология, профессор 
Акобир Мирзорањимов муаллифи беш аз 15 таълифот ва доктори 
илмњои филология, профессор  Саидмуроди Хољазод муаллифи 
беш аз 20 китоб, дастур ва васоити таълимї мебошанд. Олимони 
мазкур бо дастовардњои бунёдї дар љодаи илм ва маориф чун 
мутахассисони варзидаи соњањои худ эътиоф шудаанд. 

Ректори ДДОТ ба номи С. Айнї, профессор Нуъмонљон 
Ѓаффорї зимни таќдими диплом ба олимони зикршуда иброз 
дошт, ки ба сифати академики АИБ МО интихоб шудани онњо 
барои амалї гардидани ташаббусњои Пешвои миллат, муњтарам 
Эмомалї Рањмон дар љодаи маориф ва илм, муаррифї ва тарѓиби 
бештари дастовардњои илми Тољикистон дар арсаи љањон 
мусоидат хоњад кард.   



«Омўзгор»
№ 1, 7 январи

соли 2021 7МАВЗЎИ РЎЗ Тарс афродеро, ки  метавонанд дўстат бошанд, бегона месозад.
Бернард Шоу

Соли равон миёни хонандагони шањри Душанбе ду олимпиадаи нав баргузор мегардад.

Риёзидон бояд њамадон бошад

Ташкили бозињои гурўњї

БА ОЗМУНИ «БИСТСОЛАГИИ ОМЎЗИШ ВА РУШДИ ФАНЊОИ ТАБИЇ, ДАЌИЌ  ВА РИЁЗЇ ДАР СОЊАИ ИЛМУ МАОРИФ»

 КЎДАКИСТОН

Бозї дар њаёти кўдакон яке аз 
шуѓлњои дўстдоштаи онњо мебо-

шад. Ба воситаи бозї кўдакон њам рўњан 
ва њам љисман обутоб меёбанд.

Дар тамоми машѓулиятњо бозињо аз 
рўи мавзўи додашуда мегузаранд. Маса-
лан, дар машѓулияти математика бозии 
«Кадом раќам нест шуд?» - ро мегузаро-
нем, ки кўдакон бо шавќу њавас аз иљрои 
бозии мазкур ба хубї мебароянд.

Аз ин бозии дидактикї зењни кўдакон 
такомул ва рушд мекунад.

Дар машѓулияти инкишофи нутќ бо-
зии дидактикии «Овози кадом њайвон 
аст?» - ро мегузаронем, ки бозї таќлиди 
овозњои њайвонњоро дар бар мегирад.

Ба воситаи ин бозї нутќи кўдакон 
бурро мегардад ва онњо кўшиш меку-

нанд, ки таќлиди овози њар як њайвонро 
дуруст иљро намоянд.

Њангоми бозињои серњаракат кўшиш 

менамоем, ки кўдакон бозиро ба таври  
гурўњї гузаронанд.

Ваќте ки тарбиятгирандагон бозиро 
ба таври комплексї мегузаронанд, мењру 
муњаббати онњо нисбат ба якдигар меаф-
зояд. 

Њангоми бозї  тавассути наќшњо бо 
номи «Оила», кўдакон худро њамчун ка-
лонсолон вонамуд месозанд ва бо шавќу 
раѓбати зиёд наќшњои гуногунро иљро 
менамоянд.

Дар сайру гашт як гурўњ кўдакон ба 
бозии серњаракат ва гурўњи дигар ба бо-
зии наќшдор љалб карда мешаванд, ки ин 
њам фаро гирифтани кўдакон ба бозињои 

гурўњї мебошад. 
Дар бозии серњаракат бо номи «Аз 

назди хонаи хирс» дар кўдакон так-
мил додани мањорату малакањои чусту 
чолокї, давидан ва таъмин намудани 
хушњолї, рўњияи мусбати эмотсионали-
ро такмил медињем.

Кўдакон ваќти хондани чунин шеър 
ба њар тараф медаванд ва якљо ин шеъ-
рро мехонанд: 

Аз назди хонаи хирс
Меваю сабзї чидем.
Дар сабадча љо карда,
Сўи хона давидем.

Ќутбия АЛИЕВА,
мураббии ширхоргоњ-

кўдакистони №95-и ноњияи Сино 

Омода намудани омўзгор 
нисбат ба муњандис, 

иќтисодчї, агроном ва дигар 
касбњо басо мураккаб аст. Ин 
њолатро то њанўз на њама ду-
руст дарк кардаанд. Тайёрии 
хуби донишљўён-муаллимони 
риёзии оянда дар мактабњои 
олии омўзгорї аз њалли бисёр 
проблемањо вобастагї дорад. 
Яке аз ин гуна проблемањо 
масоили мутассил такмил до-
дани наќшањо ва барномањои 
таълимї аз рўи тахассуси 
донишљў њисоб меёбад.

Ба андешаи мо, норасоии 
асосиро дар тайёрии муалли-
мони оянда, ќабл аз њама, дар 
мављуд набудани наќшањо ва 
барномањои таълимии бардавом 
љустан лозим аст. Наќшањои 
таълимї зуд-зуд таѓйир меё-
банд. Дар тањияи онњо принсипи 
бардавомї ба назар гирифта на-
мешавад.

Дар давоми беш аз 20 соли 
охир наќшањои таълимї чандин 
бор иваз шуданд. Солњои пешин 
ягон хатмкунандае набуд, ки аз 
дохилшавї то тамомкунї бо як 
наќша мактаби олиро ба анљом 
расонида бошад.

Муќоисаи нимасраи 
наќшањои таълимї аз матема-
тика барои ихтисоси омўзгорї 
аз рўи маълумоти сардори 
мактабњои олии Вазорати мао-
рифи собиќ ИЉШС В.К.Розов 
(Пути совершенствования под-
готовки учителей математики 
в педагогических институтах. 
Ж-.л. «Математика в школе», 
№5,1970) ва соли 2018-и Вазо-
рати маориф ва илми ЉТ нишон 
медињанд, ки миќдори фанњои 
тахассусї рў ба камшавї 
нињодааст.

Тафовути соатњо бе шарњи 
муфассал аён аст. Камбудии ди-
гари наќшаи таълимї аз бисёр-
фаннии он дар бахши I-фанњои 
гуманитарї ва бахши II-фанњои 
табиї-риёзї ва иќтисодї иборат 
мебошад. Дар ин хусус фикру 
андеша бояд кард!

Дар ањди Шуравї њар сари 
чанд ваќт оид ба масъалањои 
модел (аз фр. Modele-намуна, 
хел)-и мутахассис, принсипњои 
методологї, методикаи мушах-
хаси муайян кардани мазмун 
ва бењтар намудани наќшањои 
таълимї мунозирањо барпо ме-

гардид.
Аммо, бояд ќайд кард, 

ки њар чї ќадар наќшањо ва 
барномањои таълимии мукам-
мал тартиб дода  нашавад, 
сифати тайёрии муаллимони 
оянда дар охир аз омодагии 
касбии онњо вобастагї дорад. 
Мушоњидањои солњои охир 
нишон медињанд, ки ќисми 
зиёди хатмкунандагон дар 
љараёни таълим тайёрии илмї-
назариявии амиќ намегиранд, 
аз рўи соњаи муњимми ихтисос-
математикаи мактабї тайёрии 
суст доранд, китобњои дарсиро 
хуб намедонанд, аз барномањои 
таълимї воќиф нестанд. Гузо-
риши машѓулиятњои фанњои 
тахассусї (бахши IV, наќшаи 
таълимї) асосан ба тайёрии 
умумии донишљў, бе назардош-
ти ихтисоси омўзгории ояндаи 
ў нигаронида шудааст. Аз ин 
рў, наќшањои таълимии солњои 
охир аз рўи ихтисоси «Матема-
тика», «Математика ва физика» 
тайёрии кифояи ихтисоси муал-
лимони мактабро таъмин карда 
наметавонад.

Ба андешаи мо, таълими 
фанњои математикї бояд ба их-
тисоси ояндаи омўзгор ба курси 
математикаи мактабї (КММ) 
бояд алоќаи зич дошта бошад. 
Ин алоќамандиро бо самтњои 
мухталиф ба амал овардан мум-
кин аст. Онњоро баён мекунем. 

1.Дар наќшањои таълимии 
муассисањои тањсилоти олии 
касбї (равияи омўзгорї) солњои 
гуногун маќсад ва вазифањои 
КММ (бо унвони матема-
тикаи элементарї: алгебраи 
элементарї ва геометрияи 
элементарї) бо тарзњои мух-
талиф муайян гардида, њамаи 
онњо як маќсад доштанд: курс 
вазифадор буд, ки донишљўро 
бевосита ба таълими математи-
каи мактабї тайёр ва аз тарафи 
дигар, ба фанњои математикї 
хизмати бебањо кунад. Масалан, 
дар наќшаи таълимии солњои 60-
уми асри ХХ барои донишљўёни 
курси I, шуъбаи физикаю ма-
тематика ба маќсади омўхтани 
алгебраи элементарї 30 соат 
лексия ва 90 соат корњои амалї 
људо гардида буд. 

Бинобар ин, яке аз сабабњои 
муњимми тайёрии нокифояи кас-
бии муаллимони математика-ин 

љой доштани норасоињо дар маз-
муни маълумоти математикии 
мактаби олии омўзгорї мебо-
шад.

Ин камбудї то њанўз барта-
раф нагардидааст. Маълум аст, 
ки асоси илмии курси мактаби 
(аз синфи 1 то 11)-ро мафњуми 
адад ва намудњои он ташкил 
медињад. Адад муъљизаи мате-

матика аст. Њамаи назарияњо, 
мафњумњо, таърифњо, тасдиќњо 
ба адад асос меёбанд, аз он 
ба амал меоянд. Аммо кур-
се, ки асоси илмии назарияи 
ададњоро ба муаллими оян-
да меомўзонад («Системањои 
ададї»), аз наќшаи таълимии 
соли 2018 берун мондааст (ДДК 
ба номи Абўабдуллоњи Рўдакї) 
ва ё њамчун фанни интихобї 
дар њаљми чор кредит (ДДОТ 
ба номи С.Айнї) омўхтани он 
дар назар дошта шудааст. Чаро 
њатмї нею интихобї?! Оё бе 
тањкурсї биноро сохтан мум-
кин аст? Ё магар «Асосњои ма-
тематикаи мактабї» (ба љойи 
«Асосњои илмии курси мате-
матикаи мактабї» ивази ном 
шудааст)-ро бо 3 кредит коми-
лан таълим додан имкон дорад?

2. Ба устодони мактаби 
олии омўзгорї маълум аст, ки 
дар њамаи фанњои тахассусї 
ќисмњое њастанд, ки бевосита 
ба КММ алоќаманданд. Ма-
салан, њангоми таълими «Ал-
гебра ва назарияи ададњо» аз 
ќисмњои гуногуни ин курс ба 
назарияи муќоисањо ањамияти 
калон додан лозим аст. Бо ёрии 
муќоиса метод (нишона)-и уму-
мии таќсимшавии ададњо ис-

бот карда мешавад. Ба манфи-
ати муаллимони оянда мебуд, 
агар натиљањои ин нишона ба 
методњо (тарзњои)-и хусусие, ки 
дар КММ истифода бурда ме-
шаванд, муќоиса карда шаванд. 
Ин тасдиќро нисбат ба тањлили 
математикї ва геометрия низ 
гуфта метавонем. Ба ин восита 
далелњо ва мафњумњое, ки дар 

КММ омўзонида мешаванд, 
илмї асоснок мегарданд. Ин 
хеле муњим аст, зеро таълими 
фанњои тахассусї ба тайёрии 
касбии донишљўён нигаронида 
мешавад.

Бинобар ин, айни замон 
ќайд ва мухтасар баён наму-
дани мавќеи касбии маводи 
математикї талаботи асосии 
машѓулиятњои аудиторї бояд 
бошад.

Имрўзњо њадафи чоруми 
Њукумати кишварамон-сано-
атикунонии босуръати мам-
лакат мебошад. Солњои 60-70-
уми асри гузашта муаллимони 
оянда (ба вижа, донишљўёни 
шуъбаи физикаю математи-
ка) малакањои политехникиро 
њангоми омўзиши сохти авто-
мобил, коркарди металл, чўб ва 
ѓайра барои сохтани асбобњои 
гуногун дар дастгоњњои кор-
хонаи донишкада азбар ме-
карданд. Муњиммаш он, 
ки дар курси охирин прак-
тикуми «Ченкунињо дар 
мањал» љорї буд. Дар ин курс 
донишљўён мафњумњои зи-
ёди геометрї (секунљањои 
монанд, аломатњои бароба-
рии секунљањо, теоремањои 
синусњою косинусњо ва ѓ.)-

ро дар ваќти чен кардани 
масофањои дастнорас бо ёрии 
асбобњои ченкунанда (рулет-
ка, ресмони ченакдор, паргори 
сањрої, астролябия, мензула, 
эклиметр, теодолит ва њоказо) 
аз худ менамуданд. Њамон 
солњо ба ёрии муаллимони 
синфњои V-VII дастури мето-
дии Њ. Асадов-«Гузаронидани 
корњои ченкунї дар мањал» 
низ чоп шуда буд. Чї тавре 
ки мебинем, курси зикршу-
да ба политехниконї дахл-
дор буда, њоло аз наќшаи 
таълимї гирифта шудааст. Ин 
боиси таассуф аст, зеро пеш-
рафти техникї, кори мошину 
механизмњо аз воситањои чен-
кунанда вобастагї дорад.

3.Ворид намудани таѓйирот 
дар мазмуни наќшањои таълимї 
барои тайёрии мукаммали 
касбии муаллимони матема-
тика њанўз кифоя нест. Њоло 
донишљўён аз рўи системаи 
тестї таълим мегиранд, ки он 
ба фаъолияти мустаќилонаи 
онњо вобастагї дорад. Бино-
бар ин, барои баланд бардош-
тани ќобилияти мустаќилонаи 
донишљўён зарур аст, ки 
методњои таълим њаматарафа 
такмил дода шаванд, зеро 
камбудињое, ки дар ташкил ва 
гузаронидани машѓулиятњо љой 
доранд, боиси тайёрии сустии 
муаллимони математика мегар-
данд.

Масъалаи корњои 
мустаќилонаи донишљўён 
ваќтњои охир ба проблемаи 
ногузир ва ањамиятнок табдил 
ёфтааст. Тадќиќотњои зиёд ба 
вуљуд омадаанд, рисолањои би-
сёри илмї њимоя карда шудаанд, 
вале корњои мустаќилона беш-
тар аз назари умумидидактикї 
дида баромада мешаванд. 

Њамин аст баъзе масъалањое, 
ки таваљљуњ ба њалли онњо, 
бешубња, барои баланд бар-
доштани сифати тайёрии кас-
бии муаллимони математика 
дар мактабњои олии омўзгории 
Љумњурии Тољикистон мусои-
дат хоњанд кард.

Ислом ЃУЛОМОВ, 
доктори илмњои педагогї, 

профессори кафедраи матема-
тика ва методикаи Донишгоњи 

давлатии Кўлоб ба номи  
Абўабдуллоњи Рўдакї
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Хонандагони дењоти дурдасттарини Ванљ соњиби мактаби муосир гардиданд.

Доштани дўстони њаќиќї замони зиёде металабад.
Бернард Шоу

Дар њама гуна давру за-
мон аз омўзгор таќозо 
мешавад, ки пайваста дар 
талоши омўхтани донишњои 
нав ба нав бошад. 

ФАЪОЛИЯТ

СИТОИШ ТАЉРИБА

ТАЊСИЛОТИ ИБТИДОЇ

РОБИТА

МАКТАБШИНОСЇ

Худомўзии омўзгор

Шевањои фаъолият 

Њамбастагии фанњо муњим аст

Рисолати бузург

Дарси хуб љустуљўю омўзиш мехоњад

Омўзгорро бо худомўзї, 
пеш аз њама, объекте, 

ки ў мунтазам бо он сару кор 
дорад, водор месозад ва ин 
объект кўдаке мебошад, ки му-
дом дар инкишоф ва ташнаи 
омўхтани дониш аст. Омили 
дигари муњиме, ки омўзгорро 
ба худомўзии пайваста њидоят 
мекунад, дар замони муосир 
инкишофи босуръати илму тех-
ника мебошад ва нињоят, саба-
би сеюми худомўзии омўзгор 
эњтиром ва ифтихор нисбат ба 
касбаш аст. 

Аз нигоњи ман,  худомўзии 

омўзгор дар се самт, ки ба 
хусусиятњои касбии  вай 
алоќамандии зич доранд, бояд 
амалї гардад.

Якум, бояд омўзгор усто-
ди њаќиќии касби хеш бошад, 
яъне касби худро хуб донад ва 
дар иртибот бо ин дониши му-
каммали касбї дошта бошад. 
Шахсе, ки њамадон нест, чї 
гуна ќодир аст ба дигарон до-
ниш омўзонад.

Аз ин љост, ки муаллим бояд 
паи омўхтани донишњои касбии 
хеш њамарўза дар талош бошад.

Ў бояд аз тамоми адабиёти 
зарурї ва асноди соњавї огањ 
бошад. Матбуоти даврї низ 

дар ин самт ба омўзгор кума-
ки хубе шуда метавонад. Баху-
сус, рўзномаву маљаллањое, ки 
њаёту фаъолияти мактабу ма-
орифро равшанї менадозанд. 
(Аз љумла, рўзномаи «Омўзгор» 
ва маљаллањои «Маърифа-
ти омўзгор»-у «Маорифи 
Тољикистон»).

Самти дуюми худомўзии 
омўзгор љустуљў ва дарёфти 
роњњо ва усулњои нав ба нави 
таълиму тарбия мебошад. Агар 
мо, омўзгорон, дониши хуби 
касбї дошта бошем, бояд хуб 
донем, ки донишро ба хонан-
дагон ба кадом тарзу услуб 
бидињем.

Хусусан, дар ин самт 
фаъолгардонї, мунтазам хон-
дан, хониши мустаќилона, 
кор бо луѓатњо, гузаронида-
ни бозињо, арзёбї намудан, ба 
роњ мондани таълим дар асоси 
стандартњои нав, машѓулиятњои 
мустаќилонаи гурўњї, кори 
лоињавї, низоми таълим, 
хондани матнњои бадеї, 
шеърњо, чистонњо, пандњо ва 
зарбулмасалњо, дарсњои хони-
ши берун аз синфї, дарсњои 
омўзишї ва корњои хаттї ба 
худомўзии омўзгор  таъсири 
мусбат мерасонанд.

Марњилаи сеюми худомўзии 
омўзгор донистан ва тарзи ду-

русти замону макони истифода 
намудани дониши омўхтаро дар 
назар дорад.

Воситаи дигари худомўзии 
омўзгор кор бо луѓатњо ме-
бошад. Луѓатомўзї дар мак-
таби ибтидої яке аз ќисмњои 
асосии кори таълим буда, 
дар инкишофи нутќ ва ба хо-
тир гирифтан наќши муњим 
мебозад. Омўзгор бояд дар-
си њаррўзаро дар синфњои 
ибтидої бо омўзиши луѓат ба 
анљом расонад. Ин ба омўзгор 
имкон медињад, ки захираи 
луѓавии  хонандагонро бой на-
муда, худомўзии худро сайќал 
дода, калимањои навро барои 
инкишофи зењнии худ ќабул 
намояд.

Моњбегим НОЁФТОВА,
омўзгори синфњои ибтидої

Омўзгор ганљинаи илму фарњанг, мебошад, 
ки сар то пои худро  бо зевари фазлу њунар 

ва дониш оростааст. Фардест, ки амиќ медонад: љуз 
илм дигар њељ неъмате сабаби соњибэњтиром гашта-
ни инсон ва нуронї шудани сиришти ў нахоњад шуд.

Барои чунин њукм кардан як лањза рў ба гузашта 
оварда, авроќи таърихро вараќ задан кофист. Њамаи 
бузургони илму адаб нахуст хўшачини хирмани до-
ниши омўзгор будаанд.

Оре, бе устоди соњибфазлу адабпарварда ва худ-
шинохтаву равшанзамир њељ кас ба љое намерасад.

Чунонки фармудаанд:
Њељ кас аз пеши худ чизе нашуд,
Њељ оњан ханљари тезе нашуд.
Њељ Мавлоно нашуд муллои Рум,
То муриди Шамси Табрезї нашуд.
Дар љое Муњаммад Риљої гуфтааст:
«Муаллимї шуѓл нест. Муаллимї ишќ аст. Агар 

онро чун воситаи рўзгузаронї интихоб намудаї, 
рањояш кун. Агар ишќи туст, муборакат бошад!».

Дар њаќиќат, омўзгорї ишќ аст нисбат ба шогир-
дон. 

Устод, омўзгори нуктасанљу дилсўз ва поксиришт 
дар њар давру замон соњибэњтиром ва гули сари са-
бад дар мањфилу љомеа аст.  Сухангустарони ада-
биёт аз маќоми баланди омўзгорони нуктасанљу 
донишманд зиёд гуфтаву навиштаанд ва дар баро-
бари ин, аз шахсони камдонишу камњунар, ки номи 
устодиро ба худ гирифта ва ба љои манфиат зиёни 
маънавї ба мардум оварданд, танќид кардаанд. 
Муаллими ахлоќ Саъдии Шерозї дар асари хеш 
«Бўстон» мегўяд, ки агар чун Ќорун пулу мол до-
шта бошї њам, ба он ѓарра нашуда, ба фарзандат 
њунар омўзон, вале на дар назди омўзгори нолоиќ 
ва бадсиришт. Зеро табиати инсон хушпазир аст ва 
хислатњои зишти ў ба фарзанди ту мегузарад.

Сайрам ЌОСИМОВА, 
омўзгори мактаби №29-и

ноњияи Шоњмансур

Барои он ки 
м а ш ѓ у л и я т њ о и 

омўзгор дар сатњу сифати 
баланд ва созгор ба та-
лаботи дидактикаи илми 
педагогикаи муосир бар-

гузор шавад, ба ў лозим 
аст сарчашмаю адаби-
ёти иловагиро омўхта, 
дар дарсњо аз васоити 
гуногуни аёнї ба таври 
маќсадноку самарабахш 
истифода кунад. Омўзиши 
таљрибаи пешќадами 
дигар омўзгорон ва ис-
тифодаи роњу усулњои 
манфиатовари таълимии 
онњо дар машѓулиятњо 
низ ба бењтар гардидани 
сифати таълим ва сатњи 
донишазхудкунии хонан-
дагон мусоидат мекунад. 

Махсусан, дар синфњои 
поёнї, ки тањкурсї ба-
рои зинањои болоии 
тањсил ба шумор мера-
вад, омўзгорро зарур аст, 
ки аз ќолабу методњои 

якрангу дилбазан, ки 
завќи донишандўзии шо-
гирдонро коста мегар-
донад, даст кашида, бо 
корбурди пањлуњои наву 
љолиби дарсї, ки хонан-
даро ба фикр кардану 
хулосабарорї тањрик 
медињад, рў оварад. 
Албатта, дар ин бобат 
њунару мањорати омўзгор 
ба сифати њодию рањнамо 
ва ташкилдињандаи 
муњиту фазои рангину 
муассири таълимї хеле 
бузург мебошад. Чу-

нонки маълум аст, њоло 
машѓулиятњои фаннї 
дар асоси усули муноси-
бати босалоњият ба таъ-
лим роњандозї мегардад. 
Муаллим бояд њангоми 

истифода намудан аз 
усули мазкури таълимї, 
љанбањои дигари таъли-
миро сарфи назар наку-
над. Кор бо матни китоби 
дарсї, њалли мавзўъ аз 
љињати дарки маънои он 
ва ќоидањои сарфу нањв, 
ташкили сабќати гурўњї, 
тањияи сањнача, истифо-
даи бозињои дидактикї, 
кор бо луѓат ва дарёфту 
маънидоди калимањои 
нав ва ѓайра бояд тавъ-
ам бо усули зикршуда 
дар машѓулиятњо ба роњ 

монда шавад. Муњим он 
аст, ки хонанда дар дарс 
фаъол, чолок, њушёру 
њозирљавоб бошад. Барои 
бењтару хубтар гузарони-
дани дарс зарур аст, ки 

њељ як хонанда аз мадди 
назари омўзгор дур намо-
над. Танњо ќонеъ шудан 
ба љавобњои 4-5 нафар 
шогирд ва муносибати 
бепарвоёна нисбат ба 
хонандагони сустхону 
камлаёќат муаллимро ба 
ќуллаи маќсуд намерасо-
над. Ба дарс фаро гириф-
тани њамаи хонандагон ва 
рушду такомули зењнии 
онњо вазифаи муќаддаси 
омўзгор бањисоб меравад.

Назира ЭСОЕВА,
омўзгор 

Фаъол будани хонандагон 
ва бори омўзиши масъу-

лиятро ба уњда гирифтани онњо 
худ ба худ ба вуљуд намеояд. Дар 
ин љода ташаббуси омўзгор хеле 
зарур аст. 

Барои љалби хонандагон ба 
дарсњо ва баланд бардоштани си-
фати таълим дар синфњои ибтидої,  
пеш аз њама, муњити созгори 
омўзишро ба вуљуд овардан лозим 
аст. Чунин муњит ба дараљаи азхуд-
кунии дониш, малака ва мањоратњои 
хонандагон таъсири мусбат мерасо-
над. Фазое, ки дар он хонандагон 
худро роњат њис  карда, ба гириф-
тани таълим њавасманд мегарданд, 
рукни асосии баланд бардоштани  
сифати таълим  мебошад. 

Њар як омўзгор барои љалби 
хонандагон ба дарс ва фаъолияти 
таълимї усулњои гуногунро исти-
фода карда метавонад. Омўзгор дар 
раванди  фаъолгардонии таълим  
дар синфњои  ибтидої дар доираи 
як фан мањдуд нашуда, ба маќсади 
баланд бардоштани сатњу сифати 
омўзиш ва љалби хонандагон ба 
дарс аз сабку шевањои зиёде метаво-
над истифода барад.

Дар ин раванд омўзгор бояд 
омилњои зиёдеро ба эътибор гирад. 
Аз љумла, хонандагон бояд худро 
дар муњити солим ва бењтар њис ку-
нанд, ба ќобилиятњои хонандагон  
диќќати љиддї дода шавад, ташаб-

бускории хонандагон бояд дастгирї 
карда шавад, муносибатњо ба таври 
мусбат ба роњ монда шаванд, хонан-
дагон чун мењвари асосии љараёни 
таълим шинохта шаванд, дар синф 
фазои хайрхоњонаи роњбаладї бояд 
њукмфармо бошад.

 Омўзгори муваффаќ тавассути 
метод ва воситањои арзёбї оид ба 
сатњи рушди хонандагон далелњои 
мушаххас љамъ оварда, онњоро 
тањлил намуда, дар кадом марњилаи 
рушд ќарор доштани хонандагонро 
муайян мекунад. 

 Шукрона ДОДАРЉОНОВА, 
омўзгори синфњои ибтидої

Дар назар доштану риоя намудани ро-
битаи байни фанњо зимни таълиму 

тарбияи шогирдон омили муњим буда, ба 
амиќтар омўхтани мавзўъњо мусоидат ме-
намояд. Ин нукта, албатта, ба тадриси фан-
ни география низ тааллуќ дорад. Њангоми 
таълими ин фан як силсила мавзўъњое пеш 
меоянд, ки бо фанњои дигар, аз љумла, бо 
фанни геология алоќаманданд. Умуман, ге-
ология њамбастагии хеле наздик бо геогра-
фия дорад ва иддае аз олимон, њатто, онро 
як бахши география ва баромада аз он ме-
донанд. Аз  ин рў, аз асосњои илми геоло-
гия њар чї бештар огањї доштани омўзгори 
география  ањамияти муњим дорад.

Тарљумаи тањтуллафзии геология су-
хан дар бораи замин аст.  Ин илм сохту 
таркиб,  пайдоиш, таърихи инкишофи 

замин, њодисоти дар дохилу рўи Замин 
љараёнёбанда, ќонуниятњои пайдоиш ва 
љойгиршавии захирањои ашёи минералиро 
меомўзад. Пажўњишгарон илми мураккабу 
серсоњаи геологияро ба чор гурўњи калон 
таќсим намудаанд: а) бахшњое, ки таркиб 
ва сохти ќишри Заминро меомўзанд: мине-
рология, петрография, литология, геологи-
яи сохторї, кристаллография, б) бахшњое, 
ки равандњои геологиро тањќиќ мекунанд:  
тектоника, тектоникаи перименталї, 
неотектоника, в) бахшњое, ки таъри-
хи пайдарњамии равандњои геологиро 
меомўзанд: геологияи таърихї, стратигра-
фия, полеография, геологияи  давраи чо-

рум, г) бахшњое, ки моњияти амалї доранд: 
геологияи конњо (сарватњои зеризаминї), 
гидрогеология, геологияи муњандисї, 
геологияи њарбї. Албатта, њар илм дар 
љараёни рушд ќарор дорад ва вобаста ба 
ин, илми геология њам  солњои охир тако-
мули бештар ёфтаасту аз љумла, самтњои 
тозаи фанниаш, чун петрокимиё, петро-
тектоника ба вуљуд омадаанд. Бояд гуфт, 
ки геология заминањои таърихии пайдои-
ши худро дорад. Дар баробари истифодаи 
сарватњои табиат њанўз дар замонњои хеле 
ќадим аввалин тасаввурот дар бораи за-
мин, шакл ва сохти он ба вуљуд омадааст. 
Аввалин кўшишњои аз нуќтаи назари илмї 

(бархилофи ривояту асотир) маънидод 
кардани њодисањои табиат дар замонњои 
ќадим  (атиќї) ба мушоњида расида-
аст. Файласуфњои Юнони Ќадим  оид ба 
заминљунбї, вулќон, пасту баландии сатњи 
замин,  ќитъањои хушкию обї нахустин 
аќидањои нисбатан илмї изњор доштаанд, 
ки ин як навъ заминагузорї ба пайдоиши 
геология буд. Њиссаи олимони  тољик низ 
дар ин самт чашмрас мебошад. Масалан, 
аллома Абўалї ибни Сино дар шоњасараш 
«Китоб-уш-шифо» дар  натиљаи омўзиши 
боќимондањои њайвоноти санггашта ба 
хулосае меояд, ки хушкињои минбаъда 
як замоне ќаъри бањр будаанд ва баъзе 
ќабатњои љинњои кўњї (сангњо) дар муњити 
ќаъри обњо ба вуљуд омадаанд.

Вера ЧУРУТКИНА,
омўзгори таъриху география
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«Девон»-и Камоли Хуљандї дар асоси беш аз шаст дастхати ашъори шоир нашр гардид.

Љомеаи мутамаддини љањонї огањї 
дорад, ки Љумњурии Тољикистон та-
шаббускори як силсила  тадбирњои 
сатњи байналмилалї вобаста ба ис-
тифодаи оќилонаву сарфакоронаи об 
њамчун муњимтарин ва арзишмандта-
рин сарвати табиї мебошад. 

Дар зинаи аввали тањсилот дар 
шумори як ќатор фанњои дигар 
омўзиши фанни табиатшиносї  
муќаррар карда шудааст. Њадафи 
асосї аз таълими ин фан ши-
нос намудани хонандагон бо 
асосњои дониш дар бораи таби-
ат, њодисаву рўйдодњои табиї ва 
манзарањои муњити зист мебошад. 

«ОБ БАРОИ РУШДИ УСТУВОР»  МУЊИТИ ЗИСТ 

СОЛЊОИ РУШДИ ДЕЊОТ, САЙЁЊЇ ВА ЊУНАРЊОИ МАРДУМЇ 

БИОЛОГИЯ

ЊИФЗИ ТАБИАТ

Масъулияти 
ањли сайёра

Сухане чанд дар бораи биосфера

Диёри ќуллањои осмонбўс

Ин њама тадбирњои башардўстона бо 
номи Пешвои миллат, Президенти 

Љумњурии Тољикистон, муњтарам Эмомалї 
Рањмон алоќаманданд. Инак, соли сеюм аст, 
ки ташаббуси дигари Љумњурии Тољикистон 
–Дањсолаи байналмилалии амал «Об барои 
рушди устувор, солњои 2018-2028» дар 
тамоми љањон татбиќ мешавад. Ин тадбири 
муњим ба амалишавии барномаи Њадафњои 
рушди устувор, ки низ дар миќёси олам 
эълон шудааст, мусоидат мекунад. Пўшида 
нест, ки Тољикистон дорои манбаъ ва 
захирањои фаровони оби ширин мебошад 
ва кишвари  мо аз ин лињоз, аслан, 
мушкилие надорад. Вале Ватани азизамон 
њамчун як љузъи љомеаи љањонї нисбат ба 
мушкилоти башарї њаргиз бетараф буда 
наметавонад. Устод Мирзо Турсунзода 
гуфта буданд, ки «Шодам, аммо мехўрам 
ѓамњои халќи дигаре». Њамдарди љомеа 
будан, ѓаму шодии онро бо њам дидан, 
дар вазъи гарон бетарафї зоњир накардан 
созгор ба хилќати азалии халќи тољик 
аст. Тољикон обдињиро савоб медонанд ва 
обро эњтиёт мекунанду арљ мегузоранд. 
Суханронињои Сарвари кишвари мо аз 
минбарњои љањонї вобаста ба истифодаи 
оќилонаи об ва корбасти сарфакоронаи 
захирањои љањонии ин унсури муќаддас 
далели барљастаю раднопазири мавќеи 
башардўстонаи Љумњурии Тољикистон оид 
ба масъалаи мазкур мебошад. Президенти 
љумњурии мо омилњоеро шарњ додаанд, ки 
вобаста ба масоили марбут ба об њамкории 
љомеаи љањониро таќозо доранд. Ба таъкиди 
Сарвари кишвари тољикон, таѓйирёбии 
иќлим, ки ба миќдор ва сифати захирањои 
об таъсиргузор аст, ба кўшишњо бањри ноил  
гаштан ба Њадафњои рушди устувор халал 
мерасонад.  Гармшавии  иќлим ва суръат 
гирифтани обшавии пиряхњо вазъи љањонро 
дар иртибот ба захирањои об ташвишовар 
месозад. Танњо дар Тољикистон дар 
давоми дањсолањои охир беш аз 30 дарсади 
пиряхњо об шуданд ва ин њодисаи табиї, 
мутаассифона, њанўз идома дорад. Дигар 
ин ки ањолии љањон мунтазам  афзоиш 
меёбад ва дар иртибот ба ин талабот ба 
оби тозаи нўшиданї меафзояд. Шиддати 
раќобат барои дастрасии бештар ба об ва  
захирасозии он байни давлатњо раванди 
ташвишовар аст ва тадбирљўињои таъљилии 
љомеаи љањониро таќозо дорад.

Љониби Тољикистон  хоњони  он аст, 
ки  бо масъалаи истифодаи оќилонаи 
об  ва захирањои он, њамчунин, ба кулли 
мушкилоти вобаста ба об дар арсаи 
олам  бамиёномада њељ кишваре бетараф 
набошад.

Бо ќатъият метавон гуфт, ки Тољикистони 
азизи  мо њоло дар сафи пеши љомеаи љањонї 
вобаста ба истифодаи оќилонаи об ќарор 
дорад. Аз ин лињоз дар дохили мамлакат 
низ мунтазам чорабинињои гуногун амалї 
мешаванд. Ањли маорифи љумњурї дар 
масъалаи мазкур таваљљуњи доимї доранд 
ва тавассути амалисозии тадбирњои 
гуногун дар љараёни таълиму тарбия бар 
он мекўшанд, ки насли наврас аз моњияту 
ањамияти обу ободонї, истифодаи 
оќилонаи ин сарвати пурарзиши табиати 
диёр хуб огањ бошад ва дар оянда дар 
татбиќи њадафњои башардўстонаи 
Љумњурии Тољикистон вобаста ба масоили 
об њиссагузорї намояд.

Љамагул ЁРОВА,
омўзгори литсейи ДССХ  

Таълими табиатшиносї, 
њамчунин, ба тарбияи хонан-

дагон дар рўњияи зебоишиносї ва 
муњаббат ба Ватани мањбуб мусо-

идат мекунад. Бояд таъкид кард, 
ки муњаббат ба табиат як љузъи 
ватандўстї мебошад. Њар шахси 
ватандўст нисбат ба табиати диёр 
мењр мепарварад, онро дўст медораду 
эњтиром менамояд. Барои таќвияти 
муњаббати насли наврас  нисбат 
ба  табиат  адабиёти бадеї низ ма-
дад мерасонад ва аз ин рў, омўзгори  
синфњои ибтидоиро мебояд, ки аз ин 
воситаи тарбия пурсамар истифода 
барад ва аз адабиёти бадеї огањии 
комил дошта бошад. Дар адабиёт тас-
вири манзараи  табиатро пейзаж ме-

номанд. Тавассути ин воситаи адабї 
адиб манзараи табиатро тасвир кар-
да, ба ин васила муносибати худро ба 
табиат муайян менамояд, вазъу сатњи 
зебої, хислатњои хоси табиии ин ё 
он мавзеъро тасвир месозад. Пейзаж 
аксаран хеле муассиру дилчасп ме-
шаваду хонандаро мафтун менамояд, 
таваљљуњи ўро ба табиат афзун ме-
кунад. Масалан, дар ин шеъри устод 
Муъмин Ќаноат манзараи кўњсори 
Варзоб дар сатњи баланд ва хеле 
устодона ба риштаи тасвир кашида 
шудааст, ба дараљае ки он манзара-
ро бевосита пеши назар падид мео-
вараду хонандаро мафтун месозад, 

алоќамандии ўро, муњаббаташро ба 
табиату манзарањои он, ба зебоињои 
Ватани азиз дучанд менамояд:

Кўњи Варзобро чї даврон аст,
Гўиё пири гулфурўшон аст:
Љомаи беќасаб ба бар дорад,
Локии шоњї дар камар дорад.
Саллаи суф гирди сар дорад,
Сабади гул ба пеши бар дорад.
Дар яке аз шеърњои машњури шоири 

шањири тољик Пайрав Сулаймонї, ки 
«Бањори Тољикистон ва нолаи чўпонї» 
ном дорад, тасвири манзараи табиат 
хеле таъсирбахш ва дар сатњи баланд 
аст.

Ин ќитъаи шоири тавоно Мирсаид 
Миршакар хонандаро ба ваљд меоварад:

Биё ба дашту сањро,
Тамошо кун, љўраљон.

Чї хел зебо, дилрабо
Бањори Тољикистон!
Тасвири манзара дар наср низ 

мавќеи барљаста дорад ва як намунаи 
марѓуби он  тасвири мавзеи Дараи 
нињон дар романи «Дохунда»-и устод 
Садриддин Айнї мебошад.

Порањои пейзажї  мададгори та-
вонои омўзгоронанд зимни таълими 
фанни табиатшиносї дар синфњои 
ибтидої.

Мавлудахон ШИРИНОВА,
омўзгори синфњои ибтидоии 

мактаби №115-и ноњияи Рўдакї 

Манзараи зебо - тасхиргари дилњо

Эълони Солњои руш-
ди дењот, сайёњї 

ва њунарњои мардумї дар 
Тољикистон иќдоми наљиб ме-
бошад. Ба ин муносибат бисёр 
њунарњои дерини мардумї эњё 
гардида истодаанд. Сайёњї 
яке аз соњањои муњими бо 
шуѓл фаро гирифтани ањолии 
ќобили мењнат, баланд бар-
доштани сатњи зиндагии мар-
дум, рушди дигар соњањои хиз-
матрасониву истењсолї, ин-
чунин, муаррифгари таъриху 
фарњанг, табиат ва анъанањои 
миллї ба њисоб меравад.

Дар  Тољикистон ба-
рои рушди ин соња њамаи 
заминањои зарурии меъё-
рии њуќуќї фароњам оварда 
шуда, илова барин, як сил-
сила чорањои њавасмандї 
низ татбиќ гардидаанд.Аз 
љумла, воридоти таљњизот ва 
масолењи сохтмон барои ин-
шооти сайёњї аз пардохтњои 
андозу гумрук ва ширкатњои 
сайёњї дар панљ соли аввали 

фаъолияташон аз пардохти 
андоз аз фоида озод карда шу-
даанд.

Солњои рушди дењот, 
сайёњї ва  њунарњои мардумї 
яке аз сањифањои навини таъ-
рихи давлатдории миллати 

тољик ба њисоб меравад. Ин 
тадбир мо - омўзгоронро во-
дор месозад, ки фаъолияти 
худро боз њам таќвият бах-
шем. Ба ифтихори тадбири 
мазкур њамаи шањрвандони 
кишвар бояд мањаллаи худро, 
хонаи худро ободу зебо гар-
донанд, чунки мењмонон ва 

сайёњоне  ки ба Тољикистон 
ташриф меоранд, ба тарзи 
зиндагии ањолї ањамияти 
љиддї медињанд. Бояд анъ-
анаи мењмоннавозиамонро 
такмил бахшем ва њунарњои 
миллии худро эњё намоем. 

Муассисањои таълими-
ро зарур аст, ки кадрњои 
баландихтисоси соњаро 
омода намуда, дар руш-
ди сайёњї сањми арзан-
даи худро гузоранд. Дар 
рушди сайёњї забонњои 
хориљї аз манфиат дур 
нест. Аксари сайёњоне, 
ки ба Тољикистон 
ташриф меоранд, бо 
забонњои гуногун њарф 

мезананд ва воситаи муоши-
рат бо онњо асосан забонњои 
русию англисист.  Мо бояд 
кўшиш намоем, ки дар раван-
ди омўзиш ба хонандагони оид 
ба ањамияти забондонї беш-
тар суњбат ороем. Донистани 
забонњои хориљї љањонбинии 
хонандагонро низ вусъат ме-

бахшад.
Дар Тољикистон минта-

ќањои сайёњї хеле зиёд аст.
Сарвари давлат дар Па-

ёми худ ба Маљлиси Олї 
ќайд намуданд, ки барои 
рушди њунарњои мардумї ба 
соњибкорон ва њунармандон 
људо намудани ќарзњои им-
тиёзнокро тавассути Фонди 
дастгирии соњибкорон васеъ 
ба роњ монда шавад. 

Инчунин, бо маќсади 
њавасмандгардонии ањолї 
љињати истењсоли молњои 
ниёзи мардумї, аз 1 янва-
ри соли 2018 фурўши чунин 
молу мавод аз пардохти њамаи 
намудњои андоз озод карда 
шавад.  

Мардуми шарафманди 
Тољикистонро сиёсати пеш-
гирифтаи Сарварии давлатро 
сармашќи кори худ намуда, ба-
рои пешрафти тамоми соњањои 
њаёти кишвар, аз љумла, соњаи 
сайёњї љидду љањд менамоянд. 

Муњаббат  РОЗИЌОВА,
омўзгори синфњои

ибтидоии  мактаби №35, 
ноњияи Шоњмансур

Дар байни маљмўи фанњое, ки хо-
нандагон дар мактаби миёна 

меомўзанд, биология мавќеи муњим до-
рад. Он  насли наврасро бо донишњои 
њаётан зарур мусаллањ намуда, ба фаъо-
лияту зиндагии муваффаќонаашон дар 
оянда мусоидат мекунад. Биология илми 
хеле васеъмундариља ва серсоња буда, 
махсусиятњои фаровонеро дорост. Бо му-
рури замон дар заминаи тањќиќоти оли-
мон ва пажўњишу амалияи пайваста ин 
илм такмил ёфтаву муњтавояшро вусъат 
бахшидааст ва доираи истилоњњояшро 
васеъ намудааст. Истилоњњои имрўз 
маъмули биологї, амсоли биологияи 
кайњонї, бионавигатсия, биометрия, 
бионика, биомасса, биолокатсия, био-
фабрика, биотехния, биотелеметрия, 
биопсия, биотип, биофизика, биофилтр, 
биоэнергетика… вобаста ба марњилањои 
рушди илми мазкур арзи њастї кардаанд. 
Ин маврид мехоњем сухане чанд дар бо-
раи биосфера, ки аз истилоњњои маъмули 
биология дар замони муосир мебошад, 
бигўем.

Агар айнан тарљума бикунем (аз 
юнонї), маънои биосфера њамбастаи 
калимањои био-њаёт ва сфера-ќишр, 
кура мебошад. Биосфера табаќаи мах-
суси кураи замин, љои зисти љонварон 
аст. Ин табаќа ќисми атмосфера (тро-
посфера), тамоми гидросфера, ќисми 
болоии ќишри Замин (литосфера)-ро то 
ќаъри 2-3 км фаро мегирад. Истилоњи 
биосфераро аввалин маротиба соли 
1875 геологи австриягї Э.Зюсс истифо-
да кардааст. Таълимоти асосиро оид ба 
биосфера академик, биологи маъруф 
В.И.Бернадский ба вуљуд овардааст. 
Олимон бар он назаранд, ки Коинот 20 
миллиард сол боз вуљуд дорад. Замин, 
ба собитгарии пажўњишњо, 4,7 миллиард 
сол пеш аз замони мо пайдо шудааст. 
Аввалин организмњои зинда дар сайё-
раи мо 3,8  миллиард сол ќабл аз ин ва 
аввалин мављудоти серњуљайра 1 милли-
ард сол пеш аз айёми мо арзи њастї кар-
даанд. Њамин тавр, нахустин њайвоноти 
муњрадор 500, рустанињо дар хушкї 400, 

ширхўрњо 200 ва приматњо 70 миллион 
сол ќабл ташаккул ёфтаанд…

Биосфера, на танњо соњаи њаёт, бал-
ки дигар ќисматњои Заминро, ки аз 
љињати генетикї бо моддањои зинда во-
бастаанд, фаро мегирад. Газњои атмос-
фера, оби табиат, нафт, ангиштсанг, 
оњаксанг, гил ва њосилањои метафорзи 
онњо (вараќсанг, мармар, хоро…) дар 
асоси моддањои зиндаи Замин ба вуљуд 
омадаанд. Дар рўйи Замин ќитъаи 
хушкї ё обие нест, ки дар он осори фа-
ъолияти инсон набошад. Ифлос гаш-
тани биосфера ба њаёти одамон зара-
ри љиддї мерасонад. Њифзи биосфера 
ва муносибати оќилона бо он вазифаи 
муњими ањли љомеаи муосири љањонї 
мебошад.

Ин нуктањоро, мо омўзгорони био-
логия, бояд зимни њар машѓулият ба шо-
гирдон таъкид намоему тавзењ бахшем.

Раъно ГАДОЕВА,
омўзгори биология
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Соли 2021 дар Академияи миллии илмњои Тољикистон Пажўњишгоњи дорусозї ва дорушиносї таъсис дода мешавад.

Дар табиат  мављуде вањшитару дурушттар аз инсони  бекор нест.
                                                            Њессе

Љињати дар сатњи баланд 
ва созгор бо талаби замо-
ни муосир ба роњ мондани 
таълими забони англисї 
дар назди омўзгорони ин 
фан вазифањои зиёде ќарор 
мегиранд. 

Раванди љањонишавї, ки 
давра ба давра дар саросари 
олам неру мегирад, ба тамо-
ми самтњои њаёти инсоният 
таъсиргузор аст. Ин раванд 
ба вазъи забонњо низ бетаъ-
сир нест. 

 ШЕВАЊОИ ДАРС ЗАБОНИ РУСЇ

БИОЭНЕРГЕТИКА

АДАБИЁТ

 МАСЪУЛИЯТ

Омўзиши забонњои 
хориљї – таќозои замон 

Илмњо такомул меёбанд

Омўзиши мустаќилона 

Забондонї рисолати њар шахс аст 

Аз љумла, бояд ба тав-
ри њатмї омўзгори ин 

фан забони мазкурро хубу 
њаматарафа донад, бо ин за-
бон озоду беѓалат такаллум 
карда тавонад ва муњим он 
аст, ки машѓулияти 
таълимиро комилан 
бо забони англисї гу-
заронад. Омили дигар 
дар масъалаи амиќу 
њамаљониба аз худ кар-
дани забони англисї аз 
љониби хонандагон, аз 
сарчашмаю адабиёти 
гуногуни илмї-методї, 
китобчањои шавќовари 
диќќатљалбкунандаи 
суратдору ранга (во-
баста ба синну соли хонанда-
гон) ва васоити аёнию техни-
кии замони муосир, аз љумла, 
наворњои кўтоњмуддат ва ам-
соли инњо истифода кардани 
омўзгор ба шумор меравад. 
Хусусияти дигар дар самти 
таълими забони англисї ис-
тифодаи бозињои шавќовари 
дидактикї њамчун методи 
таълимї мебошад, ки аз тара-
фи омўзгор бо роњу шевањои 
гуногун гузаронида мешаванд. 
Ба љуз ин њама тарзу усулњо, ба 
омўзгор зарур аст, ки дар му-
ассисаи таълимї чорабинињои 

мухталифи беруназдарсї, аз 
љумла, мањфилу њафтаи фаннї, 
конфронсу њамоиш, ќироати 
шеърњо, викторинаю шабњои 
саволу љавобро баргузор на-
мояд. Барои таќвият бахшидан 
ба такомулу ангезиши зењнї, 
њар моњ њамроњи шогирдон ба-
ровардани рўзномаи деворї 
бо муњтавою мундариљаи 
шавќовар, ки баргирифта аз 
њаёту хониши толибилмон 
мебошад, муассиру судманд 
аст. Ба мутолиаи китобњои 
бадеии пурмуњтаво, ки бо за-

бони англисї чоп шудаанд, 
љалб намудани шогирдон низ 
аз ањамият холї набуда, дар 
љодаи азхуд кардани вожаю 
таркибњои забони мазкур ва 
тарзи талаффузи калимањо бо 
ин забон (ки тариќи транс-
крипсия нишон дода шудаанд) 
василаи асосию таконбахш ме-
бошад. Умуман, сабку шевањои 
таълими самарабахши забони 
англисї нињоят фаровон буда, 
ба мањорату лаёќат ва касбияти 
омўзгор, дониш ва љањонбинии 
ў вобастагии амиќ дорад.

Миљгона САФИЕВА, 
омўзгори забони англисї

Бар асари он баъзе забонњои 
камнуфус ва камиќтидор 

мавќеъ аз даст медињанд, торафт 
мањдудтар мешаванд. Баръакс 
забонњои муќтадир доираи ама-
лашонро густариш мебахшанд, 
дар раќобат тоб меоваранд. Яке 
аз забонњои ѓанию тавонманди 
љањон забони русї эътироф шу-
дааст. Он забони расмии бузург-
тарин ва серањолитарин давлати 
дунё – Федератсияи Россия мебо-
шад. Забони русї забони муоши-
рати байнињамдигарии Иттињоди 
Давлатњои Мустаќил (ИДМ) 
муќаррар гардидааст ва афзун 
ба ин, дар чанде аз кишварњои 
пасошўравї, чун Ќазоќистону 
Ќирѓизистон забони дуюми рас-
мии давлатї интихоб шудааст. 
Дар бонуфузтарин созмонњои 
љањонї - СММ, ЮНЕСКО, ИДМ, 
САЊА, СЊШ… забони русї ба 
сифати яке аз забонњои расмии 
коргузорї амал менамояд. Имрўз 
дар тамоми дунё бо ин забони 

маъруф беш аз 260 млн нафар 
гуфтугў мекунанд. Бо забони русї 
адабиёти љањонгир ва осори ил-
мию техникии пурарзиш офари-
да шудааст. Адибони барљастаи 
рус Л.Толстой, А.С.Пушкин. 
М.Ю.Лермонтов, И.С.Тургенев, 
А.П.Чехов, Ф.М. Достоевский… 
бо осори безаволу љањоншумули 
хеш иќтидори беназири забони 
русиро барои кулли оламиён со-
бит намудаанд. Ба забони русї 
асарњои зиёде аз забонњои љањон 
мунтазам тарљума мешаванд ва 
аз ин љињат забони русї дар дунё 
маќоми њафтумро ишѓол меку-

над. Дар истифода аз Интернет 
ин забон дар миќёси олам дар 
љои дуюм ќарор дорад. Чунонки 
дар сарчашмањои забоншиносї 
омадааст, забони русї ба 
зергурўњи шарќии забонњои 
славянї мутааллиќ аст ва забони 
адабии устувор дорад. Тарки-
би луѓавии забони русї таърихи 
чандинасраи ташаккулро аз сар 
гузаронидааст. Он бештар аз 
калимањои русиасли ќадимї ибо-
рат мебошад. Ин забон асосан 
аз њисоби калимасозї батадриљ 
захираи луѓавиашро такмил ме-
бахшад. Манбаи дигари такми-

лёбиаш калимањои иќтибосианд. 
Муњаќќиќон таърихи забони ру-
сиро ба се давра људо кардаанд. 
Дар давраи аввал – асрњои 6-14 
људо шудани славянњои шарќї 
(гузаштагони русњо, украинњо, 
белорусњо) аз иттињоди уму-
мии славянњо ба амал омадааст. 
Дар асри 14 се забони номбурда 
тадриљан ба мустаќилшавї оѓоз 
намуданд. Давраи дуюми таъри-
хи забони русї ба асрњои 15-17 
рост меояд. Дар ин давра пай-
доиши забони халќи бузурги рус 
неру гирифт. Осори гуногун бо 
ин забон офарида шуданд. Дар 

асри 15 давлати бузурги Руси 
Маскав ташкил ёфт ва меъёрњои 
забони русї дар он устувор 
гардиданд. Давраи сеюми таъ-
рихи забони русї (асри 18) ба 
марњилаи гузариш аз асрњои ми-
ёна ба давраи нав тааллуќ дорад 
ва дар ин давра ин забон ба яке аз 
тавонотарин забонњои олам таб-
дил ёфт. Дар бораи таъриху ну-
фузи забони русї ба хонандагони 
тољик наќл кардан боиси афзуда-
ни таваљљуњи онњо ба ин забони 
маъруф хоњад гашт. 

Зуњро ВОЊИДОВА, 
омўзгори забони русї 

Тавонманду боѓановат

Тамоми илмњо дар натиљаи таљрибањои њаётї, 
рўйдодњои иљтимоию иќтисодї, тањќиќоти 

олимон ва рушди технологияњои пажўњишї бо му-
рури солњо такмил ёфтаву мазмуну муњтавои васеъ 
пайдо кардаанд. Илми биология низ аз ин љињат ис-
тисно нест. Ин илми њаётан муњим, махсусан, пас 
аз асри 17 хеле пеш рафтаву ба комёбињои беназир 
дастрасї пайдо кардааст. Дар натиља шохањои гу-
ногуни биология ба вуљуд омадаву ин илмро вусъ-
ат бахшидаанд. Чунончи, дар асри 19 бахши тозаи 
илми биология бо номи биоэнергетика ба майдон 
омад. Биоэнергетика бахше аз илми биология 
мањсуб ёфта, бо бахшњои дигари ин илм – биоло-
гияи молекулавї, биофизика ва биокимиё иртиботи 
ќавї дорад. Биоэнергетика илмест, ки тарзи таб-
дили энергияро дар организмњои зинда меомўзад. 
Ба таври дигар бигўем, ин илм ё бахши биология 
њодисањои њаётро аз нуќтаи назари энергетика 
тавсифу баррасї ва тањќиќ менамояд. Асосгузори 
биоэнергетика духтури олмонї Ю.Р. Майер ме-
бошад. Ў соли 1841 ќонуни баќо ва табдили энер-
гияро дар заминаи тањќиќи равандњои энергетикї 
дар организми одам кашф намуд. Ва ба ин тариќ ба 
омўзиши биоэнергетика замина гузошт. Омўзиши 
равандњое, ки манбаи неруи мављудоти зинда (чу-
нончи, нафаскашї, љўшиш, туршшавї) ва мувози-
нати неруии организм, инчунин, таѓйири он дар 

шароити гуногун (оромї, кор, муњит, њарорат) ме-
бошанд, солњои зиёд мазмуну мундариљаи асосии 
биоэнергетикаро ифода мекарданд. Аз миёнањои 
асри 20 вобаста ба рушди илмњои биологї 
муњтавои асосии биоэнергетика аз омўзиши тарзи 
табдили энергия дар организмњои зинда иборат аст. 
Дар кори тањќиќи табдили энергия дар организм 
асосњои термодинамикї истифода мегарданд, вале 
бо вуљуди ин, биоэнергетика ва энергетикаи олами 
ѓайриорганикї аз њамдигар тафовут доранд. Якум, 
организмњо метавонанд фаќат дар шароити мубо-
дилаи њамешагии энергия бо муњит вуљуд дошта 
бошанд. Дувум, ба равандњое, ки дар њуљайрањо 
ба вуќўъ мепайванданд, таѓйири њарорат, фишор 
ва њаљм хос нест. Аз ин рў, бевосита ба неруи корї 
табдил ёфтани гармї имконнопазир аст. 

Бинобар ин, дар рафти эволютсия организмњо 
малакањои гуногун њосил намуданд ва онњо имкон 
медињанд, ки як шакли энергияи озод бидуни таб-
дил ёфтанаш ба гармї ба шакли дигари энергия гу-
заронида шавад… Њамин тавр, биоэнергетика дар 
таркиби илми биология ба ањамияти махсус молик 
буда, ривољи минбаъдаи он ин илмро боз њам му-
каммалтар месозад.

Мављуда НАЗАРОВА, 
омўзгори биология 

Инкишофи  нутќи  хонан-
дагон яке аз вазифањои 

хониши адабї ба шумор мера-
вад. Ба ташаккули нутќ њосил 
намудани мањорат ва малакаи 
иборасозї, фикри худро содаю 
равон ифода карда тавониста-
ни  хонандагон њар як омўзгори 
муассисаи таълимї масъул аст. 
Дар баробари ин, фикрро бо-
саводонаю фањмо, равон ифода  
кардан вазифаи њар як хонан-
да низ мебошад. Барои аз ин 
љињат саводнок шудан,   пеш 
аз њама,  хуб азхуд намуда-
ни ќонуну ќоидањои забон  ва 
омўхтани китобњои бадеї зарур 
аст. Ин гуна раванд на танњо 
ба омўзгорони забони тољикї, 
балки ба муаллимони забонњои 
русиву англисї низ басо муњим 
аст. Мо  дар таълимгоњамон як 
рўзро «Рўзи забони  англисї» 
эълон доштаем ва аз хонан-
дагоне, ки бо ин забон дарс 
меомўзанд, таќозо мешавад, 
кўшиш намоянд, ки то ќадри 
имкон бо забони англисї байни 
њам муошират намоянд. 

 Яке аз роњњои омўзондани  
забони англисї ташкил кар-
дани дафтари луѓат мебошад. 
Бештар ёд кардани калимаву 
ибора, љумлањо ва аз тарафи 
омўзгор ёд додани тарзи дуру-
сти талаффуз, савтиёти  онњо ба 
маќсад мувофиќ аст. Дар баро-

бари ин, бо супориш ва назора-
ти омўзгор  сохтани диалогњои 
кўтоњ аз њаёти худи хонандагон, 
аз нигоњи оњангу  савтиёт  мо-
нанд будани калимоти забони 
англисї ба забони тољикї аз 
воситањои зудтар омўхтани ин 
забон ба шумор меравад.  

Бешубња, пешрафти соњањои 
маориф, илм, иќтисодиёт ва 
дигар соњоти муњими њаёти 
моро бе дараљаи забондонии 
шањрвандони сокини љумњурї, 
бахусус, бе донистани забонњои 
хориљї, аз љумла, англисї, та-
саввур кардан номумкин аст. 

Мо - омўзгорони забони 
англисиро зарур аст, ки ба на-
зардошти маќоми ин забон 
дар кишвари мо, њамчунин, 
наќши он дар муоширати байни 
њамватанони дар хориљи киш-
вар кору зиндагикунанда бояд 
ба неруи нав барои мукаммал-
созии љараёни таълим њангоми 
омўзиши забони англисї дар 
мактабњои миллї сари кор 
гирем. Њар як омўзгори забо-
ни англисї бояд ин вазифаи 
муњимро дарк намояд, зеро 
сатњи дониш, мањорат ва мала-
каи хонандагон дар омўзиши 
ин забон, ба њар њол, бењбудї 
мехоњад.

Назираи ОБЛОЌУЛ, 
омўзгори забони англисии 

мактаби №53, ноњияи Рўдакї      

Асоси таълиму тарбияро 
дарс ташкил медињад. 

Дарс оинест, ки тамоми фаъоли-
яти омўзгор дар он таљассум ме-
ёбад. Аз тарафи дигар, дар дарс 
њамкорї байни устоду шогирд 
сурат мегирад. Асосан, натиљаи 
њар дарсро дар љавоби шогирдон 
муайян кардан мумкин аст.

Бо маќсади ривољ додани 
ќобилияти фикрї ва инкишофи 
нутќи шифоњии хонандагон, дар 
онњо инкишоф додани малакањои 
мустаќилият ва хулосабарорї 
ташкили корњои мустаќилонаи 
хонандагон њангоми омўхтани 
осори адибони тољик бамаврид 
аст. 

Омўзгорони фанни адабиётро 
зарур аст, ки барои васеътар ва 
амиќтар омўзонидани асарњои 
адибони пешин вобаста ба њар як  
синф рўйхати  асарњоро пешакї 
ба хонандагон тавсия намоянд.

Хонандагон аз руйи тавсияи 
омўзгорон адабиёти заруриро аз 

китобхона дастрас намуда, онро 
мутолиа менамоянд ва ба дарс 
омада мешаванд. Омўзгор њамчун 
устоди пайвандгари илму до-
ниш ба шогирдон майлу раѓбати 
мустаќилонаю эљодкорона кор 
карданро меомўзонад.

Њангоми омўзиши њикоятњои 
асари безаволи Абдурањмони 
Љомї  (аз китоби «Бањористон») 
дар синфи чорум мета-
вон омўзиши онро бо роњи 
мустаќилона ба роњ монд.

Ман њангоми таълими ин 
њикояњо хонандагони синфро ба 
гурўњњо таќсим менамоям. Ба-
рои њар як гурўњ яктогї њикоят 
пешнињод карда мешавад. Хо-
нандагонро водор менамоям, ки 
мустаќилона њикоятњоро муто-
лиа намоянд.

Баъдан њар як нафар њикояи 
мутолиакардаи худро наќл меку-
над. Хонандагони дигар дар бо-
раи ќањрамонњои њикояњо маълу-

мот медињанд. Аз тарафи дигар, 
бо роњи саволгузорї ѓояи асосии 
њикоя ва маќсади муаллифро хо-
нандагони дигар аз њар гурўњ му-
айян месозанд.

Њамин тавр, диќќати синф 
ба дарс љалб карда мешавад ва 
њамаи хонандагон дар дарс фаро 
гирифта мешаванд.

Дар охир байни гурўњњо саво-
лу љавоб ташкил карда мешавад 
ва кори он муаррифї карда ме-
шавад.

Тарзу усулњои гуногуни таш-
кили кори мустаќилона њангоми 
омўзиши осори классикони 
тољик хеле зиёд аст. Омўзгор ме-
тавонад аз ин лињоз роњу усулњои 
гуногунро дар фаолияти хеш 
роњандозї намояд.

Нигора ГАДОЕВА,  
омўзгори синфњои ибтидоии 

мактаби №44-и
ноњияи Исмоили Сомонї 
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Паричењра Камолова, намояндаи Тољикистон, ѓолиби номинатсияи «Бењтарин овозхон» дар озмуни байналмилалии телевизионии «Во весь голос – 2020» гардид.

Мардуми  шуљоъ ва бошараф барои дигарон пайваста
њайратангезанд.                                       Њессе

Ман њамчун омўзгор дар 
муддати 30 сол бо хонан-
дагони саркаш ва душвор-
тарбия бисёр вохўрдам. Ин 
хонандагонро бо усулњои гу-
ногун ба муассисаи таълимї 
љалб намудам.

АНДЕШАИ ОМЎЗГОР

ЊАМБАСТАГЇ   ТАРБИЯИ ЉИСМОНЇ 

 РИСОЛАТ  МУЊАНДИСИ РЎЊИ ИНСОН

Кўдак зар аст, муаллим - заргар

Амали њамагонї

Тарбияи хештаншиносї дар кўдакистон Эњёгари тафаккури насли наврас 

Дарси солимиву бардамї 

Дар шароити имрўза илму 
тарбия хеле дигаргун 

шудааст. Ман сабаби инро дар 
якчанд омили таъсиррасон ме-
бинам. Аз љумла, истифодаи 
телефонњои мобилї, истифодаи 
нодурусти шабакаи интернет, 
филмњои фањшу бемазмун ва 
монанди инњо.

Дар давоми таљрибаи кори 
худ барои љалб намудани хо-
нандагони саркаш ман бештар 
усулњои њавасмандгардонии 
онро истифода мебарам.

Аз таљрибаи кориам гуф-
та метавонам, ки хонандагони 
имрўза аз хонандагони солњои 
90-уми ќарни гузашта ба куллї 
фарќ мекунанд. Асосан, он 
кўдаконе, ки дар оилањои носо-
лим ба воя мерасанд, ќисми зиё-
ди хонандагонеро ташкил меку-
нанд, ки аз муассисаи таълимї 
саркашї мекунанд.

Масалан, соли 2010 ваќте ки 
роњбари синфи 5 «А»-ро ба уњда 
доштам, як нафар хонанда аз 
ин синф муддати зиёде саркашї 

мекарду ба муассиса намеомад. 
Суњбатњое, ки бо падару мода-
ри ин хонанда мегузаронидам, 
натиљае намебахшиданд. Дар 
натиљаи гуфтугузори зиёд оид 
ба ояндааш, оид ба фоидаи таъ-

лим, гирифтани маълумот… вай 
ба муассиса љалб гардид ва баъ-
ди чанд муддат хонандаи хуб-
хон шуд. Њоло ин хонанда дар 

Донишгоњи миллии Тољикистон 
кору фаъолият дорад ва ин бо-
иси ифтихори ман аст. Чунин 
њодисањо дар фаъолияти кориам 
хеле зиёд буданд.

Зиндагї мактаби бузургест, 

ки њар ќадар бисёртар омўзем 
њам, ба умќи он намерасем. Вале 
њар як сабаќи омўхтаамон моро 
судманд хоњад буд.

Дар њар дења, ноњия, шањр 
ё вилоят одамони хушахлоќу 
поквиљдон бисёранд. Дар 
мавридњои гуногун онњоро 
њамчун намуна бояд нишон дод. 
Аз рўзгори эшон мисолњо овар-
да, толибилмонро ба њамон роњ 
бояд њидоят кард.

Ояндаи инсон аз тарбия во-
баста аст. Агар фарзандони мо 
наѓз тарбия ёбанд, фардо кори 
падаронро бо сарбаландї идо-
ма дода, рўзгори инсону њаёти 
љомеаро обод карда метаво-
нанд. Агар онњо бетарбия мо-
нанд, пас љомеа рў ба харобї 
хоњад нињод.

Тарбия ва таълим ду 
шоњсутунанд, ки бинои вуљуди 
инсон болои онњо пойдор 
хоњад монд. Агар яке аз ин 
сутунњо каљ ё ноустувор бо-
шад, пас вуљуди инсон ба 
њаводиси рўзгор тоб нахоњад 

овард. Таълиму тарбия бояд 
баробар сурат гирад. Вале ба 
тарбия бештар бояд эътибор 
дод. Чунки бе тарбия таълим 
гирифтан ѓайриимкон аст.

Муаллим чашми дилњо боз
созад.

Љањон бо одамї анбоз созад,
Муаллим он, ки дар анљоми 

кораш
Зи шогирдони худ устоз созад.
Вазифаи аз њама мушкил ва 

сангини омўзгор бомаърифат ва 
бо одоб тарбия намудани фар-
зандон ва шогирдон мебошад. 
Агар зар аз суфташавии барда-
вом зебо гардад, фарзандони 
инсон аз таълиму тарбияи хуб 
соњибхирад мегарданд, ки ин 
кори осон нест.

Омўзгори соњибњунар бо ин 
роњ нони њалол меёбаду хуш-
бахт мегардад.

Њадиса ЗАЙНИДДИНОВА,
омўзгори синфњои ибтидоии 

мактаби № 54-и
ноњияи Рўдакї

Масъулияти волидон дар тарбияу таъ-
лим ва раванди инкишофи кўдак бу-

зург аст. Нахустин малакаи рафторро тифл 
аз волидони худ, сипас, аз љомеа меомўзад. 
Муњити хонаводагї ба ташаккули минбаъ-
даи шахсияти кўдак таъсири амиќ мерасо-
над. Аз назари равоншиносї, тарбия дар 
чанд зина амалї мегардад: дар зинаи якум, 
зери таъсири волидон ва муњит одатњо дар 
кўдак ташаккул меёбанд. Ба волидон ло-
зим аст, ба кўдак таълиму тарбияи дуруст 
дињанд. Агар падару модар фарзанди ху-
дро бо гуфтору амали нек тарбия кунанд, 
фарзанд њам ба онњо пайравї карда, бо 
хислатњои неки инсонї  ба камол мерасад. 

Фарзандон воситаи баќои оила ва сар-
чашмаи асосии хушбахтии мо мебошанд. 
Аз ин сабаб, барои тарбияи дурусти онњо 
муњити боварї ва эњтироми њамдигариро 
фароњам овардан зарур аст. 

Дар солњои соњибистиќлолї барои рушду 
ташаккули љањонбинии илмї ва тафаккури 
созандаи насли наврас њамчун неруи пеш-
барандаи љомеа тадбирњои зиёде андеши-
да шуданд. Аз љумла,  Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон «Дар бораи љавонон ва сиёсати 
давлатии љавонон», «Консепсияи миллии 
сиёсати давлатии љавонон», «Консепсияи 
миллии тарбия дар Љумњурии Тољикистон», 
«Консепсияи миллии маълумоти Љумњурии 
Тољикистон» ќабул гардиданд. Њамаи ин 
санаду барномањо ва ќарору ќонунњо аз 
он шањодат медињанд, ки давлату њукумат 
ба тарбияи шоистаи наврасону љавонон 
таваљљуњи махсус зоњир менамоянд. Мањз 
мураббия ва омўзгор тамоми кўшишро ба 
харљ бояд дињанд, ки арзишњои маънавї, 
ахлоќї, иљтимої, фарњангиро ба шогирдони 
хеш омўзонанд. Дар ин љо, аввалан, мураббї 
ва омўзгор худ бояд дорои љањонбинии васеи 
илмї ва ифтихору дидгоњи миллї бошанд. 
Њамчунин, падару модарон ба Ассотсиатси-
яи волидайну омўзгорон њамкории зич до-
штаву фаъолияти мураббї ва ё омўзгорро 
назорат намоянд. 

Аз ин рў, мо - ањли маорифро мебояд нас-
ли наврасро дар рўњияи  ватандўстию иф-
тихори миллї  ба камол расонем, то онњо 
бањри шукуфоии бештари Ватани  азизамон 
- Тољикистон сањми  босазо гузоранд.

 
Гулнора ОЙМАДОВА, 
мураббияи ширхоргоњ-

кўдакистони №6, ноњияи Данѓара

Солњои пеш ба дарси тар-
бияи љисмонї чун ба 

машѓулияти дуюмдараља  му-
носибат мекарданд. Хушбах-
тона, дар дањ - бист соли охир 
ин муносибати нодуруст аз 
байн рафт ва дар баробари ин, 
масъулияти мо, омўзгорони ин 
фан, дучанд шуд. Воќеан њам, 
бе тани солим љомеаи солим 
сохтан душвор аст. Имрўзњо 
теъдоди зиёди  љавонони мо, 
варзишгарони Тољикистон 
дар мусобиќањои сатњи љањонї 
ширкат варзида, бо пирўзї 
ба Ватан бармегарданд. Ин, 
фикр мекунам, аз таваљљуњи 
хосаи  роњбарияти давлату 
њукумат ба соњаи варзиш да-
рак медињад. 

Банда њамчун омўзгор  
њамеша ба он мекўшам, ки 
дарсњои амалиро бо тамоми 
ќоидањояш  гузаронда, мењри 

варзишро дар дили шогирдон 
љой кунам. Шиорам  њамеша  
дар раванди таълиму тар-
бия диќќати љиддї додан, 
ба сифати тањсилот, дониш, 

мањорат, малака, дар дарсњо 
истифода бурдани воситањои 
таълим, дарёфти маводи 
бењтарин аз шабакаи «Интер-
нет» оид ба соња, омўхтани 
таљрибаи омўзгорони наво-
вару эљодкори љумњурї, ИДМ 
ва сайќал додани мањорату ис-
теъдоди хонандагон мебошад. 

Ман мутмаинам, ки агар 
ба сифати баланди таълим 
ноил  нагардем, ислоњоти  
соњаи  маориф арзише пайдо 
нахоњад кард. Зиндагии оянда 
аз наслњои нав саводу маъри-

фати баланд, љањонбинии ва-
сеъ, дониши амиќ, донистани 
техникаю технологияи навта-
рин ва забондониро ба таври 
ќатъї талаб менамояд. 

Барои ба ин њадафњо ра-
сидан,   дуруст ба роњ мон-
дани таълими фанни тарби-
яи љисмонї низ ба маќсад 
мувофиќ аст, зеро бидуни 
тани солиму хотири љамъ 
њељ гоњ аз худ кардани ди-
гар фанњо муяссар нахоњад 
шуд.  Варзиш додани   бу-
ния (организм)-и  инсон ўро 
њамчун,  шахси солим барои 
омўхтани дигар касбу кор 
ва мутолиаи китобњои дар-
сиву бадеї роњнамун месо-
зад. Ниёгонамон  њам вар-

зишро «гарави саломатї»  
ва «калиди муваффаќият»  
номидааанд. Њамарўза гар-
диш кардану тибќи машќу 
тамрини устоду мураббї 

амал кардан ба фоидаи њар 
як шахс аст. Бењуда Шай-
хурраис  Абўалї ибни  Сино 
нафармудааст, ки «Агар 
хоњї, ки бемор нашавї, би-
дав, хоњї, ки солим бошї, 
бидав!». Омўзгори варзиш-
ро лозим аст, ки дар дарсњо 
њамин гуна  фармудањои  
бузургонро талќин намуда, 
мањсули дарси худро ѓанї 
гардонад.          

Наврўз МИСОКОВ,
омўзгори тарбияи  љисмонї 

Тарбияи кўдакон дар рўњияи хештаншиносї ва эњсоси 
волои ватандорї мавќеи муњим дошта, бањри бедории 

шуури тарбиятгирандагон такони љиддї мебахшад. Мусал-
лам аст, ки ин масъала аз мураббї донишу таљриба, малакаву 
мањорати баланди касбї ва фањмишу дарки зиёдро таќозо ме-
кунад. Дар гурўњњои гуногуни синнусолї, вобаста ба фањмишу 
зењни кўдакон мураббї метавонад машѓулиятњои ибратбах-
шу омўзанда ва шавќоварро дар мавзўъњои ватан, модар, 
худогоњии миллї, эњтироми калонсолону волидон, дўст дошта-
ни њар як ваљаб хоки кишвар, таърихи пурифтихори халќи тољик 
ва амсоли инњо баргузор намояд. Мураббї бояд дар бораи ин 
мафњумњо ва моњияти онњо ба тарбиятгирандагон маълумоти 
аниќу мўљаз дода, бо истифода аз расмњо, васоити техникии 
муосир манзарањои нодиру зебои табиати кишварро пешка-
ши кўдакон намояд. Њамзамон, ќироати порчањои насрї ва 
шеъру сурудњо дар васфи ватан, ситоиши модар, ќањрамонони 
муборизи гузаштаи халќи тољик, муќаддасоти миллї, рўзгори 
боамну саодатмандонаи мардуми хушбахти кишвар ва ѓайра 
бо њидояту рањнамоии мураббї (омўзгор) аз љониби тарби-
ятгирандагон судманду муассир мебошад. Дигар аз омилњои 
тарбияи ахлоќию худогоњии кўдакон, кашидани расмњо дар 
мавзўи ватан, табиати дилфиреб (боѓу чаман, дарахтон, гулњои 
гуногун, талу адир, кўњњо, чашмасорон. …), олами њайвонот 
ва одамони касбњои њархела ба шумор меравад. Дар гурўњњо 
ба масъалаи тарбияи њунаромўзию дўст доштани пешањои гу-
ногун бояд ањамияти љиддї зоњир кард. Ташкили  экскурсияњо 
ба Осорхонаи миллии кишвар ва шинос намудани кўдакон ба 
њунарњои мардумї судманду пурањамият мебошад. 

Гулсара БАЙЗАЕВА,
мураббияи кўдакистони 
№130, ноњияи Фирдавсї 

Муаллим аќл, шарафу виљдон ва симои асосии љомеа мебо-
шад. Вай донишу заковат, гармии ќалбу мењри худро бедареѓ 
ба фарзандон мебахшад ва хешро хушбахт мењисобад.  Тарби-
яи шогирдони баркамолу шоиста мањз ба омўзгорон вобастагї 
дорад. Омўзгорон вазифаи нињоят душворро ба зимма ги-
рифта, дар зиндагї насли наврасро тарбия менамоянд, илм 
меомўзонанд, ки ин амали чандон осон нест. Муаллим ба ќавли 
бузургон, муњандиси рўњи инсон аст. Тавре ки муњандис наќша 
ё сохтмони ягон корро тањия ва мураттаб месозад, муаллим низ 
аз рўзи аввал ба шогирдон адаб меомўзонад ва онњоро ба њаёти 
оянда омода месозад. Муаллимро оинаи њаёти халќ мегўянд. 
Оинае, ки ба он нигариста, камбудиву нуќсонњоро бартараф 
мекунанд. Яъне њар калому њар нигоњу њар ќадами гузоштаи 
омўзгор саропо ибратомўз аст.  Хуррам онест, ки сазовори 
номи бузурги ин касби пуршараф аст. Омўзгор бояд њамеша 
дар љустуљўю навоварї ќарор дошта бошад. Ба дўши устодон 
масъулияти бузург –аз тифле, ки аз олами маънї хабаре надо-
рад, олиме сохтан вогузор шудааст.

Ба ќадри муаллим он нафароне мерасанд, ки худ ќадру ќимат 
ва манзалати  илмро медонанд, зеро илм нур аст ва нодонї то-
рикиву зулмот. Педагоги рус А. С. Макаренко дар ин бобат 
таъкид доштааст; «Агар муаллим барои эњёи тафаккури насли 
нав хизмат намекард, зиндагї як лањза њам пеш намерафт».

Бояд гуфт, даме ки устод шогирди ба љон парвардаашро рўи 
коре мебинад, мефахрад, ки нахли парвардааш самар додааст. 
Њар шогирди муаллим, ки обрўманд мегардад, нахуст номи му-
аллимашро ба забон  мегирад ва аз ў розист, ки алфози накуяш 
омўзондааст. 

Тухтахон КОМИЛОВА, 
омўзгор
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Китобхонаи марказии шањри Гулистон соњиби шоњљоизаи озмуни вилоятї гардид.

 ПСИХОЛОГИЯ 

 ЭЪЛОН

АНДЕША 

Стресс ва зуњуроти он

Ташаккули шахсияти хонандагон

Стрессро метавон њамчун 
аксуламали организм ва 
психика ба таѓйирот ва 
тањдид дар муњит бањо 
дод. Стресс љузъи тарки-
бии њаёти инсон аст ва 
бе стресс зиндагї кардан 
ѓайриимкон аст. Стресс - ин 
аксуламали организм ба 
њама гуна талабот ба он 
аст.

Сохтори кунунии љомеаро бе рушди илму фарњанг, 
мукаммал омўхтани забонњои русию англисї, бо тех-
никаи компютерї, муљањњаз намудани мактабњо тасав-
вур намудан ѓайриимкон аст. 

Дараљаи стрессе, ки одамон аз 
сар мегузаронанд, аз дараљаи 

дарк кардани вазъияти стрессовар 
вобастагї дорад. Њамин тариќ, 
њамон як њодисаи стрессовар аз та-
рафи одамони гуногун бањо дода 
мешавад. Њодисае, ки як нафарро ба 
ташвиш меоварад, метавонад барои 
нафари дигар муќаррарї бошад.

 Барои он ки аксуламалњои стрес-
сиро дар наврасон дуруст фањмем, 
бояд, пеш аз њама, намудњои стрес-
сро баррасї намуд:

1.	 Стресси бунёдї - ин стресси 
рўзмарра аст, ки ба рафтори љисмї, 
психикї ва эмотсионалї њангоми ба 
вуљуд омадани мушкилот, таѓйирот 
ва душворї зоњир мешавад. Стресс 
метавонад бо њодисањои мус-
бат (аустресс) ё манфї (дистресс) 
алоќаманд бошад. Њар ду намуди 
стресс одамро метавонанд бењол ку-
нанд. Стресси мусбат одатан одам-
ро рўњбаланд мекунад ва дар чу-
нин мавридњо њолати хуби равонї 
мушоњида мешавад. Стресси манфї 
дар навбати худ, ба пессимизм ва 
муносибати манфї ба њодисањо ме-
барад ва имконият намедињад, ки 
онњо бартараф карда шаванд.

2. Стресси кумулятивї 
(љамъшаванда) - ќатънашванда ва 
такрорёбанда аст. Ин намуди стресс 
тадриљан зери таъсири стрессовари 
як омил ё як ќатор омилњои стрессзо 
ташаккул меёбад. 

Чунин омилњо одатан ба 
вуљудоварандаи стресси кумулятивї 
дар наврасон мебошанд: 

• Фишори таълимї – кўшиши 
танњо бо бањои «аъло» тањсил на-
мудан, ки сабабаш метавонад на 
танњо худи наврас, балки волидайн 
њам бошанд. Дар баъзе њолатњо та-
лаботи волидайн љазодињии доимии 
љисмониро барои ба нишондоди 
аъло ноил нашудан дар бар меги-
рад. Ин дар интињо метавонад на 
танњо ба љамъшавии стресс, балки 
ба осеби баъдистрессї бурда расо-
над;

• Талаботи перфексионї аз та-
рафи хешу табор, ки хоњишашон 
на танњо аълохон будани наврас, 
балки ноилшавї ба дастовардњо 
беназир дар соњаи мусиќї, варзиш, 
санъат ва ѓайра мебошад. Дар чу-
нин њолат наврасон аксар ваќт 

нишонањои стресси љамъшаванда 
ва баъдан афсурдагии эмотсионалї 
мушоњида мешавад;

• Таѓйирёбии љисмонї, намуди 
зоњирї ва системаи репродуктивї 
низ дар давраи ба балоѓатрасї ме-
тавонанд ба стресс баранд, агар 
наврас барои њалли масъалањои 
нав омода набошад. Ин одат дар 
њолате ба вуљуд меояд, ки агар бо 
наврас дар масъалаи маърифати 
нигоњдории тандурустї ва шањвонї 
машѓулият гузаронида шуда набо-
шад.

• Мушкилоти оилавї ба монади 
низоъњо байни волидайн, таъмино-
ти нокифояи молиявї, камбизоатї, 
сўйистифодаи машрубот аз тарафи 
як ё њарду волидайн метавонанд са-
баби стресси доимї бошанд;

• Фишори манфї аз тарафи 
њамсолон, масалан, риоя накар-
дани ќоидањои либоси мактабї, 
гурўњбозї ё истифодаи моддањои 
нашъадор метавонанд сабаби стрес-
си доимї бошад;

• Кўчидани оила аз як љой ба 
љои дигар ба наврасоне таъсири 
носозгор мерасонад, ки њангоми 
мутобиќшавї ба муњити нав, мак-
таб ва њамсояњо душворї мекашанд;

3. Стресси осебї (стресси 
лањзањои буњронї). Механизмњои 
муќаррарии инсон, ки тавассути 
онњо мушкилињоро њал мекунанд, 
барои мубориза бурдан бо шид-
датнокии мушкилоти зери таъси-
ри стресси осебовар бавуљудомада 
ољизанд. Чунин мушкилот ногањон, 
яку якбора ва бошиддат ба вуљуд 
омада, доимо ба некуањволии 
љисмонї ё психологии шахс 
тањдид менамоянд. Чунин тањдид 
ќобилиятнокии одамро дар барта-
раф кардани мушкилоти њаётї зери 
фишор ќарор медињад. 

Сабабњои нисбатан пањнгардидаи 
стресси осебї дар наврасон: офатњои 
табиї ва техногенї (заминљунбї, 
тундбод, љанг, сўхтор, садамањо ва 
ѓ.), бемории вазнини аъзои оила, аз 
даст додани аъзои оила ё рафиќи 
наздик, кандашавии муносибат бо 
шахси мањбуб, зўроварии шањвонї 
ё таљовуз, одамрабої, муфлисша-
вии оила, амалњои хушунатбор ё 
тањкиромез, савдои одамон, аќди 
никоњи маљбурї мебошад.

Наврасони ба стресс гириф-
торшударо оќибати вайронша-
вии љараёни муќаррарии њодисањо 
њайратзада мекунад. Аксар ваќт 
аксуламалњои карахтшуда ё ба таъ-
хирафтода мушоњида карда меша-
ванд. Одамоне, ки ба бартараф на-
мудани оќибатњо тавассути дараљаи 
баланди назорат кардани њодисаи 
осебовар даст меёбанд, аксар ваќт 
бо њайрат аксуламалњои худро ба ёд 
меоваранд.

Сомон ЛАТИФЗОДА, 
Бањрулло САИДЗОДА

Сифатњои маънавї

Бењтар намудани тай-
ёрии психологии 

донишљўён ба фаъолияти 
омўзгорї, пеш аз њама, ба 
самаранок ба роњ мондани 
таълими фанњои психологї 
ва гузаронидани њар гуна 

чорабинињои беруназсинфї 
вобаста аст, зеро баланд бар-
доштани сатњи дониш ва тай-
ёрии психологии муаллимони 
оянда ба кори амалї дар мак-
таб бидуни мукаммал таълим 
додану омўхтани масъалањои 
психологияи инсон, хусу-
сиёти синнусолї, педагогї, 
иљтимої, психологияи мак-
таб, психологияи  махсус ва 
коррексионї ѓайриимкон аст. 
Психология ва соњањои дигари 
он дар иртиботи байнињамии 
фанњои тахассусї, методї, 
педагогика ва силсилафанњои 
љомеашиносї дар тайёрї ва 
ташаккули сифатњои маънавї 
–психологї, ягонагии симои 
ботинию зоњирии муаллим, 
тавсифи ќобилияти педагогї, 
одоби муошират, хусусиятњои 
синнусолию психологї, 
ќонуниятњои психологии 
таълиму тарбия ва масоили 
иљтимоию психологии гурўњ, 
гурўњхои расмиву ѓайрирасмї, 
тарзњои муошират ва  ин-
чунин, рушди маърифати 
психологии омўзгори оян-
да наќши муассир мебозанд. 

Њангоми  омўзонидани курси 
психологияи инсон, устодон 
ба донишљўён-муаллимони 
оянда зарурат ва ањамияти 
масоили психологияи инсон-
ро тавсиф дода, таваљљуњи 
онњоро ба мавзўи бањси пси-

хология, ки он ќонуниятњои 
зуњуроти њодисањои психикии 
одамро дар рафти фаъоли-
ят меомўзад, љалб месозанд. 
Сипас, донишу сатњи маълу-
моти муњассилинро доир ба 
тарзу воситањои муоширати 
байнињамї, шаклњои ба ди-
гарон таъсир расонидан ва 
таваљљуњи дигаронро ба худ 
љалб кардану батанзимда-
рории рафтори хонандагон 
равона месозад. Ѓайр аз ин, 
донишљўён ба хубї дарк мена-
моянд, ки дар мактаб њангоми 
рушду нумўи ќобилияти 
маърифатии (эњсос, идрок, 
диќќат, хотир, тафаккур) хо-
нандагонро дар љараёни таъ-
лими фанњои гуманитарї, 
тиббї, илмњои даќиќ ин-
кишоф дода, хусусиятњои 
иродавї ва тафовутњои 
фардї-психологии (феълу 
рафтор, мизољ, ќобилияту 
истеъдод) њар як хонанда-
ро ба њисоб гирифтан зарур 
аст. Вобаста ба ин, мутахас-
сиси оянда бояд бошуурона 
дарк намояд, ки психологияи 
инсон асоси умуминазари-

явии илми равоншиносиро 
дар бар гирифта, соњањои 
алоњидаи он ба монанди: пси-
хологияи бача, синнусолї, 
педагогї, иљтимої, психо-
логияи мактаб, психологи-
яи махсус ва коррексионї 
барои рушду ќобилияти та-
хассусии омўзгори оянда за-
рур аст. Наќши психологи-
яи синнусолї ва омўзгорї 
дар рушду камоли сифатњои 
маънавї-психологии мутахас-

сисони оянда нињоят калон 
аст.

Муаллим дар раванди таъ-
лиму тарбия бо хонандаго-
ни синну соли гуногун дар 
алоќаи байнињамї буда, њам 
бо мактаббачагони синфњои 
ибтидої ва њам наврасону 
хонандагони синфњои болої 
корњои таълимию тарбиявї 
ва сиёсї мегузаронанд. 

Барои ташаккули сифатњои 
маънавї-психологии мутахас-
сиси оянда ќобилияти махсу-
си педагогї зарур аст, то ин 
ки онњо дар раванди таълиму 
тарбия ба хонандагон таъси-
ри маќсадноки педагогї ра-
сонанд. Бинобар ин, омўзгори 
љавон њамон ваќт соњиби 
обрўю эътибори умум мегар-
дад, ки ў дорои сифатњои ба-
ланди маънавї ва љањонбинии 
васеъ бошад.

Ситора ЊАМРОЕВА,
мудири кафедраи

педагогика ва психологияи 
коллељи омўзгории Донишгоњи 

давлатии Кўлоб ба номи 
Абўабдуллоњи Рўдакї  

Ташаккули шахсият раванди хеле му-
раккаб аст ва бузургтарин аќлњои 

башарї ва хирадмандони давру замонњои 
гуногун ин масъаларо тањти омўзиш ќарор 
дода, андешњои љолибу судманде пешнињод 
намудаанд. Њамагї бар он аќидаанд, ки яке 
аз муњимтарини самти инкишофи љамъият ба 
вуљуд овардани шахсияти дорои тафаккури 
эљодии рушдёфта, зењни мустаќил, мањорати  
дар муњлати кўтоњ аз худ намудани њаљми 
имконпазири иттилоот ба шумор меравад. 
Дар ин њолат раванди таълим аз њар як шах-
сият дараљаи кофии фарњанги фикриро талаб 
мекунад. Яке аз вазифањои муњими илми пе-
дагогикаи муосир таъмини на танњо аз худ 
кардани дониш, мањорат ва навоварињо, бал-
ки ба вуљуд овардани усулњои фаъолияти маъ-
рифатию эљодї  њамчун зуњуроти фарњанги 
зењнї мањсуб мешавад. Фарњанги зењнї чиро 
таќозо менамояд? Дар зери мафњуми зењн (ин-
теллект) ќудрати шахсият барои амалї гардо-
нидани маърифат ва ба таври осон бартараф 
кардани мушкилот, аз љумла, зимни интихоби 
вазифањои нави њаётї  фањмида мешавад. Ба 
андешаи академик Н.Н. Моисеев, зењн (ин-
теллект) ин, пеш аз њама, истифода бурдан, ба 
наќша гирифтани захирањо ва ташкили дур-
намои расидан ба маќсадњо мебошад. Зењният 
тавассути чунин ќудратњо амалї мешавад: 
маърифат кардан, омўхтан, мантиќан фикр 
кардан, тањлил намудан ва тасниф кардани 
он, дарёфти алоќањо бо он, ќонунмандї ва 
фарќият аз он ва ѓ. Сифатњои нисбатан афза-
лиятноки зењнияти шахс кунљковї, яъне, нис-
бат ба чизе  мароќ зоњир намудан, масъаларо  
ба таври амиќ фикр карда, мантиќан ба њалли 
он наздик шуда, собит намудан мањсуб меё-
банд, ки махсусан, дар хонандагони хурдсол  

ривољ додани ин сифат хеле  муњим аст ва аз 
омўзгор вобастагии калон дорад. 

Дар синфњои ибтидої ташкил намуда-
ни дарсњои муназзами зењнї, ки дар онњо 
бачагони бо омодагии мухталифи зењнї, 
суст ва пурќувват метавонанд супоришњои 
ѓайритипї, љустуљўї, эљодии берун аз маво-
ди таълимиро  њаллу фасл кунанд, зарур аст. 
Њалли чунин вазифањо асосан на ба дарсњои 
мактабї, балки фаъолнокї ва таассуроти ба-
чагон вобаста мебошад.

Дар синфњои ибтидої барои ташаккули 
аќл, аз љумла, тафаккур, марњилаи њассос ба 
њисоб меравад. Ин барои ташаккули њамаи 
ќобилиятњои маърифатї мусоидат намуда, 
дар тамоми раванди таълим истифода мегар-
дад. Дар зимни ташаккул додани аќл мо ба 
бачагон имкон фароњам меоварем, ки муњити 
атрофро маърифат намоянд. 

Соњаи маориф талаб менамояд, ки барои 
инкишоф додани завќи хонанда аз усулњои 
мухталифи таълим, маълумоти иловагї исти-
фода бурда шавад.

Муњаќќиќ С.Л. Рубинштейн кайд менамо-
яд, ки агар хонанда мањорати комили њалли 
масъалањои математикиро надошта бошад, 
барои омодагї ба дарсњо нисбат ба хонандаго-
не, ки  мањорат ва ќобилияти хуби математикї 
доранд,  ваќти зиёдро сарф мекунад. Аз ин рў, 
чї гуна мањорат доштани хонандагон имкон 
медињад, ки њангоми омўзиши фанни таълимї 
аз кадом усули таълим истифода бурда шавад 
ва кадом усули таълим ба наќша гирифта ша-
вад ва дар кадом дарсњо ин мањорат таљассум 
ва мустањкам гардонида шавад. 

Хосият  ЊАКИМОВА,
омўзгори мактаби №35-и

шањри Душанбе 

ТАВАЉЉУЊ!
Ба таваљљуњи корхонањои полиграфї ва ширкатњои 

ноширии ватанї расонида мешавад, ки бо маќсади рушди 
мањсулоти ватании воридотивазкунанда Вазорати маориф 
ва илми Љумњурии  Тољикистон тасмим гирифтааст, ки чопи 
китобњои дарсї, барномаву, стандартњои таълим, журнали 
синф, роњнамои омўзгор, дафтари машќи хат ва рўзномаро 
барои хонандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 
мувофиќ ба хусусиятњои миллї ба роњ монад. 

Корхонањои полиграфї ва ширкатњои ноширии ватанї 
метавонанд барои  иштирок дар чопи маводи номбаршуда ба 
Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон мурољиат 
кунанд.  
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 СИНФИ ИБТИДОЇ  ОМЎЗИШ

ГЕОГРАФИЯ  ЭЪЛОН

Машќу таълим 
њар ду мебояд

Истифодаи таљњизоти нав дар дарс 

Фазилати волои њар шахс

Донишкадаи давлатии забонњои 
Тољикистон ба номи Сотим Улуѓзода 

Коллељи муњандисию 
омўзгории шањри Душанбе 

барои ишѓоли вазифањои холии зерин озмун эълон менамояд барои ишѓоли вазифањои холии зерин озмун эълон менамояд

№ Номгўи кафедрањо
Мудири кафедра (доктори 

илм, номзади илм) бо 
маоши шартномавї (нафар)

1. Фалсафа ва сиёсатшиносї 1

2. Информатика ва фанњои табиї-риёзї 1

3. Тарбияи љисмонї ва мудофиаи шањрвандї 1

4. Забони тољикї 1

5 Забони русї 1

6 Филологияи англис 1
7. Забоншиносии муќоисавї ва назарияи тарљума 1

Хоњишмандон ба Донишкадаи давлатии забонњои Тољикистон ба номи Сотим Улуѓзода бояд 
њуљљатњои зеринро пешнињод намоянд: ариза ба номи ректори донишкада, тарљумаи њол, чор 
дона сурат (андозаи 3х4), вараќаи шахсии корманд, нусхаи диплом дар бораи тањсилоти олї, 
унвон ва дараљаи илмї, тавсифнома аз љои кори охирин, рўйхати номгўи корњои илмї, ки аз 
тарафи роњбари муассисаи илмї ва ё таълимї тасдиќ карда шудааст, нусхаи дафтарчаи мењнатї, 
нусхаи шиноснома.

Муњлати пешнињоди њуљљатњо барои иштирок дар озмун то 30 рўз аз рўзи чопи эълон ќабул 
карда мешавад.

Нишонї: Донишкадаи давлатии забонњои Тољикистон ба номи Сотим Улуѓзода, шањри 
Душанбе, кўчаи Муњаммадиев, 17/6, тел.: 232-50-00, 232-50-05

1. Мудири кафедраи “Автомобил ва мошинсозї”;
2. Мудири кафедраи “Фанњои табиию риёзї”;
Маоши вазифавї 1093 сомонї. 
Барои иштирок дар озмун њуљљатњои зерин пешнињод карда мешаванд:
-ариза ба унвони директор;
-вараќаи шахсї;
-шарњи њол;
-нусхаи диплом бо замимааш;
- расми 3x4,  2 дона;
-нусхаи дафтарчаи мењнатї;
-нусхаи шиноснома;
-маълумотнома дар бораи надоштани доѓи судї;
-нусхаи  РМА;
-маълумотнома аз љойи истиќомат;
-маълумотнома оид ба вазъи саломатї (шакли №038 УЕ);
-нусхаи СИН;
-маълумотнома (объективка);
-нусхаи маљалаи мазкур;
Суроѓаи ќабули њуљљатњо:
Коллељи муњандисию омўзгории шањри  Душанбе, ноњияи Фирдавсї, 

кўчаи Борбад-48, шуъбаи кадрњо, корњои махсус ва бойгонї.
Телефон барои тамос: 2-31-27-30, 985-73-27-10.

Муњлати ќабули њуљљатњо аз 01.01.2021 то 25.01.2021.

Яке аз љињатњои бартарии таълими савод дар 
синфњои ибтидої диќќати аввалиндараља 

зоњир намудан ба хондан ва навиштан ба шумор 
меравад. Мушоњидањо нишон медињанд, ки агар 
хонанда матнро равон ва баланд хонад, дар 
навишт њам камтар ба хатої роњ медињад ва њар 
ќадар тоза ё озода нависад, майлаш ба хондан 
зиёд аст. Дар гузашта њам бузургони илму адаб ба 
ин маънї ишора ва таъкид намудаанд: 

Машќу таълим њар ду мебояд, 
Гар яке нест, хат наку н-ояд.
Дар давраи таълими савод оид ба машќи хат 

вазифањои зерин гузошта мешаванд:
а) шогирдон бояд дар партањо тарзи дуруст 

нишастанро пайдо карда тавонанд;
б) аз уњдаи истифодаи  абзори хатнависї 

баромада тавонанд;
в) њарфњои хурду калон, калимањои људогона ва 

љумлањои кўтоњро навишта тавонанд;
г) дар байни калимањо фосила гузоштанро ёд 

гиранд.
Баъди гузаронидани як ќатор таљрибањо, дар 

мактабњои љумњурї шакли нави њарфњо ќабул 
карда шудааст, ки он кори муаллиму хонандагонро 
як ќадар осон мегардонад.

Ин њама имкон медињад, ки хонандагон ба 
навиштани унсур (элементњо)-и њарфњо ваќти 
зиёд сарф накарда, якбора худи њарфро нависанд. 
Онњо њангоми машќи њарфњои алоњидаи хурду 
калон, њолати дастро таѓйир надода, якбора бо як 
ё ду равиш њарфро менависанд. Масалан, барои 
навиштани њарфи калони «В» дастро ягон бор њам 
бељо кардан њољат надорад: дар навишти њарфи 
«Б» бошад, њолати дастро танњо як бор таѓйир 
дода, њарфи мазкурро танњо як бор менависанд. 
Бартарии шакли нави њарфњо боз дар он аст, ки 
хонандагон метавонанд бо њаракати даст якбора 
њарфњои калону хурдро васл карда нависанд. (Вв, 
Бб, Мм, Дд). Дар ваќти навиштани шакли нави 
њарфњо дастро бомавриду бемаврид зер набояд 
кард, зеро акнун њама тарафњои њарф як хел 
навишта мешаванд. 

Бо маќсади таълими савод њар рўз ду соат дарс 
ташкил карда мешавад, ки аввалї хондану дуюмї 
навиштан мебошад. Ќисми зиёди дарсњои хондан 
ба тањлили овозї мегузарад. Тањлили овозї яке аз 
он омилњоест, ки хонандагон дар асоси он саводи 
комил мебароранд. Пеш аз он ки њар як њарф 
ва калимањои људогона навишта шаванд, аввал 
овозњо буррою равшан талаффуз карда мешаванд. 

Ќудратулло ТОШОВ, 
омўзгори мактаби №73-и 

ноњияи Рўдакї

Омўзиши густурдаву амиќи 
забонњои хориљї (забонњои 

англисї, олмонї, фаронсавї, чи-
нию кореягї…) дар замони муосир 
ањамияти барљаста дошта, барои ош-
ноии бештар пайдо кардан дар бо-
раи тамаддуну фарњанги кишварњои 

хориљї  ва њамзамон, таблиѓу муар-
рифии фарњангу адабиёти њазорсолаи 
форсу тољик наќши судманду муас-
сир мебозад. Омўзиши ин забонњо 
љињати тарбия ва ба камол расидани 
мутахассисони варзидаву саршинос 
аз байни насли нав, њамчун корманди 
корпуси дипломатии байналмилалї, 
сафоратхонаю идорањои давлатии 
марбут ба давлатњои хориљї, олимо-
ну муњаќќиќони донишманд, ки бево-
сита дар донишкадаю донишгоњњои 

кишварњои хориљї дарс мегўянд ва дар 
маљмўъ, дигар ихтисосу касбу пешањо 
ба њисоб меравад. Мањз ба њамин хо-
тир, аз љониби Њукумати љумњурї 
барномањои давлатї дар самти бењтару 
хубтар ва амиќтар омўхтани забонњои 
хориљї (англисию русї) тайи солњои 

охир роњандозї мешаванд.
Бо дастури Сарвари давлат, 

муњтарам Эмомалї Рањмон соли 
дуюм аст, ки дар кишвар озмуни 
љумњуриявии «Фурўѓи субњи доної 
китоб аст» баргузор мегардад. Рух-
доди хурсандибахш дар озмун он аст, 
ки дар муаррифии осори  адибон, 
хусусан, дар номинатсияи адабиё-
ти љањон иддаи бештаре аз довтала-
бон мањорату дониши баланд нишон 
дода, изњор доштанд, ки асарњои 

пешнињодшударо бо забони асл 
(англисї)  мутолиа кардаанд. Ин па-
дида моро бовар мекунонад, ки зина 
ба зина омўзиши забонњои хориљї 
ба як љузъи фарњангу тамаддуни мо 
табдил ёфта, дар самти наздик шу-
дану ба њам омадани андешањои гу-
манистона ва арзишњои маънавии 
миллати тољик бо аќвому халќиятњои 
дигари рўйи олам наќши нозудуданї 
хоњад гузошт. Аз ин рў, ваќти он ра-
сидааст, ки  дар иртибот ба талабот 
ва рўњи замони зудтаѓйирёбанда дар 
таълифу  тањияи барномаю китобњои 
дарсї таљдиди назар карда шавад. 
Барои омўзгорони забонњои хориљї 
тањия ва дастрас намудани дастуру 
адабиёти осонфањми илмї-методї, 
китобњои методикаи таълими ин 
забонњо, луѓату вожаномањо ва амсо-
ли инњо хеле зарур мебошад.

Робия МИРЗОБЕКОВА,
омўзгори забони англисї  

Маълум, ки дав-
раи мо давраи 

пешравии илму техни-
ка ва технология аст.  
Омўзгор бояд дар дарс 
аз воситањои техникї 
истифода барад, дарс-
ро рангоранг гардо-
над, то хонанда ба дарс 
шавќу раѓбат пайдо ку-
над. Ман дар дарсњои 
география аз воситањои 
техникї: компютер ва 
тахтаи электронї ва-
сеъ истифода мебарам. 
Дар синфи 7-ум, ки 
географияи материкњо 
ва уќёнусњо аст, доир 
ба омўзиши њар як ма-
терик диск дорам, ки 
дар онњо дар бораи 
олами њайвоноту на-
ботот, зисту зиндагии 
ањолї, шањрњои калон-
тарини саноатї маълу-
мот њаст. Мехоњам аз 
таљриба 1 соат дарси 
географияро дар син-
фи 7 ба шумо шарњ 
дињам. Масалан, баъди 
баёни мавзўи “Мавќеи 
табиї, географї, 
дарёњо, кўлњо, олами 

њайвоноту набототи 
материки Австралия” 
дар љамъбаст дар тах-
таи электронї бо воси-
таи компютер ва про-
ектор оид ба мавзўи гу-
зашта: “Дарёњо, кўлњо, 
наботот, њайвонот” 
навор нишон медињам, 
ки хонанда ба дониши 
гирифтаи худ бевосита 
аз компютер мебинад, 
ки њаќиќатан њамин 
чизњои гуфтаамон дар 
материк вуљуд доранд. 
Дар ин маврид натиља 
бештар ба даст меояд, 
чунонки халќ мегўяд: 
“Шунидан кай бувад 
монанди дидан?!”. Ба-
рои он ки дарс боз њам 
пурмазмун гузарад, 
ман, инчунин, оид ба 
мавзўъ кроссвордњо, 
а н а г р а м м а њ о и 
географї оид ба 
дарёњои ин ё он мате-
рик тартиб медињам ва 
хонандагон дар тахтаи 
электронї љавобњои 
ёфтаашонро бо ќалами 
электронї менависанд. 
Ваќти супориши вази-

фаи хонагї ба хонан-
дагон вазифа медињам, 
ки оид ба вулканњо, 
кўњњои баланд, релефи 
ин ё он материки гу-
зашта аз интернет маъ-
лумоти нав ёбанд.

Дар синфњои 10-
11 аз мавзўъњои гу-
зашта ба хонандагон 
оид ба ягон давлат 
вазифа медињам. Ма-
салан, доир ба Кана-
да, шањрњои калон-
таринаш, ањолиаш, 
соњањои саноати ваз-
нин ва сабук слайдњо 
аз интернет ёфта, тай-
ёр мекунанд, хонанда 
мустаќилона дар хона 
тайёр мекунад ва дар 
ваќти дарс бо истифо-
даи воситањои техникї 
баромад мекунад.

Истифода аз 
таљњизоти муосир ба-
рои баланд бардошта-
ни фарњанги техникии 
шогирдон ва натиљаи 
дилхоњ ба даст овардан 
таъсири хуб мерасонад.

Рафоат ЯЌУБОВА, 
омўзгори  география

Эътибор надорад
Дипломи гумшудаи ДТО №0027469, 

ки онро соли 1986 Донишкадаи давлатии 
забонњои Тољикистон ба Додихудоева  
Зулфия Карамхудоевна додааст, эътибор 
надорад.

Шањодатномаи гумшудаи Т–АТУ 
№0392832, ки онро соли 2017 муассисаи 
тањсилоти миёнаи умумии №100-и ноњияи 
Шоњмансури шањри Душанбе ба Абдула-
ева Марвахон Исаковна додааст, эътибор 
надорад.

Шањодатномаи гумшудаи А №009161, 
ки онро соли 1990 муассисаи тањсилоти 
миёнаи умумии №10-и ба номи Садрид-
дин Айнии ноњияи Исмоили Сомонии 
шањри Душанбе ба Аблакулова Умеда 
Муминовна додааст, эътибор надорад.

Шањодатномаи гумшудаи А №021487, 
ки онро соли 1992 муассисаи тањсилоти 
миёнаи умумуии №47-и ноњияи Рўдакї ба 
Сангова Ќиматпошо Њамроевна додааст, 
эътибор надорад

Дипломи гумшудаи ДМБ №0109197, 
ки онро соли 2018 Донишгоњи техни-
кии Тољикистон ба номи академик 
М.С. Осимї  ба Додарбеков Љовидон 
Баллаљонович додааст, эътибор надорад.

Дипломи гумшудаи ДТО №0062292, 
ки онро соли 2009 Донишгоњи техни-
кии Тољикистон ба номи академик 
М. С. Осимї  ба Додарбеков Љамшед 
Баллаљонович додааст, эътибор надо-
рад.



«Омўзгор»
№ 1, 7 январи

соли 202114 САНАД Инсон фаќат  замоне метавонад шод бошад, ки  фарз накунад 
њадафи  зиндагї  танњо шодї  аст.                     Оруэлл

Соли 2021 дар заминаи Академияи миллии илмњои Тољикистон озмоишгоњи вирусология ва эпидемиология таъсис дода мешавад.

Барномаи њарсолаи стипендия барои шањрвандони хориљї, ки аз љониби  
Њукумати Руминия тавассути Вазорати корњои хориљї ба шањрвандони 
хориљї дар асоси Ќарори Њукумат тањти №288/1993 пешнињод шудааст

Маълумот дар бораи барнома
1. Шартњои умумии додани стипендия:
Стипендия барои тањсил дар муассисањои тањсилоти 

олии касбии аккредитатсионии Руминия аз љониби Ва-
зорати корњои хориљї (ВКХ) ва Вазорати маориф ва 
тањќиќот дар асоси пешнињоди ариза ва њуљљатњои зарурї 
дода мешавад.

Шањрвандоне, ки њуќуќи мурољиатро надоранд:
Шањрвандони хориљии кишварњои Иттињоди Авру-

по, ба истиснои шахсони зерин, ки ба ин барнома њуќуќи 
мурољиат карданро надоранд:

• шањрвандони аслии Руминия ва ё шањрвандоне, ки 
ќисме аз љомеањои таърихии Руминия ва ё наздикии онро 
ташкил медињанд;

• шањрвандоне, ки аз Руминия ягон намуди њимоятро 
дархост кардаанд ё ба даст овардаанд;

• шахсони бешањрвандї, ки истиќоматашон дар 
ќаламрави Руминия тибќи ќонун ба расмият шинохта шу-
дааст;

• аъзои корпуси дипломатї ва консулї ё аъзои ои-
лаи корпуси дипломатї ва консулии дар Руминия ак-
кредитатсияшуда, аъзои њайати маъмурию техникии 
намояндагињои дипломатї ва муассисањои консулии дар 
Руминия аккредитатсияшуда;

• кормандони ташкилотњои байналмилалии муќими Ру-
миния ё аъзои оилаи кормандони ташкилотњои байналми-
лалии муќими Руминия;

• гирандагони стипендия аз давлати Руминия барои 
њамин давраи омўзиш.

Шахсоне, ки њуќуќи мурољиатро доранд:
Барои гирифтани стипендия довталаб бояд:
• парвандаи пурраро пешнињод намояд  (ниг. ба банди 

4 );
• њуљљати намунаи давлатиеро, ки аз љониби муассисањои 

таълимии аккредитатсионї / эътирофшудаи кишвар дода 
шудаанд, пешнињод кунад;

• талаботи пешнињоди њуљљатњоро риоя кунад (ниг.ба 
банди 2 );

• ќоидањои ќабулро риоя кунад (ниг.ба банди 3). 
• Муњлати баќайдгирии муќарраршударо риоя намояд 

(ниг.ба банди 3).
Дараљаи таълимии фарогирии стипендия:
Довталаби стипендия метавонад њар се дараљаи таъли-

миро дар муассисањои тањсилоти олии аккредитатсияшу-
даи Руминия интихоб кунад:

a) дараљаи бакалавр: барномаи бакалавр фарогири 
хатмкунандагони муассисањои тањсилоти миёнаи умумї 
ё курсњои тайёрї барои дохилшавї ба муассисањои 
тањсилоти олии касбї, ки пас аз ба итмом расидани онњо 
дараљаи бакалавр ё муодили онро гирифтаанд, инчунин, 
номзадњое, ки барои тањсили минбаъда дар донишгоњњои 
Руминия мурољиат кардаанд, мебошад. Барнома вобаста 
аз ихтисоси интихобкарда аз 3 то 6 солро фаро гирифта, 
бо имтињони дараљаи бакалавр ба анљом мерасад;

б) дараљаи магистр: барномањои магистр барои 
донишљўёнест, ки муддати аз 1-1,5 ё 2 сол тањсил кардаанд 
ва бо имтињони диссертатсионї онро хатм менамоянд;

в) дараљаи доктор PhD: барномаи доктор PhD фаро-
гири аспирантњо ё шахсони ба онњо баробаркардашуда 
буда, дар факултаи мушаххаси интихобкарда дар муњлати 
аз 3 то 5 сол тањсил карда, онро бо пешнињоди диссертат-
сияи номзадї хатм мекунад.

Забони таълим:
 Бо маќсади тарѓиби забон ва фарњанги руминї, ги-

рандагони стипендияњое, ки аз љониби давлати Руминия 
барои тањсил дар донишгоњњои он ба сифати бакалавр ва 
магистр ќабул мешаванд, ба забони руминї тањсил меку-
над. Ба таври истисно, докторантњо метавонанд тањсилро 
бо забони руминї ё забони хориљии муќаррарнамудаи 
барномаи докторї интихоб кунанд. Барои номзадњое, ки 
забони руминиро намедонанд, барои омўхтани забони 
руминї пеш аз тањсил дар донишгоњ, ба истиснои доран-
дагони стипендияњои докторї, ки шакли тањсили забони 
хориљии дар докторантура муќарраршударо интихоб кар-
даанд, як сол барои омўзиши забони руминї пешбинї шу-
дааст. 

Шахсони зерин аз дохил шудан ба курси тайёрии забо-
ни румї озод карда мешаванд:

а) шахсоне, ки њуљљатњои намунаи њуљљатњои давлатии 
таълимї  тањсилотии Руминия (диплом ё шањодатнома)-ро 
доранд ва ё дар ќаламрави Руминия на камтар аз чор сол 
пай дар пай дар муассисањои таълимї бо забони руминї 
тањсил кардаанд;

б) шахсоне, ки барои дохил шудан ба донишгоњ бо за-
бони руминї тибќи ќоидањои амалкунанда имтињон месу-
поранд;

в) шахсоне, ки шањодатномаи салоњияти лингвисти-
ро ба забони руминї барои дохил шудан ба донишгоњ 
пешнињод мекунанд, дараљаи њадди аќали B1, ки мутобиќи 
ќоидањои амалкунандадодаро доранд.

2. Пешнињоди њуљљатњои дархостшаванда: 
Њуљљатњои довталабон аз љониби номзадњо дар шакли 

электронї ё аслї (бењтараш, дар шакли электронї) танњо 
тавассути намояндагињои дипломатии Руминия фиристо-
да мешаванд.

Ба истиснои парвандањо метавонанд номзадњо дар 
шакли электронї ё аслї (бењтараш, дар шакли электронї), 
инчунин, тавассути намояндагии дипломатии давлатии 
шањрвандии дар Бухарест аккредитатсияшуда пешнињод 
карда шавад. Дар сурати пазируфтани намояндагии 
дипломатии дахлдор (бо почтаи махсус) ба суроѓаи 
намояндагињои хориљии Руминия, ки барои ин маќсад ак-
кредитатсия шудаанд, пешнињод карда мешавад).

Агар намояндагии дипломатї аз ќабули парвандаи дар-
хост барои интиќол ба Вазорати корњои хориљї саркашї 
кунад, парванда бояд тибќи тартиби дар банди 1 зикршу-
да пешнињод карда шавад.

 Аризањои довталабон мустаќиман ба идораи сабти ас-
ноди Вазорати корњои хориљї ё Вазорати маориф ва илм 
ё ба суроѓањои почтаи электронии кормандони Вазорати 
корњои хориљї / шуъбањои дастгоњи марказии Вазорати 
корњои хориљї пешнињод карда намешаванд.

3. Санаи ќабул: 
Давраи дохилшавї њар сол аз 15 ноябр барои сессияи 

донишгоњии соли оянда оѓоз мешавад. Муњлати ќабули 
њуљљатњо то 30 апрели соли 2021 идома меёбад. Номзад 
бояд дар бораи сана ва шароити дохилшавї ба намоян-
дагии дипломатї мурољиат кунад ё аз вебсайти Вазорати 
корњои хориљї маълумот гирад.

Њуљљатњои пас аз муњлати муайяншуда пешнињод ме-
гарданд, ќабул карда намешаванд.

4. Њуљљатњое, ки барои пур кардани анкета заруранд:
Барои дархости стипендия пешнињоди њуљљатњои зерин 

зарур аст:
4.1. Шакли дархости стипендияи Руминия ва вараќаи 

ќабули ариза, ки пурра пур карда шудааст (замимаи 1).
Маълумоти дар анкета воридшуда њатмист
Барои интихоби номзадњо рўйхати пурраи муассисањои 

тањсилоти олии касбии Руминия дар сайти https://www.
edu.ro/institutiinvatamant-superior пешнињод шудааст. 

Стипендияњо дар соњаи тиб, стоматология ва дорусозї 
пешнињод карда намешаванд. 

4.2. Нусхањои дипломњои гирифташуда (дараљаи ба-
калавр ё бо муодили он, илова бар дараљањои бакалавр, 
магистр, докторї, агар дастрас бошад) ва тарљумаи 
тасдиќшудаи онњо ба забонњои англисї, фаронсавї ё 
руминї.

4.3. Нусхањои транскрипти тањќиќотњои анљомшуда ва 
тарљумаи тасдиќшудаи онњо ба забони англисї, фаронсавї 
ё руминї;

4.4. Нусхаи шањодатномаи таваллуд (ё муодили он) ва 
тарљумаи тасдиќшуда ба забонњои англисї, фаронсавї ё 
руминї;

4.5. Нусхаи се сањифаи аввали шиноснома.
4.6. Резюме бо забонњои англисї ё фаронсавї дар шак-

ли (замимаи 2) ва инчунин, барои давраи докторї наќшаи 
маќсадноки довталаб бо забонњои англисї, фаронсавї ё 
руминї;

 Нусхаи далели таѓйири ном (агар лозим бошад) ва 
тарљумаи ваколатдор ба забонњои англисї, фаронсавї ё 
руминї;

• Нусхаи маълумотнома дар бораи супоридани 
имтињони бакалавр, бакалавр ё имтињони магистр, воба-
ста ба њолате, ки хатмкунандагон,   диплом нагирифтаанд 
бо тарљумаи тасдиќшуда ба забонњои англисї, фаронсавї 
ё руминї.

• Нусхаи маълумнома дар бораи супоридани имтињони 
хатм, ки донишљў дар соли охир бояд супорад бо тарљумаи 
тасдиќшуда ба забонњои англисї, фаронсавї ё руминї.

• Нусхаи транскрипт, ки фаъолияти таълимии шахсро 
дар соли охири тањсил тасдиќ мекунад, пеш аз пешнињоди 
ариза ва тарљумаи ваколатдор ба забонњои англисї, 
фаронсавї ё руминї.

• Нусхаи шањодатномаи хатми соли омодагї ба забони 
руминї ё шањодатномаи салоњияти забонї.

 Нусхаи аризаи розигии волидайн, дар бораи фарзандо-
не, ки ба синни 18 нарасидаанд ва  нотариус онро тасдиќ 
кардааст ва тарљумаи он забонњои англисї, фаронсавї ё 
руминї.

5. Эълони расмии натиљањо барои номзадњои 
ќабулшуда

Натиљањои љараёни интихоби стипендия њар сол рўзи 
15 июл аз љониби намояндагии дипломатї, ки ба Вазо-
рати корњои хориљї пешнињод мешавад, эълон мегар-
дад.

• Номаи ќабул дар асоси дархости шахсии бо ариза 
пешнињодшуда аз љониби Вазорати корњои хориљї ба 
аризадињанда тавассути намояндагии дипломатї, ки ба он 
ариза пешнињод шудааст, фиристода мешавад.

• Барои гирифтани раводиди дарозмуддат ва вуруд 
«Номаи ќабул барои тањсил дар Руминия» зарур аст.

• Пас аз гирифтани мактуби ќабул, донишљў дар 
муњлати дар он зикршуда ба намояндагии дипломатии Ру-
миния, ки ба он мурољиат кардааст, мефиристад.

6. Њуќуќ ва уњдадорињои довталабон
6.1. Ба гирандагони стипендия имконоти зерин фароњам 

оварда шудаанд:
• озодкунї аз пардохти њаќќи баќайдгирї ё њама гуна 

пардохтњои дигар, ки барои баррасии ариза, санљиши дони-
стани забони руминї, супоридани озмуни дохилшавї барои 
докторантура ва санљишњои махсуси ќобилият заруранд;

• маблаѓгузорї харољоти таълим дар соли омодагии за-
бони руминї;

• маблаѓгузории харољоти таълими воќеї, вале на беш-
тар аз давомнокии давраи донишгоњї, ки ба барномаи ин-
тихобшуда мувофиќ аст;

• пешнињоди стипендияи њармоња ба донишљўёне, ки ба 
курси тайёрии забони руминї номнавис шудаанд;

• додани стипендияи њармоња ба донишљўёне, ки дар 
бакалавр, магистратура ё докторантура тањсил мекунанд, 
вале на бештар аз давраи давомнокии донишгоњї;

• маблаѓгузории харољоти зиндагї дар хобгоњњои 
донишљўён дар доираи субсидияи људошуда, ки аз њисоби 
буљаи Вазорати маориф ва илм пешбинї шудааст;

• кумаки тиббї барои амалиётњои таъљилии тиббї ва 
беморињои дорои эпидемия тибќи ќонунгузории амалку-
нанда.

6.2. Шањрвандони хориљї талаботњои зеринро бояд риоя 
намоянд:

а) Конститутсияи Руминия ва ќонунњои давлати Румини-
яро эњтиром кунанд;

б) ќоидањои дохилии муассисаи таълимие, ки дар он 
тањсил намуда истодаанд, риоя кунанд;

в) дар ваќти ќабул ба донишгоње, ки онњо ќабул карда 
шудаанд, маълумотномаи тиббї дар бораи он, ки ў барои 
тањсил мувофиќ буда, ба беморињои сироятї гирифтор нест, 
пешнињод намояд ва тарљумаи онро ваколатдори он ба 
забонњои англисї, фаронсавї ё руминї пешнињод кунад.

7. Маълумоти дигар дар бораи шартњои стипендия
Дар Руминия, соли хониш одатан 1 октябр сар меша-

вад. Мувофиќи принсипи мустаќилияти донишгоњњо, онњо 
таќвими худро таъсис медињанд. Донишгоњњои мизбон 
низ метавонанд дар бораи чорањои мушаххаси таълим ва 
омўзиш мутобиќи дастурњои саломатии ањолї ќарор ќабул 
кунанд. Маќомоти Руминия метавонанд талаботи иловагии 
саломатии ањолиро пешнињод кунанд.

Стипендияи гирифташуда, аз љумла, соли омодагї, агар 
лозим бошад, иборат аст аз:

• маблаѓгузории харољоти тањсил;
• маблаѓгузории харољоти зиндагї дар хобгоњњо аз 

њисоби буљаи Вазорати маориф ва илм дар доираи субсиди-
яи барои ин маќсадњо људошуда (манзил дар доираи љойњои 
мављуда таъмин карда мешавад);

• расонидани кумаки моњонаи молиявї ба андозаи зерин: 
муодили 65 евро бо лей барои донишљўёни бакалавр; муо-
дили лей ба маблаѓи 75 евро барои  аспирантњо, муодили 
лей ба маблаѓи 85 евро пешбинї шудааст.

Ин стипендия харољоти байналмилалии наќлиёт ва 
харољоти наќлиёти дохилиро аз гузаргоњи марзии Руминия 
ба донишгоњ пўшонида наметавонад. Аз ин рў, номзадњо 
бояд барои дастгирии молиявии шахсї барои харољоти 
иловагї омода шаванд.

Донишљўёни соли омодагї ба забони руминї, инчу-
нин, донишљўёни барномањои бакалавр ва магистр бояд 
дар охири соли тањсил миќдори камтарини кредитњои 
муќарраркардаи ќоидањои донишгоњро гиранд, то ба соли 
хониши оянда гузаранд. Њуќуќњое, ки аз стипендия барме-
оянд, метавонанд дар соли хониши оянда пас аз гирифтани 
миќдори зарурии ќарзњои интиќолшаванда барќарор кар-
да шаванд, ба шарте ки шумораи стипендия аз давомнокии 
давраи таълимї зиёд набошад. Њангоми боздоштани сти-
пендия ва маблаѓгузории харољоти тањсил аз донишљўён 
талаб карда мешавад, ки ба андозаи муќарраршуда тибќи 
муќаррароти ќонунгузории амалкунанда пардохт кунанд.

Дар муњлати муќарраркардаи донишгоњ, довталабо-
ни ќабулшуда бояд ба шуъбаи робитањои байналмилалї / 
маъмурияти донишгоње, ки ба он ќабул шудаанд, гузориш 
дињанд. 

• пур кардани парванда бо њуљљатњои манбаъ аз парван-
даи ариза; донишгоњњои мизбон метавонанд талаб кунанд, 
ки њамаи њуљљатњои баќайдгирї бо нусхањои тасдиќшуда 
ва тарљумањои ќонунї ба забони руминї њамроњ карда ша-
ванд;

• номаи ќабул барои тањсил;
• шиноснома (асл ва нусха) бо раводиди дуруст (раводи-

ди дарозмуддат барои тањсил);
• маълумотномаи тиббие, ки донишљў аз беморињои 

сироятї ё дигар беморињои ба тањсили дархостшуда 
номувофиќ мебошад, инчунин, тарљумаи тасдиќшуда ба 
забонњои англисї, фаронсавї ва руминї, дар мавриди 
тасдиќшуда;

• дигар њуљљатњое, ки донишгоњњо талаб мекунанд.
Довталабон барои пешнињоди њуљљатњо метавонанд ба 

«Маркази барномањои байналмилалї» мурољиат намоянд.
Суроѓа: М. Турсунзода-47 (назди бинои Алиф - сармоя)

Тел: 221-18-83 mbb-2008@mail.ru
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соли 2021 15ЭЪЛОНБисёр ваќт  зиндагии  воќеии  инсон он чизе нест, ки  
ў дар пайи  ба даст оварданаш мебошад.       Оруэлл

Китоби нав тањти унвони «Забони давлати Сомониён» ба нашр расид.

Маркази миллии тестии назди Президенти Љумњурии Тољикистон

Озмун барои интихоби 
роњбари нуќтаи баќайдгирї

Озмун барои интихоби ёвари роњбари
нуќтаи баќайдгирї

Тарѓиби мутолиа дар кўдакистон

Озмун барои интихоби баќайдгирандаи нуќтаи баќайдгирї
Мансаб: баќайдгирандаи нуќтаи баќайдгирї (138 

љой)
Муњлат: 35 рўз (аз 1-уми март то 15-уми апрели 

соли 2021 бо имкони тамдид) 
Макони иљрои вазифа:	 ш. Душанбе – 32 

нафар,  ш. Вањдат – 4 нафар,  ш. Турсунзода – 4 
нафар, ш. Њисор – 4 нафар, ш. Хуљанд – 10 нафар, 
ш. Истаравшан – 4 нафар, ш. Исфара – 2 нафар, ш. 
Конибодом – 2 нафар, ш. Панљакент – 2 нафар, ш. 
Бохтар – 12 нафар, ш. Кўлоб – 10 нафар, ш. Хоруѓ – 4 
нафар, н. Рашт – 4 нафар, н. Рўдакї – 2 нафар,  н. Ашт 
– 2 нафар, н. Б. Ѓафуров – 4 нафар, н. Деваштич – 2 
нафар, н. Спитамен – 2 нафар, н. А. Љомї – 2 нафар, 
н. Вахш – 2 нафар, н. Восеъ – 4 нафар, н. Данѓара – 4 
нафар, н. Ёвон – 4 нафар, н. Панљ – 2 нафар, н. Фархор 
– 2 нафар, н. Њамадонї – 2 нафар, н. Ќубодиён – 2 
нафар, н. Љ. Балхї – 4 нафар, н. Шањритус – 4 нафар.

Мансаб: баќайдгирандаи нуќтаи баќайдгирї (4 љой)
Муњлат: 26 рўз (аз 1-ум то 30-юми апрели соли 2021 

бо имкони тамдид) 
Макони иљрои вазифа: н. Айнї – 2 нафар, н. 

Мастчоњ – 2 нафар.
Маркази миллии тестии назди Президенти Љумњурии 

Тољикистон (Марказ) бо маќсади баќайдгирии 
довталабон дар доираи ташкил ва баргузории 
имтињонњои марказонидаи дохилшавї дар вилоят 
ва шањру ноњияњои љумњурї нуќтањои баќайдгирї 
таъсис медињад. Барои идораи раванди баќайдгирии 
довталабон дар нуќтањои баќайдгирї кормандони 
муваќќатї љалб ва омўзонида мешаванд. Бо ин маќсад 
Марказ барои интихоби баќайдгирандаи нуќтањои 
баќайдгирї озмун эълон менамояд. Кормандони 
интихобгардида барои ташкил ва идораи раванди 
баќайдгирии довталабон дар нуќтањои баќайдгирї 
масъул мегарданд.

Вазифањои асосї:
• омода намудани нуќтаи баќайдгирї ва таљњизоти 

техникї барои баќайдгирии довталабон;
• таъмини ворид намудани маълумоти даќиќ тибќи 

ќоида ва дастурамали мансабї;
• таъмини нигањдории маълумоти даќиќи довталаб 

то замони ба роњбари нуќтаи баќайдгирї супоридан;

• пешнињоди њисоботи њаррўза ва љамъбастї ба 
роњбари нуќтаи баќайдгирї.

Талаботи тахассусї:
• маълумоти олї ё олии нопурра;
• таљрибаи корї дар соњаи маориф;
• малакаи кор бо воситањои технологияњои 

иттилоотию коммуникатсионї: ноутбук, веб-
камера, принтер, шабакањои мањаллї, флеш-хотира, 
барномањои офисї ва дастаи барномањои коркарди 
электронии њуљљатњо;

• озодона суњбат намудан бо забони тољикї.
Барои иштирок дар озмун хоњишмандон бояд 

маълумотномаро, ки дар шабакаи Интернет бо 
суроѓаи http://vacancy.ntc.tj/  гузошта шудааст, бо 
забони тољикї пур карда, ба он нусхаи шиноснома бо 
љойи зист, нусхаи раќами мушаххаси андозсупоранда, 
нусхаи раќами инфиродии суѓуртавї ва нусхаи билети 
њарбиро (агар дошта бошад) замима намоянд.

Интихоб ба воситаи озмун гузаронида мешавад.
Муњлати нињоии пешнињоди дархост барои 

иштирок: 22-юми январи соли 2021, то соати 16:00.

Мансаб: ёвари роњбари нуќтаи баќайдгирї (38 
љой)

Муњлат: 48 рўз (аз 1-уми март то 30-юми апрели 
соли 2021 бо имкони тамдид) 

Макони иљрои вазифа: 	 ш. Душанбе – 6 
нафар,  ш. Вањдат – 1 нафар,  ш. Турсунзода – 1 
нафар, ш. Њисор – 1 нафар, ш. Хуљанд – 2 нафар, 
ш. Истаравшан – 1 нафар, ш. Исфара – 1 нафар, ш. 
Конибодом – 1 нафар, ш. Панљакент – 1 нафар, ш. 
Бохтар – 3 нафар, ш. Кўлоб – 2 нафар, ш. Хоруѓ – 
1 нафар, н. Рашт – 1 нафар, н. Рўдакї – 1 нафар,  
н. Ашт – 1 нафар, н. Б. Ѓафуров – 1 нафар, н. 
Деваштич – 1 нафар, н. Спитамен – 1 нафар, н. А. 
Љомї – 1 нафар, н. Вахш – 1 нафар, н. Восеъ – 1 
нафар, н. Данѓара – 1 нафар, н. Ёвон – 1 нафар, н. 
Панљ – 1 нафар, н. Фархор – 1 нафар, н. Њамадонї 
– 1 нафар, н. Ќубодиён – 1 нафар, н. Љ. Балхї – 1 
нафар, н. Шањритус – 1 нафар.

Маркази миллии тестии назди Президенти 
Љумњурии Тољикистон (Марказ) бо маќсади 
баќайдгирии довталабон дар доираи ташкил 
ва баргузории имтињонњои марказонидаи 
дохилшавї дар вилоят ва шањру ноњияњои 
љумњурї нуќтањои баќайдгирї таъсис медињад. 
Барои идораи раванди баќайдгирии довталабон 
дар нуќтањои баќайдгирї кормандони муваќќатї 
љалб ва омўзонида мешаванд. Бо ин маќсад 
Марказ барои интихоби ёвари роњбари нуќтањои 
баќайдгирї озмун эълон менамояд. Кормандони 
интихобгардида барои ташкил ва идораи 
раванди баќайдгирии довталабон дар нуќтањои 
баќайдгирї масъул мегарданд.

Вазифањои асосї:
• иштироки фаъолона дар ташкил ва идораи 

раванди баќайдгирии довталабон;
• омода намудани нуќтаи баќайдгирї 

ва баќайдгирандагон барои баќайдгирии 
довталабон;

• назорати фаъолияти кормандони муваќќатї 
тибќи тартиби муќарраршуда;

• дар ваќти зарурї иваз намудани яке аз 
баќайдгирандагон дар нуќтаи баќайдгирї;

• пешнињоди њисоботи њаррўза ва љамъбастї ба 
намояндаи Марказ (дар њолати зарурї).

Талаботи тахассусї:
• маълумоти олї ё олии нопурра;
• таљрибаи кори ташкилотчигї: ташкили 

чорабинињои васеъ бо иштироки шумораи зиёди 
иштирокдорон;

• ќобилияти хуби муошират;
• малакаи кор бо воситањои технологияњои 

иттилоотию коммуникатсионї: ноутбук, веб-
камера, принтер, шабакањои мањаллї, флеш-
хотира, барномањои офисї ва дастаи барномањои 
коркарди электронии њуљљатњо;

• озодона суњбат намудан бо забонњои тољикї 
ва русї.

Барои иштирок дар озмун хоњишмандон бояд 
маълумотномаро, ки дар шабакаи Интернет бо 
суроѓаи http://vacancy.ntc.tj/  гузошта шудааст, бо 
забони тољикї пур карда, ба он нусхаи шиноснома 
бо љойи зист, нусхаи раќами мушаххаси 
андозсупоранда, нусхаи раќами инфиродии 
суѓуртавї ва нусхаи билети њарбиро (агар дошта 
бошад) замима намоянд.

Интихоб ба воситаи озмун гузаронида мешавад.
Муњлати нињоии пешнињоди дархост барои 

иштирок: 22-юми январи соли 2021, то соати 16:00

Мансаб: роњбари нуќтаи баќайдгирї (38 љой)
Муњлат: 48 рўз (аз 1-уми март то 30-юми апрели соли 2021 

бо имкони тамдид) 
Макони иљрои вазифа: ш. Душанбе – 6 нафар,  ш. Вањдат – 1 

нафар,  ш. Турсунзода – 1 нафар, ш. Њисор – 1 нафар, ш. Хуљанд 
– 2 нафар, ш. Истаравшан – 1 нафар, ш. Исфара – 1 нафар, ш. 
Конибодом – 1 нафар, ш. Панљакент – 1 нафар, ш. Бохтар – 3 
нафар, ш. Кўлоб – 2 нафар, ш. Хоруѓ – 1 нафар, н. Рашт – 1 
нафар, н. Рўдакї – 1 нафар,  н. Ашт – 1 нафар, н. Б. Ѓафуров 
– 1 нафар, н. Деваштич – 1 нафар, н. Спитамен – 1 нафар, н. 
А. Љомї – 1 нафар, н. Вахш – 1 нафар, н. Восеъ – 1 нафар, н. 
Данѓара – 1 нафар, н. Ёвон – 1 нафар, н. Панљ – 1 нафар, н. 
Фархор – 1 нафар, н. Њамадонї – 1 нафар, н. Ќубодиён – 1 
нафар, н. Љ. Балхї – 1 нафар, н. Шањритус – 1 нафар.

Мансаб: роњбари нуќтаи баќайдгирї (2 љой)
Муњлат: 26 рўз (аз 1-ум то 30-юми апрели соли 2021 бо 

имкони тамдид) 
Макони иљрои вазифа: н. Айнї – 1 нафар, н. Мастчоњ – 1 

нафар.
Маркази миллии тестии назди Президенти Љумњурии 

Тољикистон (Марказ) бо маќсади баќайдгирии довталабон 
дар доираи ташкил ва баргузории имтињонњои марказонидаи 
дохилшавї дар вилоят ва шањру ноњияњои љумњурї 
нуќтањои баќайдгирї таъсис медињад. Барои идораи 
раванди баќайдгирии довталабон дар нуќтањои баќайдгирї 
кормандони муваќќатї љалб ва омўзонида мешаванд. Бо ин 
маќсад Марказ барои интихоби роњбари нуќтањои баќайдгирї 
озмун эълон менамояд. Кормандони интихобгардида барои 
ташкил ва идораи раванди баќайдгирии довталабон дар 
нуќтањои баќайдгирї масъул мегарданд.

Вазифањои асосї:
• иштироки фаъолона дар ташкил ва идораи раванди 

баќайдгирии довталабон;
• омода намудани нуќтаи баќайдгирї барои баќайдгирии 

довталабон;
• назорати фаъолияти кормандони муваќќатї тибќи тартиби 

муќарраргардида;
• пешнињоди њисоботи њаррўза ва љамъбастї ба намояндаи 

Марказ.
Талаботи тахассусї:

• маълумоти олї;
• собиќаи педагогї на камтар аз 5 сол;
• таљрибаи кори ташкилотчигї: ташкили чорабинињои васеъ 

бо иштироки шумораи зиёди иштирокдорон;
• ќобилияти хуби муошират;
• малакаи кор бо воситањои барномавї-идоравии 

технологияњои иттилоотию коммуникатсионї: ноутбук, 
веб-камера, принтер, шабакањои мањаллї, флеш-хотира, 
барномањои офисї ва дастаи барномањои коркарди электронии 
њуљљатњо;

• озодона суњбат намудан бо забонњои тољикї ва русї.
Барои иштирок дар озмун хоњишмандон бояд 

маълумотномаро, ки дар шабакаи Интернет бо суроѓаи http://
vacancy.ntc.tj/  гузошта шудааст, бо забони тољикї пур карда, ба 
он нусхаи шиноснома бо љойи зист, нусхаи раќами мушаххаси 
андозсупоранда, нусхаи раќами инфиродии суѓуртавї ва 
нусхаи билети њарбиро (агар дошта бошад) замима намоянд.

Интихоб ба воситаи озмун гузаронида мешавад.
Муњлати нињоии пешнињоди дархост барои иштирок:

22-юми январи соли 2021, то соати 16:00.

ТАЊСИЛОТИ ТОМАКТАБЇ

Яке аз масъалањои муњиме, 
ки дар муассисањои 

томактабї аз љониби 
мураббияњо (омўзгорон) бояд 
ба он ањамияти аввалиндараља 
зоњир карда шавад, ба мутолиа 
ва дўст доштани китоб бо шеваю 
роњњои гуногун љалб намудани 
тарбиятгирандагон ба шумор 
меравад. Мусаллам аст, ки дар 
кўдакистонњо хониши бадеї гу-
заронида мешавад. Аммо бедор 
намудани  эњсоси дўст доштани 
китоб ва шавќу раѓбат ба муто-
лиа амали осону сода намебо-
шад. Пеш аз њама, дар гурўњњои 
гуногуни синнусолї кўдаконро 
бо асарњои шавќовари бачагона 
шинос бояд намуд. Барои ин, ба 
тарбиятгирандагон китобчањои 
њаљман хурди рангаи суратдор-
ро барои шиносої ва мутолиа 

пешнињод намудан ба маќсад 
мувофиќ аст.

Кўдаконро бо њар гуна аса-
ри камзавќи мавзўяш дилбазан 
наметавон ба мутолиа фаро ги-
рифт. Аз ин рў, хуб мебуд, агар ба  
онњо китоби афсонањоро барои 
мутолиа тавсия намуд. Имрўз 
дар љумњурї барои кўдакон 
асарњои бешумори шавќовар, 
ки дар шакли китобњои ранга 
ва   бо ороиши баланд таълиф ва 
нашр  шудаанд, бо теъдоди зиёд 
дар дукону фурўшгоњњои китоб 
мављуданд. Дар ин китобчањо 
вобаста ба мазмуну муњтавои  
афсонаю ривоят ва шеърњо 
суратњои њайвонот, паранда-
гон, хазандагон, олами наботот 
ва ѓайра тасвир ёфтаанд. Баху-
сус, якљо бо тарбиятгирандагон 
хондани барчидањо аз китоби 

«Афсонањои халќи тољик», шеъ-
ру њикоя аз китобњои шоиру 
нависандагони муосири тољик 
хеле судманду муассир мебошад. 
Дигар аз усули тарѓибу ташвиќ 
ва рў овардан ба мутолиа, таш-
кили вохўрињо бо адибони  ба-
чагон мањсуб меёбад. Воќеан, 
ваќте ки кўдакон аз наздик бо 
муаллифи ину он асар шинос 
мешаванду адиб бевосита ху-
даш шеър ё њикояву афсонаи 
эљоднамудаашро ќироат меку-
над, таъсири он ба тарбиятги-
рандагон дучанд мегардад. Дар 
масъалаи бедор намудани шавќу 
раѓбати кўдакон ба мутолиа ва 
асарњои бадеї наќши падару 
модари тарбиятгирандагон низ 
хеле калон мебошад. 

Машњурахон ЗОИРОВА, 
мураббия
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Сафобахши љањон омўзгор аст.

Ёди устод поянда бод

Омўзгоре буд шарафманд 

Шарафманде дар љодаи маориф

Аз дида ба дилњо

 ПОСИ ХОТИР НОМИ НЕК

Мо пас аз хатми макта-
би олї бо роњхат ба даби-
стони дења ба кор омадем. 
Муњити ошно, мактаби 
зодгоњ, устодони худї, 
бачаякону толибилмони 
мањаллу гузарњо, духта-
ракони дўстрўяку хандон, 
ташнагони илму дониш, 
булбулакони навпарвози  
маориф даста-даста гурўњ 
–гурўњ ба сўи маърифатгоњ 
бо фарању шодї шитоб до-
штанду мунтазири садои 
занг буданд. Инак, занги 
даромад садо доду хо-
нандагон саф ороста, бо 
роњбарии  омўзгорон во-
риди њуљрањо мешуданд…

Моро дар 
љаласаи августї бо 
омўзгорони собиќадору 
таљрибаандўхта бо амри 
махсуси директор воба-
ста карда буданд. Чанд 
рўз пештар аз оѓози 
дарсњо «масъул»-и ман 
- устод Саидљалол Асла-
мов аз хусуси донишљўию 
омўзиш, фањмиши масо-
или омўзгорї тавассути 
саволу пурсишњо бо ман 
суњбатњо доштанд. Мо, 
љавономўзгорон, таљрибаи 
кор кардан бо наќшаи 
дарсї надоштем. Соатњои 
дарсиро таќсим кардану 
корњои хаттиро тўли соли 
хониш чї тавр љо ба љо 
бинмуданро сарфањм на-
мерафтем. Он кас наќшаи 
соатњои дарсии риёзии 
синфи 5-ро дода, њарфе на-
гуфта, фармуданд, ки ба-
рои як чоряки соли хониш 
наќшаи корї созед, баъд 
гуфтугў мекунем. Маро 
фикри оё метавонам ё на, 
безобита кард ва тавак-
кал аз рўи барнома 30 соат 

мавзўъро таќсимбандї 
кардаму соатњои такрору 
кори санљишї фаромуш 
шуд. Пас аз омода кардани 
наќшаи корї ба суњбати 
устод рафтам. Аз он чизе, 
ки рўи сафња омада буд, 
баъди тањрири устод 
ќариб осоре намонд… 

… Ф а ъ о л и я т и 
омўзгориам оѓоз ёфт. Он 
ваќтњо (солњои 80-и асри 
20) тадрису таълим аз 
рўи талаботи мактабњои 
шањри Липетск сурат ме-
гирифт. Омўзгори химияи 
мактабамон Саттор Пи-
римов аз таљрибаомўзї 
аз он шањр омада буданд 
ва аљоиб рўњияе муал-
лимону хонандагонро 
фаро гирифта буд. Роњу 
усулњои нави «оварда»-и 
устод шавќовару рангин 
буд. Барои маъмурият дар 
њамон айём як таконе ба 
амал оварду судманд њам 
гардид. Бароям мањорати 
дарсгўї намерасид, нутќам 
«мелангид», донишњои на-
зариявиамро ба шогирдон 
додан душворї меовард.

-Кори неку кар-
дан аз пур кардан аст,-
гуфтаанд. Тадриљан зери 
роњбарию маслињатњои 
устод Саидљалол Ас-
ламов мушкилињои 
коромўзї паси сар шу-
данд. Омўхтанам аз он кас 
мањорати дарсгўї, роњу ра-
виши бо хонанда муноси-
бат кардан, таќсими ваќт 
бо алоќамандии лањзањои 
дарс ва дигар шикасту рех-
ти соњаро.

Устод Саидљалол Асла-
мов риёзидони хуб буданд. 
Мантиќдон, соњибсухан, 
хушгуфтор, аз такаббур 

орї. Омўзгори асил ва 
соњибдил. Аксарияти му-
аллимони имрўзаи даби-
стон аз мактаби амалии 
риёзии устодон Саидљалол 
Асламов ва шодравон 
Њасан Рањмонов мањорати 
худро сайќал додаанду 
имрўз бањраманд аз онанд.

Аммо зиндагї ќоидањои 
нонавиштаи худро дошта-
аст. Устодро ба нафаќа 
гусел кардем. Маслињату 
дастурњояшон њамеша бо 
мо буданд. Шогирдони 
зиёдашон то ба дараљаи 
номзаду доктори фанњо ва 
ба мансабњои баланд раси-
данд. 

Устод Садљалал Ас-
ламов охири моњи ноябр 
чанд ваќт нотоб шуданд. 
Ба аёдаташон рафтам. 
Њамон хушгуфторию 
њазлгўї. Њеч гумон на-
доштам, ки пагоњ хабари 
марги устодро мешуна-
вам. Љояшон љаннат ша-
вад, устоди оќилу доно, 
муаллими њамаи фарзан-
дони дењаро.

Шодиќул НАРЗИЕВ,
омўзгори мактаби №2-и 

дењаи Урметани
ноњияи Айнї

Инсони шарифу некухисол, фидоии 
соњаи маориф буд устод Љумъаназар Ко-
милов. Барои такмилу пешрафти таълиму 
тарбияи насли наврас, равнаќи бахши 
тањсилоти касбї њамчун омўзгори асилу 
соњибистеъдод ва тозакор корњои зиёде-
ро сомон бахшид ва њамвора 
кўшиш бар он дошт, ки шо-
гирдони лаёќатманду дилсўзи 
халќу миллатро бипарва-
рад ва дастгиру рањнамои 
њамешагии онњо бошад. 
Устод Љумъаназар Коми-
лов хатмкардаи ду боргоњи 
пуровозаи маърифат-
омўзишгоњи омўзгории 
шањри  Панљакент ва фа-
култаи таърихи Донишгоњи  
миллии Тољикистон буд ва 
њамбаста ба ин, тамоми умр 
даме аз омўзишу такмили их-
тисос барканор набуду эъти-
моди комил бар он дошт, ки «Зи дониш 
бувад мардро обрўй». Чун њамеша гўш 
ба амри Ватан бинњода буд, бо роњхати 
Вазорати маориф соле чанд дар ноњияи 
Файзобод, ки таълимгоњњояш ниёзи ша-
дид ба омўзгорон доштанд, ба омўзгорї 
машѓул шуд. Ин љо мавќеъ, обрўю эъти-
бор, њурмату эњтиром пайдо кард, шогир-
дони зиёде бипарварид, бо омўзгорони 
варзида риштаи дўстиву њамкорї би-
пайваст. Аз соли 1964 фаъолияташро 
дар шањри Душанбе идома бахшиду дар 
омўзишгоњи касбї-техникии раќами 30 
ба сифати мураббї, омўзгор ва муовини 
директор кор кард ва њамчун устоди вар-
зидаву навовару ѓамхор шинохта шуд. 
Солњои пасин дар омўзишгоњњои касбї-
техникии раќамњои 58 ва 1 њамчун дирек-

тор сарбаландона ифои вазифа намуд. 
Дар марњилаи охири фаълияташ (солњои 
1969-2015) њамчун муовин ва мушовири 
директори литсейи касбии информатика 
ва техникаи компютерии шањри Душанбе 
фаъолияти босамар дошт.

Устод Љ.Комилов 
эљодкору навовар буд ва 
маќолаву рисолањои зи-
ёди илмию методї ба 
нашр расонду дар тањияи 
як ќатор барномаву 
наќшањои таълимї ба-
рои омўзишгоњњои касбї-
техникї фаъолона ширкат 
варзид. Ў иштирокдор ва 
сухангўи якчанд њамоишу 
конфронси илмию методї 
дар шањрњои Маскав, Рига, 
Алма-ато, Минск буд.

Барои хидматњои пу-
рарзишу самарбораш 

бо нишонњои «Аълочии маълумоти 
касбї-техникии Тољикистон», «Аъ-
лочии маориф ва илми Тољикистон», 
медали «Н.А.Крупская» (барои 
комёбињои арзанда дар љодаи таълиму 
тарбияи коргарљавонон) ва бо Љоизаи 
НКХХ-и ИЉШС, њамчунин, нишону 
ифтихорномањои дигар мукофотонида 
шудааст.

Устод Љумъаназар Комилов, ки зодаи 
шањри бостонии Истаравшан (15.06.1940) 
буд, дар шањри Душанбе (23.12.2020) аз 
олам даргузашт. Ў аз худ, аз фаъолияти 
самарбораш номи неку шогирдони зиёд 
ба ёдгор гузошт ва барњаќ:

Номи неку гар бимонад з-одамї,
Бењ, к-аз ў монад сарои зарнигор.

Гурўњи дўстон

Шоиста Одинабекова 8 
июли соли 1964 дар дењаи 

Љўйбодоми ноњияи Рўдакї дар 
оилаи омўзгор ба дунё омадааст. 
Мактаби миёнаро соли 1981 тамом 
намуда, њамон сол ба Донишкадаи 
давлатии забонњои Тољикистон 
ба номи С.Улуѓзода дохил шуда, 
соли 1986 донишкадаи мазкурро 
бо ихтисоси забони русї хатм 
кардааст. Фаъолияти худро дар 
мактаби №63 ба номи Амирбек 
Одинабеков ба њайси омўзгори забони русї 

оѓоз намуда, њамчунин, солњои 
зиёд дар раёсати маорифи ноњияи 
Сино кор кардааст. Аз соли 
2018 то соли 2020 дар муассисаи 
№63 ба номи А.Одинабеков ба 
њайси директор фаъолият дошт. 
Марги нобањангом ин муаллимаи 
пешсафро 25-уми августи соли 
2020 аз байни мо рабуд. Ёдат ба 
хайр, муаллимаи азиз! 

Зарина РИЗОЕВА, 
омўзгори мактаби №63,

ноњияи Рўдакї 

Тилло Солењов соли 
1912 дар ноњияи Ёвони 
вилояти Хатлон ба дунё 
омадааст. Номбурда, бо 
вуљуди он ки падар ва мо-
дараш барваќт (пеш аз 
Инќилоби Октябр) вафот 
карданд, рўњафтода нашуд 
ва барои расидан ба ќуллаи 
мурод љањду талош намуд, 
зеро шиораш дар зиндагї 
ин буд: “Гавњарнамои 
љавњари зотии хеш бош!”. 
Тањсили ибтидоиро дар 
зодгањаш гирифта, соли 
1929 курси таълим ва тар-
бияро дар шањри Душан-
бе хатм намуд. Бо вуљуди 
љавон будан, донишу 
малака ва кордонияшро 
ба инобат гирифта, соли 
1930 Тилло Солењовро дар 
шањри Вањдат директори 
мактаби ибтидої таъйин 
намуданд ва ў то соли 1934 
дар ин вазифа кор кард. 
Барои такмил ва рушди до-
ниши хеш солњои 1934-1936 
дар омўзишгоњи шањри 
Хуљанд тањсил намуд. Баъ-
ди хатми омўзишгоњ  да-
воми солњои 1936-1941 дар 
шуъбаи маорифи ноњияи 
Ёвон ба сифати мутахас-
сис ифои вазифа кард.  Аз 
моњи сентябри соли 1941 
ба вазифаи муовини дирек-
тор оид ба корњои таълими 

мактаби №5-и ноњияи Ёвон 
таъйин шуда, то моњи ян-
вари соли 1943 дар ин ва-
зифа фаъолият дошт. Ин 
давра давраи бисёр њассос 
ва душвор, на танњо ба-
рои миллати тољик, бал-
ки барои тамоми љањон 
буд. Дар њамин шароити 
нињоят њассоси таърихї 
аз моњи январи соли 1943 
то моњи апрели соли 1944 
директори мактаби №6-и 
ноњияи Ёвон кор карда, 
моњи апрели њамин сол 
мудири шуъбаи маорифи 
ноњияи Ёвон таъйин шуд. 
Мањз масъулиятшиносиву 
кордонї ва малакаи балан-
ди роњбариаш буд, ки то 
моњи майи соли 1946 дар 
ин вазифа кор карда, сипас 
то моњи августи соли 1948 
дар вазифаи мудири шуъ-
баи тарѓибот ва ташвиќоти 
Кумитаи њизбии ноњияи 
Ёвон фаъолият намуд. 
Дар давоми солњои 1948-
1950 мактаби дусолаи 
њизбии назди Кумита 
Марказии Њизби Кому-
нисти Тољикистонро хон-
да, онро бо муваффаќият 
хатм намуд. Пас аз хатми 
ин мактаби сиёсї солњои 
1950-1951 раиси Куми-
таи иљроияи ноњияи Ёвон 
кор кард. Аз соли 1951 

то охири умр дар вази-
фаи директори муассисаи 
тањсилоти миёнаи асосї 
фаъолият дошт. Ќалби 
пур аз мењру муњаббат ва 
саршор аз ишќи ватани 
Тилло Солењов моњи ок-
тябри соли 1964 њангоми 
сари кор будан аз тапидан 
бозмонд. Ў умри зиёд на-
дид, вале 52 соли њаёти 
худро тавре сипарї намуд, 
ки номи некаш дар миё-
ни њамдењагону њазорон 
нафар шогирд зинда 
монд.    Барои хизматњои 
шоён, мењнати босамар ва 
поквиќдонона бо ордени 
“Нишони фахрї” сарфа-
роз гардонида шудааст. 
Њамчунин, Аълочии мао-
рифи Тољикистон, доран-
даи се медали љашнї мебо-
шад. 

Саида ЃАФФОРОВА,
директори мактаби 

№102-и ноњияи Шоњмансур

Раёсат, њайати  иттифоќи  касаба ва кормандони  Маркази  љумњуриявии  
таълимию методии назди  Вазорати маориф ва илми Љумњурии Тољикистон ба 
мутахассиси пешбари  марказ Бўрї Њайдаров бинобар  даргузашти  нобањангоми  
келинаш Мављуда ХОЛИЌОВА, омўзгори  муассисаи  тањсилоти  миёнаи  умумии 
№35-и  ноњияи Рўдакї  њамдардї баён мекунанд.

Раёсат ва Иттифоќи касабаи кормандони филиали Донишкадаи љумњуриявии 
такмили ихтисос ва бозомўзии кормандони соњаи маориф дар шањри Душанбе аз  
вафоти собиќадори соња Эркин АЛМАТОВ   андуњгин буда, ба пайвандони марњум 
изњори њамдардї менамоянд.


